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OZET

Diinya genelinde bir salgina neden olan COVID-19 hastalig1 nedeniyle iilkemizde yaslilar1 korumak
amaciyla sokaga ¢ikma kisitlamas1 uygulanmistir. Insanlar, D vitamini ihtiyacinin biiyiik bir kismini
giines 151gindan saglar. Bu kisitlama nedeniyle yaslilarin giines 1s1gindan yeterli yararlanmalari
miimkiin olmadigindan D vitamini eksikligi riskiyle karsilagsmaktadirlar. D vitamini eksikligi sadece
iskelet sistemi hastaliginin degil, bircok sistemik hastaligin gelismesine katki saglar. Bunun i¢in D
vitamini eksikliginden kag¢inmak gerekir. Calismamizin amaci, yaslilarda sokaga c¢ikma
kisitlamasinin oldugu doneminde D vitamini diizeylerini incelemektir.

Calismamizda COVID-19 pandemisine bagli sokaga ¢ikma yasagi doneminde gesitli hastaliklar
nedeniyle hastanemize gelen 65 yas ve {lizeri yaslilarin serum D vitamini, BI12 vitamini ve
magnezyum diizeyleri ile rutin laboratuvar bulgular1 degerlendirildi. Caligma kapsamina giren toplam
39 hastanin 24’1 erkek ve 15’1 kadindi. Hastalarin yaglar1 65 ile 94 yil arasinda degismekteydi ve
ortalama yas 71.9+6.2 yil idi.

Hastalarin vitamin D diizeyleri 4.67 ng/ml ile 28.2 ng/ml arasinda degismekteydi ve ortalama vitamin
D degeri ise 13.15+6.09 ng/ml idi. Hastalardan 34’{inde vitamin D eksikligi mevcuttu. Bes erkek
hastada ise vitamin D dlzeyleri yetersizdi. Hicbir hastada vitamin D duzeyleri normal diizeyde
degildi. Kadinlarda D vitamini diizeyleri 4.67 ng/ml ile 18,9 ng/ml arasinda degismekteydi ve
ortalamasi ise 10,71+4.66 ng/ml idi. Erkeklerdeyse D vitamini diizeyleri 6,62 ng/ml ile 28,20 ng/ml
arasinda degigmekteydi ve ortalamasi ise 14,744+6,46 ng/ml idi. Kadinlarda ortalama D vitamini
duzeyleri erkeklere gore anlamli olarak daha azdi (p<0.05).

Calismamizda yaghilarda sokaga cikma kisitlamasi doneminde D vitamini eksikli§i yaygin
bulunmustur. Yiiz maskesi takilmasi, el hijyenine dikkat edilmesi ve fiziki mesafeye uyulmasi gibi
koruyucu dnlemlerin yaninda yaglilarin D vitamini eksikliginden de kaginmasi gereklidir. Bunun i¢in
yaslilarin 6nlemlere uyarak acik havada egzersiz yaparak gilinesten yararlanmalar1 ve ylizmeleri
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Kisitlama, D vitamini, Pandemi

ABSTRACT

Due to the COVID-19 disease causing a worldwide outbreak, lockdown restrictions have been
imposed in our country to protect the elderly. People provide most of their vitamin D requirement
from sunlight. Because of this lockdown, the elderly are not able to benefit from sunlight sufficiently,
so they face the risk of vitamin D deficiency. Vitamin D deficiency contributes not only to the
development of the disease of skeletal system but also to the development of many systemic diseases.
For this, it is necessary to avoid vitamin D deficiency. The aim of our study was to investigate vitamin
D levels in the elderly in the lockdown period.

In our study, serum vitamin D, vitamin B12 and magnesium levels and routine laboratory findings of
the elderly people aged 65 and over who admitted to our hospital due to various diseases during the
lockdown period due to the COVID-19 pandemic were evaluated. Of the 39 patients included in the
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study, 24 were men and 15 were women. The ages of the patients ranged from 65 to 94 years, and the
mean age was 71.9 £+ 6.2 years.

Vitamin D levels of the patients ranged from 4.67 ng/ml to 28.2 ng/ml, and the average vitamin D
value was 13.15 £ 6.09 ng/ml. Thirty four of the patients had vitamin D deficiency. Vitamin D levels
were insufficient in five male patients. Vitamin D levels were not normal in any patient. Vitamin D
levels in women ranged from 4.67 ng/ml to 18.9 ng/ml, and the average was 10.71 + 4.66 ng/ml. In
men, vitamin D levels ranged from 6.62 ng/ml to 28.20 ng/ml and the average was 14.74 + 6.46 ng
/ml. Average vitamin D levels in women were significantly lower than men (p <0.05).

In our study, vitamin D deficiency was found to be prevalent in the elderly during the lockdown
period. In addition to protective measures such as wearing a face mask, paying attention to hand
hygiene and observing physical distance, the elderly should also avoid vitamin D deficiency. Thus, it
is important for the elderly to benefit from the sun by doing sports and swimming in sunny weather,
provided that the precautions are followed.

Keywords: Elderly, Lockdown, Vitamin D, Pandemic

GIRIS

Koronaviriisler 21. Yiizyila gelinceye kadar hafif bir soguk alginligina neden olan 6nemsiz patojenler
olarak degerlendirilmis ve insanlarda hafif fenotipleri nedeniyle nispeten az ilgi gérmiislerdir. Ancak
21. Yiizyilin baglamasiyla birlikte insanlik koronaviriislerin yol agtig1 iic 6nemli salginla karsilagti.
Son salgin 2019 yilinin araliginda Cin'in Wuhan sehrinde, hava yolu epitel hiicrelerinden izole edilen
yeni bir koronavirlisin neden oldugu bir pnémoni salgini olup, yayilmasini hala siirdiirmektedir
(Mattiuzzi C ve Lippi G, 2020). Bu salgin nedeniyle iilkemizde 65 yas ve tstiindeki bireylere uzun
sure sokaga ¢ikma kisitlanmasi uygulanmistir. Kisitlamalar hafifletilmekle birlikte hala devam
etmektedir. Ozellikle agik giinesli havadan ve fizik aktivitelerden mahrum kalmak yaslilarda basta D
vitamini eksikligi olmak iizere bir dizi 6nemli saglik sorunlarina yol agmustir.

Eksojen kaynakli da oldugundan aynen A ve C vitaminleri gibi bir vitamin olarak da degerlendirilen
D vitamini, giines 1sinlarinin etkisiyle cildimizde de iiretilerek dolagima ge¢mesi, VDR (D vitamini
reseptori), ile bircok dokuda etki gdstermesi ve bu etkilerinin feed-back mekanizmalarla
diizenlenmesinden dolay1 steroid yapida bir hormon olarak da degerlendirilmektedir (Kumsar vd.
2015). D vitamini, insanlarda oldugu gibi giines 1s1g1na maruz kalan hayvanlar ve bitkiler tarafindan
da iiretilebildiginden giines 15181 vitamini olarak da bilinmektedir. Saglimiz i¢in 6nemi ¢ok eski
yillardan beri bilindiginden ‘giines girmeyen eve hekim girer’ diye bir veciz bile vardir (Ekim ve
Ekim, 2018).

D vitamini ihtiyacimizi gilinesten ve yiyeceklerden saglamaktayiz. Ancak, ihtiyacimizin %90°dan
fazla biiyiik bir kismimi gilinesten saglamaktayiz. Giinesin ultraviyole B radyasyonuyla derideki 7-
dehidrokolesteroldan 6nce previtamin D olusur. Olusan previtamin D ise 1s1ya bagli bir siiregle siiratle
izomerizasyona ugrayarak hemen vitamin D’ye doniisiir. Gerek gilines 1s181indan gerekse besinlerden
aldigimiz D vitamininin biyolojik aktivitesi yoktur. Bundan dolay1 sirkulasyondaki D vitamininin
biiyiik kism1 D vitamini baglayici proteine baglanarak karacigere taginir. Karacigerde hidroksilasyona
ugrayarak 25-hidroksivitamin D (25(OH) D) olusur. 25(OH)D diizeyi hem endojen hem eksojen D
vitamini alimini1 gosterdiginden serum D vitamini durumunun en iyi laboratuvar gostergesi olarak
kabul edilir (Bozkaya vd. 2017; Folsom et al., 2014). Ancak, 25(OH)D’nin yeterli bir biyolojik
aktivitesi olmadigindan bdbreklere taginarak ikinci kez hidroksilasyon olay1 olarak aktif D vitamini
formu olan kalsitriol (1,25-dihidroksivitamin D; (1,25(OH)2D) olusur (Vanga vd. 2020; Li Y ve
Zhou, 2015).

D vitamini, serum kalsiyum ve fosfor seviyelerini, metabolizmalarin1 ve emilimlerini ayarlayarak
mineral dengesinde 6nemli bir rol oynar. Aktif formu olan kalsitriol bobrekler, ince barsaklar ve
kemikte etkisini gosterir. D vitamini eksikliginde ¢ocuklarda, ragitizm erigkinlerdeyse osteoporoz
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gelisir (Geng vd. 2015). Ginimizde, D vitamini eksikliginin sadece iskelet sisteminin degil birgok
sistemi tutan rahatsizliklarin gelismesinde katkisi oldugu anlasilmistir (Holick, 2009).

Maalesef, yaglilarin salgin doéneminde evde kalmalari nedeniyle giines 1s1@indan yeterli
yararlanmalar1 miimkiin olmamistir. Yaslanmayla ciltte 7-dehidrokolesterol diizeyleri azaldigindan
yaglilarda D vitamini diizeyleri diismektedir. Ayrica, yaslilarda artan kronik hastaliklar nedeniyle
kullanilan bazi antihipertansif ve antiinflamatuar ilaclar da pregnane-X reseptoriinii aktive ederek
serum D vitamini konsantrasyonlarini azaltabilir (Grant vd. 2020). Evde kalma sonucu yasllar yeterli
fizik aktivite de yapamazlar. Tim bu gelismelerin D vitamini duzeyini olumsuz etkilemesi
muhtemeldir.

Caligmamizda 65 yas ve istii yashilarimizin COVID-19 pandemisi nedeniyle sokaga ¢ikma yasagi
oldugu donemde D vitamini diizeyleri incelenerek eksiklik duzeyinin arastirilmasi amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz COVID-19 pandemisi nedeniyle yaslhilarin sokaga ¢ikma yasagi oldugu dénemde
yapilmistir. Calismaya katilanlardan onam alinmistir. Cesitli rahatsizliklari nedeniyle bu donemde
hastanemize gelen 65 {istii yasglilarin D vitamini, B12 vitamini, magnezyum ve rutin laboratuvar
bulgular1 degerlendirilmistir.

Calisma kapsamina giren toplam 39 hastanin 24°ii erkek ve 15’1 kadindi. Hastalarin yaglar1 65 ile 94
yil arasinda degismekteydi ve ortalama yas 71.9+6.2 idi. Hastalarin 14’linde vendz yetmezlik, 15’inde
koroner arter hastaligi, besinde hipertansiyon ve besinde periferik arter hastaligi mevcuttu. Venoz
yetmezlik olan bir olguda i¢ malleol civarinda vendz iilserde mevcuttu (Sekil 1).

Serum 25(OH)D seviyesinin 20 ng/ml’den az olmasi D vitamini eksikligi, 20-30 ng/ml arasinda
olmas1 D vitamini yetersizligi ve 30 ng/ml’den fazla olmasi ise normal olarak kabul edildi. B12
vitamini eksikligi ise 200 pmol/l ve altindaki degerler olarak kabul edildi. Magnezyum diizeyinin 1.6
mg/dl altinda olmasi yetersizlik olarak degerlendirildi.

[statistik

Bulgularimiz sirasiyla ortalama + standart sapma (SD) ve say1 (yiizde) olarak ifade edildi. Istatistiksel
analizlerde bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. P degerinin 0,05'ten kii¢iik olmas1 anlamli kabul
edildi.

BULGULAR

Hastalarin D vitamini dizeyleri 4.67 ile 28.2 arasinda degismekteydi ve ortalama D vitamini degeri
ise 13.15+6.09 idi. Hastalardan 34’tnde D vitamini eksikligi mevcuttu. Bes erkek hastada ise D
vitamini duzeyleri yetersizdi (Tablo 1). Hicbir hastada D vitamini diizeyleri normal dizeyde degildi.
Kadinlarda D vitamini diizeyleri 4.67 ng/ml ile 18,9 ng/ml arasinda degismekteydi ve ortalamasi ise
10,71+4.66 ng/ml idi. Erkeklerdeyse D vitamini diizeyleri 6,62 ng/ml ile 28,20 ng/ml arasinda
degismekteydi ve ortalamasi ise 14,744+6,46 ng/ml idi. Kadinlarda ortalama D vitamini dizeyleri
erkeklere gore anlamli olarak daha azdi (p<0.05).

On erkek ve {i¢ kadin hastada B12 vitamini duzeyleri yetersizdi. B12 vitamini eksikligi olan 13
olgunun yedisinde ciddi diizeyde (10 ng/ml altinda) D vitamini eksikligi de mevcuttu (Tablo 2). iki
hastamiz harig¢ timiinde magnezyum seviyeleri normaldi. Bir erkek ve bir kadin hastamiz hari¢ hepsi
sigara kullanmaktaydi.

D ve B12 vitamin yetersizligi olan hastalarin tedavileri diizenlendi ve 6nerilerde bulunuldu. Ayrica,
hastalarimiza evlerinin balkonlarinda veya bahgelerinde giinesten yaralanmalarini, fizik aktivite
yapmalar1 ve endistriyel tarim iirilinleri yerine dogal tarim iirlinleriyle beslenmeleri ve sigarayi
birakmalar1 6nerildi.
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Sekil 1. Vitamin D dizeyi kritik seviyenin (10 ng/ml) altinda olan vendz iilserli hasta.

Tablo 1. D ve B12 vitamini eksikliklerinin cinsiyete gore dagilimu.

Erkek kadin Toplam
D vitamini eksikligi olan olgu sayis1 ve 19 (%79.16) 15 (%100) 34 (%87.17)
yiizdesi
D vitamini yetersizligi olan olgu sayis1 ve 5 (%20.83) 0 (%0) 5 (%12.82)
yiizdesi
B12 vitamini eksikligi olan olgu sayis1 ve 10 (%41.66) 3 (%20) 13 (%33.33)
yiizdesi

Tablo 2. B12 vitamini diizeyi yetersiz olan hastalarin yaslari, cinsiyetleri, D vitamini dlizeyleri ve
eslik eden hastaliklari

Yas | Cinsiyet | D vitamin dizeyi B12 vitamin dizeyi Eslik eden hastahik
(ng/ml) (pmol/L)

72 | Erkek 8.6 160 Venoz yetmezlik

70 | Erkek 6.7 148 Venoz yetmezlik

72 | Kadin 5.0 177 Venoz yetmezlik

67 | Kadin 7.2 83 Venoz yetmezlik

78 | Kadin 7.25 176 Venoz yetmezlik

68 | Erkek 8.7 171 Hipertansiyon

65 | Erkek 18.3 128 Koroner arter hastaligi

77 | Erkek 22 192 Koroner arter hastaligi

72 | Erkek 10.4 143 Koroner arter hastalig1

76 | Erkek 17.17 51 Koroner arter hastaligi

69 | Erkek 24.9 194 Periferik arter hastaligi

76 | Erkek 6.7 139 Periferik arter hastaligi

94 | Erkek 17.87 129.8 Periferik arter hastalig1
TARTISMA VE SONUC

COVID-19 ile miicadelede basar1 sansii arttirmak i¢in D vitamini diizeyinin de yeterli olmasi
onemlidir. Ancak, D vitamininin etkili olabilmesi icin yeterli miktarda magnezyuma da gereksinim
vardir. Magnezyum, kemiklerin biiyiimesini ve korunmasini etkilemek amaciyla kalsiyum ve fosfat
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homeostazinin diizenlenmesine yardim eden D vitamininin aktive olmasina yardim eder. Badem,
muz, tahillar, soya fasulyesi ve musir gibi bir¢ok gidada magnezyum oldugu halde, tarimin
endustriyelize olmasi sonucu artik magnezyum eksikligi de maalesef goriilmektedir. D vitaminini
metabolize eden tim enzimlerin karaciger ve bobreklerdeki enzimatik reaksiyonlarinda bir kofaktor
gibi davranan magnezyuma gereksinimleri vardir (Uwitonze ve Razzaque, 2018). Ayrica,
magnezyum, saglikli bir kalbi korumak i¢in hayati 6nem tasir; kalbin ritmini stabilize etmeye
yardimci olur ve kalpteki anormal kan pihtilasmasini 6nlemede rol oynar (Uwitonze ve Razzaque,
2018). Eger yeterli giineslenereck D vitamini dlizeyi normal tutulursa ve magnezyum duzeyi yeterli
gidalarla beslenilirse belki de COVID-19 salgininda gelismesi muhtemel olan myokardit gibi birgok
komplikasyonlarin riski de azalabilecektir. Calismamiz yaslilarda sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle D
vitamini eksikliginin ¢ok sik gorildigini gostermektedir. Bolgemizde endiistriyel tarim pek
gelismediginden magnezyum eksikligi iki hastamiz disinda goriillmemistir. Bundan dolayi, yaslilarin
evlerinin balkonlarinda giineslenmeleri ve magnezyum diizeyi yiiksek dogal besinler ile beslenmeleri
onemlidir (Ekim ve Ekim, 2018).

Kronik vendz bacak {ilseri olan hastalarda D vitamini eksikliginin prevalansi artmistir (Burkievez
CJC vd. 2012). Nitekim vendz yetmezligi olan bir hastamizda i¢ malleol civarinda venéz Ulser
mevcuttu (Sekil 1).

D vitamini eksikliginin ve faktor VV Leiden (FVL) mutasyonunun birlikte olmasi halinde COVID-19
olgularinda goriilen tromboza yatkinligin daha da artmasi muhtemeldir. Bundan dolay1 COVID-19
olgularinda vitamin D eksikligiyle kombine FVL mutasyonu da varsa artmasi muhtemel tromboz
riskine kars1 profilaktik 6nlemler vakit gegirilmeden alinmalidir (Ekimve EKkim, 2020).

D vitamini solunum patojenlerine karsi dogal savunma mekanizmalarini gelistirirken pulmoner
inflamatuar yanitlar1 da inhibe eder (Lanham-New vd. 2020). Nitekim azalmis D vitamini
seviyelerinin akut solunum yolu enfeksiyonlariyla iligkili olabilecegi bildirilmistir (Lanham-New vd.
2020). Akut solunum yolu hastalig1 olan olgularda yapilan bir ¢alismada SARS-CoV-2 PCR pozitif
hastalarda D vitamini seviyesinin, SARS-CoV-2 PCR negatif hastalara gére 6nemli 6l¢iide diisiik
oldugu bildirilmistir (D’ Avolio vd. 2020). PCR pozitif gruptaki 6nemli 6l¢iide daha diisiikk D vitamini
konsantrasyonlari, SARS-CoV-2 enfeksiyonunun D vitamini konsantrasyonu ile guclu bir iliskiye
sahip oldugunu gosterdiginden, 6zellikle i¢inde bulundugumuz COVID-19 pandemisi doneminde D
vitamini eksikliginden kaginmanin 6énemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Yaslanma nedeniyle ciltte 6ncii 7-dehidrokolesterol konsantrasyonu azaldigindan cildin D vitamini
olusturma kapasitesi azalir. Nitekim, giines 1s181na esit olarak maruz kalinsa bile 70 yasindaki
birisinin 20 yasindaki birisine gore D vitamini Uretiminin %75 daha az oldugu bildirilmistir (Zhen
vd. 2015). Ayrica, sigara kullanmak da D vitamini dlzeylerini olumsuz etkilemektedir (Zhen vd.
2015). Bundan dolay1 hastalarimiza giinesten daha fazla yararlanmalar1 ve tiitiin kullanmamalar1
onerildi.

D vitamini diizeyinin normal sinirlarda tutulmasi icin agik havada giines altinda yapilan aktiviteler
cok onemlidir. Ayrica, i¢ mekanda yapilsa bile fizik aktivitelerin 7-dehidrokolesteroliin 6tesindeki
biyolojik mekanizmalar yoluyla da D vitamini diizeyini olumlu bir sekilde etkileyebilecegi
bildirilmistir (Carter vd. 2020). Gozlenen bu olumlu iliskinin, fizik aktiviteler sonucu viicut
kompozisyonunda olusan degisiklikler (yag dokusunda azalma ve iskelet kaslarinda olumlu
gelismeler) nedeniyle olmast muhtemeldir (Carter vd. 2020). Bundan dolay1 glinesten yararlanmamiz
yaninda diizeli fizik aktiviteler yapmamiz gerekmektedir. Siiphesiz asiriya kagilmamasi da gerekir.

Bilindigi gibi iyi bagisiklik fonksiyonunu engelleyen D vitamini eksikligi, enlemin yiiksek oldugu
bolgelerde kisin ve ilkbaharda yaygindir. Bu da D vitamini eksikliginin, solunum yollarindaki viriis
enfeksiyonlarinin (grip ve muhtemelen COVID-19) mevsimsel artisina katkida bulunduguna dair
muhtemel bir kanittir (Kohlmeier, 2020).

Kalsitriol bagisiklik hiicrelerinde de iiretilir ve burada saglikli bir bagisiklik tepkisi ile ilgili ¢cok
sayida genin ekspresyonunu uyarir. Kalsitriol ile ilgili etkilere 6rnek olarak, makrofajlarin
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hizlandirilmis olgunlagsmasi ve toplanmasi, fagositozun tesviki, katelisidin, defensin ve diger
antibakteriyel peptidlerin iiretiminin artmasi1 gosterilebilir. Kalsitriol ayrica gesitli epitel hiicreleri
iizerinde etki ediyor ve kendi bagisiklik savunma mekanizmalarimi tetikliyor gibi goriinmektedir.
Yeterli D vitamini durumunun diger bir 6nemli yarari, siddetli solunum yolu viriisii enfeksiyonlarinin
oliimciil bir sonucu olabilen asirt sitokin salinimi iizerindeki baskilayici etkisi olabilir (Kohlmeier,
2020).

Cocuklarda yaglilara gore COVID-19 daha az semptomlarla veya semptomsuz atlatilmaktadir.
Cocuklarin ac¢ik havalarda bolca oynamasi ve ¢ocuklarin yaslilara gore yag dokularinin az olmasinin
hastaligin belirtilerinin fazla olmamasinda rol oynamis olabilir (Kohlmeier, 2020). Disarida fazla
oynayamayan veya obez olan ¢ocuklarda COVID-19 riski muhtemelen daha yuksektir.

DNA sentezinde ve hiicre boliinmesinde etkili bir roli olan B12 vitamini eksikliginin siklig1 yasla
arttigt ve bu sikligin %15-40 oraninda oldugu bildirilmistir (Boran vd. 2020). B12 vitamini
eksikliginde ortalama eritrosit hacmi yukselmesiyle seyreden anemi, periferik yaymada
hipersegmente nétrofiller, pansitopeni gibi bozukluklar goriilebilir. Yaslilarda eslik eden hastaliklar
nedeniyle kullanilan, proton pompasi inhibitdrleri ve metformin gibi ilaglar nedeniyle B12 eksikligi
gorulebilir (Boran vd. 2020). Nitekim son zamanlarda gerek tlkemizde gerekse diinyada ¢cocuklarda
ve genglerde COVID-19’un artmasinda parklarda ve agik havalarda kisitlamalar nedeniyle yeterli
oynanmamasi ve hareketsizlik nedeniyle kilo artiginin bu risk artisinda katkist olabilecegini
diisiinliyoruz.

Osteomalazi gelisen yaslilarda omurga, pelvis ve kaburgalarda yaygin agrilar olabilir. Agrilar siklik
bel bolgesinden baslayip pelvis, kalga, uyluk, sirt ve kaburgalara dogru yayilabilir. Hatta agir
osteomalazi olan yaslilarda ilk belirti kirik bile olabilir. Yaslilarda giines 15181 altinda bile deride D
vitamini sentezi 30 yasin altindakilere gore dort veya bes kat azaldigindan (Fidan vd. 2014) yashlar
giinesten genglere gore daha ¢ok yararlanmalidir.

Ulkemizde yapilan bir ¢aliymada yogun bakima kabul edilen kritik yash hastalarin hepsinde D
vitamini eksikligi saptanmigtir (Ozay vd. 2020). Hem antimikrobiyal hem immunmodiilator vasiflart
olan D vitamini diizeylerinin yaslilarda izlenmesi ve tedavisi 6zellikle bu salgin doneminde daha da
onemlidir.

D vitamini, kismen katelisidin ve defensinler gibi antimikrobiyal peptitlerin indiiksiyonu vasitasiyla
dogal hiicresel immiiniteyi arttirir. Katelisidinler, gram pozitif ve gram negatif bakteriler, zarfl1 ve
zarfsiz viriisler ve mantarlar dahil olmak iizere bir dizi patojene karsi dogrudan antimikrobiyal
aktiviteler sergiler. Bu peptitler istilac1 patojenlerin hiicre zarlarin1 bozar ve endotoksinlerin
aktivitesini ndtralize ederek organizmay1 korumaya ¢alisir (Grant vd. 2020).

Ayrica, D vitamini kismen dogustan gelen bagisiklik sistemi tarafindan iiretilen sitokin firtinasini
azaltarak hucresel immiiniteyi arttirir. Bilindigi gibi dogustan gelen bagisiklik sistemi, COVID-19
olgularinda gozlendigi gibi, viral ve bakteriyel enfeksiyonlara cevap olarak hem proinflamatuar hem
antiinflamatuar sitokinleri Gretir. D vitamini verilmesiyle proinflamatuar sitokinlerin ekspresyonu
azalir ve makrofajlar tarafindan antiinflamatuar sitokinlerin ekspresyonunu artirir (Grant vd. 2020).

COVID-19 hastaligi artmis proinflamatuar sitokin iiretimi, C reaktif protein (CRP) artisi, pndmoni

risikinde artma, sepsis, akut solunum sikintis1 sendromu ve kalp yetmezligiyle iliskilidir (Grant vd.
2020).

Yaslilarda salgin doneminde D vitamini eksikligi yaygindir. Maske takilmasi, el hijyeni ve fiziki
mesafe gibi koruyucu Onlemlerin yaninda agik hava aktivitelerinin de kurallara uyulmak sartiyla
yapilmasi faydali olacaktir. Otellere ve bazi sitelere ait gibi goriinen sahil bandinin bu pandemi
giinlerinde tiim halka acilarak, sikisik olmadan ve fiziki mesafeye uyularak genis bir sahil seridinde
denize girilmesi yararli olacaktir. Sikisik bir alanda ylizmek siiphesiz bu salgin doneminde
sakincalidir. Ozellikle yaslilara baz1 plajlarin tahsisi hem D vitamininden yararlanilacagindan hem
fizik aktivitelerin yapilmasini saglayacagindan COVID-19 ile miicadele de basariy1 arttiracagini
diisiiniiyoruz.
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