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OZET

Vitamin D diizeyleri cildin gilines ile temas siiresine ve tiiketilen besinlerdeki D vitamin miktarina
veya takviye amagl oral yolla alinmasina gore degigsmektedir. Yerlesim alanlarinin enlemi, deniz
seviyesine gore farklilasan iklim nedeniyle vitamin D diizeyleri bolgesel farkliliklar gostermektedir.

Cocuklarda son 10 yillik literatiir verileriyle vitamin D diizeylerindeki yillara ve bolgesel farkliliklara
gore inceleyerek Ulkemizdeki D vitamininin durumunu bolgesel olarak gdzden gecirilmesi
amaglandi.

01.11.2019-29.02.2020 tarihleri arasinda makale taramasi yapilarak illerden bildirilen genis kapsamli
calismalar bilimsel kaynak olarak kullanilarak hazirlandi.

Tirkiye’nin dogu bolgesindeki ve bati bolgesindeki illerde yapilan caligmalarda; Ege Bolgesinde
[zmir’den Dogan ve ark.’lar1 ortalama vitamin D diizeyini 28.00+15.55 ng/mL ve Denizli’den
Kocaman 30.3£16.2 ng/mL bildirdiler. Dogu Anadolu Bélgesinde Erzurum’dan Fettah ve ark.’lari
17.1 ng/mL, Topal ve ark.’lar1 ise kizlarda; 21.3 ng/mL, erkeklerde; 22.5 ng/mL olarak bildirdiler.
Veriler degerlendirildiginde goze ¢arpan veri; Ege bolgesinden bildirilen degerlerin, Dogu Anadolu
bolgesindeki degerlere gore daha yiiksek oldugudur.

Tiirkiye’nin kuzey ve giiney bolgelerindeki illerden bildirilen ¢alismalarda; ortalama vitamin D
diizeylerini Karadeniz bolgesinde Zonguldak’dan Giiven ve ark.’lar1 kis ve sonbahar mevsiminde
23.3+£8.88 ng/mL ve 27.9+8.27 ng/mL, Trabzon’dan Karagiizel ve ark.’lar1 34.3+18.3 nmol/L olarak
bildirdiler. Giiney bolgesindeki illerden; Adiyaman’dan Bucak ve ark.’lar1 kizlarda 32.9+13.9 ng/mL,
erkeklerde; 34.4+14.6 ng/mL, Adana’dan Matyar ve ark. kizlarda 48.42+0.54 nmol/L, erkeklerde
52.95+0.92 nmol/L, Isparta’dan Savas ve ark.’lart 16.15%£13.24 ng/mL olarak bildirdiler. Farkli
illerden yapilan bildirimlerin bolgesel degerlendirilmesinde kuzeye gore glineydeki illerde vitamin D
diizeyleri daha ytiksek saptandi.

Bolgelerin bulundugu enlem ve iklim kosullar1 yaninda yasam sekli, deniz seviyesinden yiikseklikleri
gibi bircok neden giines 15181 ile karsilagsma siiresini etkilemekte bolgesel farkliliklara neden
olmaktadir. Bolgesel farkliliklar nedeniyle bireylerin vitamin D diizeylerinin bilinmesi durumunda
yasadiklar1 bolgelere ve mevsimlere gore kisinin giines 15181 ile yeterli siirede temasinin saglanmast,
imkan olmadigi durumlarda giinlik D vitamin ihtiyacinin oral yolla karsilanmasi ile D vitamin
yetersizligine bagl gelisebilecek olumsuz durumlarin 6niine ge¢ilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler; Cocuk, D vitamin, Eksiklik, Bolge

ABSTRACT

Vitamin D levels vary according to the duration of skin contact with the sun and the amount of vitamin
D in the foods consumed or oral supplementation for supplementary purposes. Vitamin D levels show
regional differences Due to the latitude of the residential areas and the climate that varies according
to the sea level,
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With the literature data of the last 10 years in children, it was aimed to review the status of vitamin
D in our country regionally by examining the vitamin D levels according to years and regional
differences.

Comprehensive studies reported from the provinces were conducted using scientific research as a
scientific resource between 01.11.2019-29.02.2020.

In studies conducted in Turkey's western regions and provinces in the eastern region; In the Aegean
Region, Dogan et al. from izmir reported an mean vitamin D level of 28.00+15.55 ng/mL and
Kocaman et al reported an mean vitamin D level of 30.3£16.2 ng/ml in Denizli. In a study by fettah
et al from Erzurum where is in the Eastern Anatolia Region reported reported mean vitamin D level
of 17.1 ng/ml, while Topal et al. 21.3 ng/ml in girls and 22.5 ng/ml in boys. When the data are
evaluated, the data stand out; The values reported from the Aegean region are higher than those in
the Eastern Anatolia region.

In the studies reported from the north and in the southern provinces of Turkey; mean vitamin D levels
in the Black Sea region, Given et al. from Zonguldak, 23.3 £ 8.88 ng / ml and 27.94£8.27 ng/ml in
winter and autumn, and 34.3+£18.3 nmol/L from Trabzon. they reported. From the provinces in the
southern region; Bucak et al. from Adiyaman reported mean vitamin D levels of 32.9+13.9 ng/mL
in girls and 34.4+14.6 ng/mL in boys, Matyar et al from Adana reported mean vitamin D levels of
48.42+0.54 nmol/L in girls, 52.95+0.92 nmol/L in boys, Savas et al. from Isparta reported mean
vitamin D levels of 16.1£13.24 ng/ml. In the regional evaluation of notifications from different
provinces, vitamin D levels were higher in the southern provinces than in the north.

Besides the latitude and climatic conditions of the regions, many reasons such as lifestyle, height
above sea level affect the time of exposure to sunlight and leads regional differences. In case the
vitamin D levels of individuals are known due to regional differences, it should be ensured that the
person is in contact with the sunlight in sufficient time according to the regions and seasons, if it is
not possible, the adverse conditions that may develop due to vitamin D deficiency can be prevented
by taking the daily vitamin D requirement.

Keywords: Children, Vitamin D, Insufficiency, Region

1. GIRIS

D vitamini iskelet sisteminin saglikli gelisebilmesi icin gerekli olan kalsiyum ve fosfor
metabolizmasini diizenlemede 6nemli rol oynayan bir vitamindir. Kalsiferol olarak da bilinen D
vitaminin iki farkli formu vardir. Ik formu; D vitamininin ana kaynag1 olan kolekalsiferol (D3) olup
giines 151¢indaki ultraviyole etkisi ile deride sentezlenir. Diger formu ise diyetle oral yolla alinan
besinler vasitasi ile gastrointestinal sistemden emilen ergokalsiferol(D2)’dur(1).D vitamininin en
onemli etkisi kemik doku (zerine kemigin mineralizasyonu olmakla birlikte son zamanlarda yapilan
caligmalarda ¢esitli dokularda D vitamininin baglandigi reseptorlerin saptanmasi nedeniyle birgok
hastalik ile iligkilendirilmistir. D vitamin yetersizligi, kemik dokuda mineralizasyon bozuklugu
yaparak hem osteomalazi hem de rasitizm gelismesinin sebebi olabilmesinin yaninda asirt
kilo(obezite), diyabetes mellitus, kalp damar hastaliklar1 hastaliklar, kanser gibi bir¢ok hastalik
acisindan riskini ve siddetini artiran kiiresel bir saglik sorunudur(2,3). D vitamininin serum diizeyinin
normal seviyelerde olmasi birgok kronik ve otoimmun hastaliklar1 6nlemeye yardime1 olmasi yaninda
immunomoderator etkisi nedeniyle hem viral ve bakteriyal hastaliklar tizerine 6nemli etkiye sahiptir.

Son zamanlarda diinya genelinde D vitamini eksikligi pandemik bir hastalik olarak kabul edilmekte
ve ¢agin 6nemli bir halk sagligi problemi olarak goériilmektedir(4). Bu durum hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir problemdir. Diinya genelinde d vitamin yetersizligi sik olarak
goriilmekle beraber rasitizmin de en sik sebebidir. Diinya genelinde yapilan farkli ¢alismalarda
vitamin D yetersizlik prevalans1 %30 ile %80 arasinda degisen oranlarda rapor edildi(4,5). Ulkemizde
farkli bolgelerde il bazli cocuklarda D vitamin yetersizligi prevelansi bildirilmekle birlikte Glkemiz
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genelinde kapsamli olarak vitamin D yetersizligi veya eksikligi prevalanst tam olarak
hesaplanamamustir. Yapilan bu derleme ile iilkemizin farkli bolgelerinde vitamin D yetersizligi ve bu
vitamin eksikliginin hastaliklarla iliskisi ile ilgili ¢alisma verileri gézden gegirilerek eksikligin boyutu
ortaya konmas1 amaglandi.

2. YONTEM

Bu calisma 01.11.2019-29.02.2020 tarihleri arasinda literatiir taramasi yapilarak bilimsel
kaynaklardan hazirlandi. Cocuklarda vitamin D ile ilgili Ulkemizden bildirilen makaleler taranmis
olup, bu bilgiler 1s18inda bolgelere gore D vitamin diizeylerine gore eksiklik ve/veya yetersizlik
prevalansi ile ilgili verilere ulasilmistir. Ayrica ¢aligma verilerine gore tespit edilen sonuglarin diger
iilkelerdeki Vitamin D yetersizligi olan ¢ocuklarin verileriyle de kiyaslamas1 yapildi.

3. BULGULAR

Ulkemizde son 10 yilda ¢cocuklarda yapilan vitamin D diizeyi ile ilgili kapsaml calismalar segilerek
bolgelere gore tasniflendi. Marmara bolgesinde yapilan en kapsamli ¢alismada Coskun ve ark. 0-18
yas arasi 346 olgunun(168’i kiz, 178’1 erkek) %76.7’sinde serum vitamin D diizeyleri normal diizeyin
altinda oldugunu bildirildi. Marmara bolgesinde yapilan diger ¢alismalar tablo 1’de gosterilmistir(6).

Ege bélgesinde, Dogan ve ark.’nin izmir ilinde yaptiklar1 1 ay-17 yas aras1 2909 (Kiz;1256, E;1653)
olgunun dahil edildigi ¢alismada ortalama serum D vitamin diizeyi 28.00£15.55 ng/mL olarak tespit
edilmis, olgularin %61.2’sinde D vitamin yetersizligin oldugunu bildirdiler. Sahin ve ark.’larinin
2018’de Mugla ilinde 90042 (Kiz; 47928, Erkek;42114) olgu ile yaptiklar1 daha kapsamli bir
caligmada; ortalama serum vitamin D diizeyini kizlarda 22.3+14 ng/mL, erkeklerde ise 25.3+13.4
ng/mL oldugunu bildirdiler (13,15)(Tablo 2).

Akdeniz bolgesinden Savas ve ark’larmin 12920 olguyu dahil ettikleri baska bir ¢alismada serum
vitamin D duzeyini 16.15 ng/mL ve olgularin %72.5’ugunda serum vitamin D diizeyinin yetersiz
oldugunu bildirdiler (17)(Tablo 3).

I¢ Anadolu bélgesinden Solak ve ark.’nin Konya’da yaptiklar tiim yas gruplarini iceren 39107 (1-18
yas arast 4537) olgunun dahil edildigi ¢alismada ortalama serum vitamin D diizeyinin 15.2+8.8
ng/mL oldugunu ve olgularin sadece %5,54 iiniin kan serum vitamin D diizeylerinin normal seviyede
oldugunu bildirdiler. Bélgeden bildirilen diger ¢alismalar tablo4’de gosterildi(20).

Karadeniz bolgesi Karagiizel ve ark.’nin 2014 yilinda yaptiklar1 11-18 yas arast 746 olgunun dahil
edildigi ¢alismada ortalama serum vitamin D diizeyini 34.3+18.3 nmol/L tespit ettiklerini kizlarin
ortalama D vitamin dizeyinin (31.3£17.3 nmol/L) erkeklerden daha diisiik oldugunu (37.3£20.8
nmol/L) bildirdiler. Karadeniz bélgesinden bildirilen diger ¢alismalar tablo5’de gosterilmistir(25).

Dogu Anadolu bolgesinde en kapsamli ¢alisma 2018 yilinda Topal ve ark.’nin 2346 olgunun dahil
edildigi 0-18 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsayan ¢alismada olgularin %69,5’unda D vitamin diizeyinde
eksiklik ve yetersizlik oldugunu bildirdiler (30)(Tablo 6).

Tablo 7’de de goriilecegi gibi giiney Dogu Anadolu bélgesinde Bucak ve ark.’nin Adiyaman’da
yaptiklar1 1ay-10 yas aras1 775 olgunun dahil edildigi ¢alismada ortalama serum D vitamin diizeyini
kizlarda 32.9£13.9 ng/mL, erkeklerde ise 34.4+14.6 ng/mL olarak saptamis olup ¢alismaya alinan
olgularin %41.8’inde D vitamin duzeyini normalin altinda oldugunu bildirdiler(33).
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Donem il Cinsiyet(n) D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%) Yetersiz Normal
(K/E) (%) (%)
Yaz;23.71ng/mL
Coskun ve ark.(6) Ocak 2014- istanbul 346 Sonbahar;23 ng/mL 0-18 va <20 ng/mL 20-32 ng/mL >32 ng/mL
2018 Aralik 2016 u (168/178) Kis;22.9 ng/mL yas %49.2(n=170) %27.5(n=95) %23.3(n=81)
fIkbahar;21.1 ng/mL
Kis; <15 ng/mL
) 15-20 ng/mL >20 ng/mL
Erol ve ark.(7) istanbul 280 11,43£586ng/mL. | 5 15 4o Kis; Kis:%11,79(n=33) | Kis; %7,85(n=22)
2015 (146/134) Yaz, %80,36(n=225) | \ 270697 75(n=58) | Yaz:%48.80(n=102)
20,76+9,01ng/mL Yaz; %23.44(n=49) ' ' ' '
Naiboglu ve ark.(8)
Ocak 2018- | ; 1lay-14 <10ng/mL 10-20ng/mL >20ng/mL
2019 e o0lg | lstanbul | 103(40/63) 23,9+13,7 ng/mL vas %16,5(1=17) %32(n=33) %51 5(1=53)
. Ocak 2013-
Elbistanli ve ark.(9) . <50 nmol/L 50-80 nmol/L >80 nmol/L
2015 ggiﬁ Istanbul | 336(153/183) L-10yas | 41 4(n=139) 943,2(n=145) %15,4(n=52)
21,05£20,7 ng/mL
0-5 yas; <10ng/mL Ol/? 45?:_9515") >24ng/mL
0, - - 0, =
Meral ve ark.(10) | Ocak 2013- | . 803(596/207) 30,2£22,1 ng/mL %28,5(n=229) 0-5 yag;%37,1 %28,5(n=229)
2016 Aralik 2013 | SB00UL 10 50 aem=321) 6-10 yas; 0-89 yas 0-5 yas;%3.4 6-10yas: %61,8 0-5 yas;%39,7
y 20,1+10,2 ng/mL 6-10yas;10,2 11_2g S s0d 6-10yas; %28
11-20yas; 11-20yas;%34 yas, 7000, 11-20yas;%15,6
17,6+16,09ng/mL
Kiz;
. ’ 20-30ng/mL
Yetim ve ark.(11) Ocak 2014- | . 18,68+8,92ng/mL i <20ng/mL 0 > >30ng/mL
2017 Aralik 2014 | [stanbul | 187(103/84) Erkek: 10-20yas | o456 (n=104) %36 (n=67) %8(n=16)
19,22+9,25ng/mL
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Tablo 2. Ege bolgesinde yapilmis vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi

Donem il Cinsiyet D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%) Yetersiz Normal
(K/E) (%) (%)
" (n)
Ozhan ve ark.(12) Ocak 2013- o 556 6,26+6,18y1l <20ng/mL 20-30ng/mL >30ng/mL
2016 Aralik 2013 Denizli (303/253) 27.21£1590ng/mL | o e’ o | 9639,3(n1=219) | %24.2(n=134) | %36,5(n=203)
28,00£15,55ng/mL <20ng/mL <30ng/mL >30na/mL
Dogan ve ark.(13) Ocak 2011- 2 2909 E:27,88+15,15 ng/mL | lay-17yas %35,1 %61,2 (E_O/%7 5
2015 Subat 2013 (1256/1653) K:28,16+16,05 ng/mL | (5,745,6) (E;%35,3 (E:%62,4 K980 2
K:%35) K;%509,6) 7005,
Kocamaz(14) Mart 2015- - 294 30.3416.2n0/ 80,04+65,24 <120”9g"" 12'2002%/ mL >200”9g""
2019 Aralik 2016 | Demell (156/138) ,3£16,2ng/mL (1-225) ay #l % ni
(n=31) (n=57) (n=206)
Sahin ve ark.(15) i - 90042 Kiz;22,3+14ng/mL 5
2018 2010-2016 Mugla | 17998/42114) | Erkek:25.3+134ng/imt | 2718 yas
| B e g
Sahin ve ark.(16) Mugla 40(12/28) 24,10+3,98 ng/mL, 6-12 yas
2017 Kontrolgrub; Kontrol grubu;
A0(15725) 32,71+4,26ng/mL
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Tablo 3. Akdeniz bolgesinde yapilmis vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi

Donem Il Cinsiyet(n) D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%0) Yetersiz Normal
(K/E) (%) (%)
Savas ve ark.(17) | Ocak 2014- Aralik 2014 | Isparta | 12920 | 16,15+13,24ng/mL <10ng/mL 10-20ng/mL >20ng/mL
2017 (8901/ E; 17,73 ng/mL %40,9 %31,6 %27,5
4019) K: 15,44 ng/mL
Matyar ve ark.(18) | 2010-2015 Adana 6.198 K;48,42 £ 0,54 Tim yas | <25 nmol/L 25-50 nmol/L >50 nmol/L
2017 (4648/1550) | nmol/L %24,65(n=1528) | %35,95(n=2228) | %39,4(n=2442)
E;52,95 + 0,92
nmol/L
Tablo4. I¢ Anadolu bélgesinde yapilmis vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi
Donem il Cinsiyet(n) D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%) Yetersiz Normal
(K/E) (%) (%)
4168 22,80£13,27 ng/mL
Ogiis ve ark.(19) | Ocak 2012-Aralik . (3242/926) (K; 22'f9i13'88 <20ng/mL. 20'300298/ mL >300”g/ mL
2015 2012 Ankara %128 ng/mL) 047 % %25
' (E; 23,75+10,57 (K;9%50,E;%38) | (K;%26, E;33) | (K;%24,E;29)
ng/mL)
39107
(28185/7482)
0-12ay= 694
Solak ;’glagk'(zo) Ocak 2016-Aralik | (352/342) Kl-siiis%g ggnl "}r';“_ <10ng/mL 10-30ng/mL | >30ng/mL
2016 Y 1-18 yil= 4537 E 18184 ng/mL %32,2 962,4 9%5,54
(3000/1537)  10,4E6,4Ng
19-65 y11=26283
> 65 y1ll=4153
Andiran ve i <15ng/mL 15-20ng/mL
ark.(21) Ocak 2008-Ocak | ppyars 0-16yas | %15(n=66) %25(n=110) | >2ong/mL
2010 %60
2012
D:rr;:'zg'zg’e Ocak 2014- Nisan | o 171 119 (4,3-444) | 5 o <12ng/mL 12-20ng/mL | >20ng/mL
sy 2014 3 (83/88) ng/mL Y8 | o451,5(n=88) | %35,1(n=60) | %13,4(n=23)
Akman ve - 849 i <20ng/mL 20-30ng/mL >30ng/mL
ark.(23), 2011 Nisan-May1s 2007 Ankara (429/420) 37,9917, 4 ng/mL | 1-16 yas %8 %25 5 %66,5
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Tablo 5. Karadeniz bdlgesinde yapilmis vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi

il

%25(n=10)

Doénem Cinsiyet D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%0) Yetersiz Normal
(KIE)(n) (%) (%)
Givenve | -grup; Ocak- 1.grup; 23,3+8,88 ng/mL <15ng/imL %19 | 15-29ng/mL %42 | >30ng/mL %39
Mart 2013 153 2.grup;27,9+8,27ng/mL 5- ) _ _
ark.(24) o Zonguldak _ 5-15 yas (5-10y;%6) (5-10y;%36) (5-10y;%58)
2016 2.grup; Eylil- (81/72) 10y; 29,9+7,00 ng/mL (11-15y-%27) (11-15y:947) (11-15y:9626)
Kasim 2013 11-15y;22,4+8,77ng/mL ’ ' ’
1.qrup: Mart- 34,3£18,3nmol/L K
Karagizel ve |~ J°P 280 . 313+17,30mollL  E; | 4o 1.grup; %82 1.9rup;%17,7 1.9rup;%0,3
ark.(25) R Trabzon 37,3+20,8nmol/L 1.grup; ] yas 2.grup;%71 2.grup;%23,3 1.grup;%5,7
1.grup; Eylul- (349/ 397) (ort;14,6)
2014 Ekim 2010 27,8+14,0, nmol/L
2.grup;40,8+19,8 nmol/L
72 Hasta grubu;
Esnafoglu (26) - Hasta grubu; 15,1ng/mL i
2018 Eylil-mayss Ordu 42(11/31), Kontrol Kontrol grubu; 6-16 yas
grubu; 30(7/23) 26,65ng/mL
Atasoy ve Aralik 2015- 77 i 0 _ 0 _
ark.(27)2019 Aralik 2016 Trabzon (47/30) 10,37ng/ml 6-18 yas %10,4 (n=8) %89,6 (N=69) 0
209(160/49)
) i _ 0-18yas:16,3ng/mL
Durmaz ve Ocak 2013 0-18yas:21 19 19-40yas; 12.4 ng/mL )
ark.(28) Amasya 40yas;70 . Tilim yas
Ocak 2014 . 41-64yas:9,3 ng/mL
2015 41-64yas:81 65 vas11.9 ne/ml.
>65 yas:17 yay-thong
Tablo 6. Dogu Anadolu bolgesinde yapilmis vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi
Donem il Cinsiyet D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%) Yetersiz Normal
(KIE) (%) (%)
(n)
Fettah ve Ocak 2014- Erzurum 105 17 1na/mL 1-18 va <15ng/mL 15-20ng/mL >20ng/mL
ark.(29)2016 Kasim 2015 (55/50) N9 yas %42,9(n=45) %17,1(n=18) %40(n=42)
Topal ve Ocak 2013- . K;21,3ng/mL i <10 ng/mL 10-30 ng/mL >30ng/mL
ark.(30)2018 | Aralik 2016 | vZincan 2346 E:22 5ng/mL 0-18 yas %8.3 %661.2 %30,5
) Vaka grubu; Vaka grubu; Jf&”gﬂb JfkinginLu
Unal ve ark.(31) Ha2|_ran 2009- Erzurum 80(40/40) . 17i9,8ng/mL. 1ay-15 yil %53,7(n=43) %46,3(n=37)
2012 Haziran 2010 Kontrol grubu; Kontrol grubu; Kontrolarubu: Kontrol arubu:
40(19/21) 29,2+14,6ng/mL grubu, gruou,

%75(n=30)
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169 Vaka grubu: <15ng/mL <15-20ng/mL >20ng/mL

Cayir ve i Vaka grubu; ’ Vaka grubu; Vaka grubu; Vaka grubu;
ark.(32) Ocak 2010 Erzurum 88(33/55) 20,6+10,2ng/mL Kontrol |y 13 o | 53 7(n=43) | %53,7(n=43) | %46,3(n=37)
Nisan 2010 . grubu; . . .
2014 Kontrol grubu; 23.8+10 3 na/mL Kontrol grubu; Kontrol grubu; Kontrol grubu;

81(29/52) 0%0,9Ng %25(n=10) %25(n=10) %75(n=30)

Tablo 7. Giiney Dogu Anadolu bolgesinde yapilmis vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi

Doénem il Cinsiyet(n) D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%) Yetersiz Normal
(KIE) (%) (%)
Bucak ve Nisan 2013- Adiyaman 775 K; 32,9£13,9 ng/mL lay-10yas | <20 ng/mL 21-29 ng/mL >30 ng/mL
ark.(33) Aralik 2014 (335/440) E; 34,4+14,6 ng/mL %16,5(128) %25,3(196) %58,2(451)
2016
Tekin ve 146 Vaka grubu;
ark.(34) Vaka grubu;82 11,7+3,3 ng/mL
2015 Kontrol grubu; 64 | Kontrol grubu;
27,6x4,7 ng/mL
Toére ve ark.(35) | Kasim 2012- Sanlurfa 193(72/121) Vaka grubu; 0-3 yas < 10ng/mL 10-25ng/mL >25 ng/mL
2013 Mart 2013 Vaka grubu; 26,64+11,01 ng/mL, Vaka grubu; Vaka grubu; Vaka grubu;
107(35/72) Kontrol grubu; %?5,6(n=6) %36,4(n=39) %57(n=61)
Kontrol grubu; 33,98+10 ng/mL Kontrol grubu; Kontrol grubu; Kontrol grubu;
86(37/49) %0 %16,7(n=15) %83,3(n=71)
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4. TARTISMA VE SONUC

Bolgesel olarak Tirkiye’nin dogu bolgesi ile giiney bolgesi arasinda yapilan g¢aligsmalar
degerlendirildiginde; Ege Bolgesinde lay-18 yas arasi olgularin serum ortalama vitamin D diizeyinin
degerlendirildigi calismada izmir’den Dogan ve ark.’lar1 28.00+15.55 ng/mL ve Denizli’den
Kocaman 30.3+16.2 ng/mL bildirdiler. Dogu Anadolu Bolgesinde ise 0-18 yas arasi olgularin serum
ortalama vitamin D diizeyinin degerlendirildigi caligmada Fettah ve ark.’lar1 17.1 ng/mL, Topal ve
ark.’lan ise kizlarda; 21.3 ng/mL, erkeklerde; 22.5 ng/mL olarak bildirdiler(13,14,29,30). Her iki
bolge arasinda goze carpan veriler; Ege bolgesinden bildirilen degerlerin, Dogu Anadolu bélgesinden
yapilan ¢alismalardaki degerlere gore daha yiiksek oldugudur.

Diger taraftan Tiirkiye’nin kuzeyindeki Karadeniz bolgesi ile giney bolgelerinde yapilan galismalar
degerlendirildiginde; Karadeniz bdlgesinden bildirilen ortalama serum vitamin D diizeyleri ile ilgili
caligmalarda, Amasya’dan 2015 yilinda Durmaz ve ark.’lar1 0-18yas ¢ocuklarda 16.3 ng/mL, 2016
yilinda Zonguldak’dan Guven ve ark. 5-15 yas arasindaki ¢ocuklarda kis mevsiminde 23.3+8.88
ng/mL, sonbahar mevsiminde 27.9+£8.27 ng/mL, Trabzon’dan 2014 yilinda Karagiizel ve ark.’lar
34.3+18.3 nmol/L olarak bildirdiler(24,25,28). Tirkiye’nin Guney bolgesindeki illerden bildirilen
caligmalarda ortalama serum vitamin D diizeyleri ise; Adiyaman’dan 2016 yilinda Bucak ve ark.’lar1
1 ay-10 yas aras1 ¢ocuklarda kizlarda 32.9£13.9 ng/mL, erkeklerde; 34.4+14.6 ng/mL, Adana’dan
2017 yilinda Matyar ve ark. kizlarda 48.42+0.54 nmol/L, erkeklerde 52,95+0,92 nmol/L, Isparta’dan
2017 yilinda Savas ve ark.’lart 16.15+13.24 ng/mL(kizlarda 15.44 ng/mL, erkeklerde 17.73 ng/mL)
olarak bildirdiler(17,18,33). Turkiye’deki farkli illerden yapilan bildirilerde serum vitamin D
dizeyleri ile ilgili verilere gore bolgesel olarak degerlendirildiginde kuzeyindeki illere gore
giineyinde bulunan illerin diizeyleri daha yiiksek saptandi.

Tiirkiye’den farkli illerden yapilan ¢alismalarda irdelendiginde bolgesel olarak farklilik
gbozetmeksizin farkli hastaliklara sahip hasta gruplan ile kontrol gruplari arasinda karsilagtirmali
olarak yapilan ¢aligmalarda ortalama serum D vitamin diizeylerinin hastalarin dahil edildigi grupta
kontrol grubuna gore literatur verilerine benzer olarak daha diisiik bulundugu bildirilmistir. Her ne
kadar iilkemizden bildirilen bu ¢alismalarda 25 OH D vitamini diizeyine gore d vitamini eksikligini
degerlendirilmede farkli oranlar kullansalarda; <10 ng/mL(50nmol/L) eksiklik, 10-30 ng/mL(50-
75nmol/L) aras1 yetersizlik, >30 ng/mL (75nmol/L) ise yeterli dizey olarak kabul ettikleri
g6zlemlendi(36).

Bolgesel olarak d vitamin diizeyindeki farkliliklar; Bolgelere gore iklim kosullar1 yaninda sosyal
yasamin sekli (0rf, adetler, gelencklere gore giyim tarzlar1) yaninda illerin bulundugu enlemler ile
beraber illerin deniz seviyesinden yiikseklikleri gibi bir¢ok neden mevsimsel olarak giines 15181 ile
karsilagsma stiresinde farkliliklara neden olmakta, cildin giines ile temas siiresine etkilemektedir.

Sonug olarak; Viicudun en 6nemli D vitamin kaynagi; giines 15181 vasitasiyla gereksinimi karsilayacak
sekilde deriden saglanmasi nedeniyle ve de besinlerde ¢ok az D vitamini bulundugundan(eger
besinler vitamin D ile zenginlestirilmedi ise) besinlerle alinan miktar giinliik ihtiyaci karsilamasi
bakimindan yetersizdir. Yaptigimiz bu ¢alisma iilkemizde 7 farkli cografi bolgenin olmasindan dolay1
giines 1sinlarina maruz kalma oranlarina gore bolgeler arasinda farkliliklar olmasi dogal olmakla
birlikte bat1 kiy1 seridinde yasayan bireylerde D vitamini eksikliginin diger bolgelere nazaran daha
az goriildiigiinii ortaya koymustur. Vitamin D diizeyindeki yetersizligin bilinmesi durumunda
kisilerin beslenme aligkanliklari, yasam sekli ve tarzlar1 beraber degerlendirilerek yasadiklari
bolgelere ve mevsimlere gore cildin glines 15181 ile yeterli siirede temasinin saglanmasi, imkan
olmadig1 durumda oral yolla giinliik D vitamin ihtiyacinin karsilanmasi ile D vitamin yetersizligine
bagl gelisebilecek olumsuz durumlarin 6niine gegilmesi saglanmalidir.
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