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Ozet: Bu arastirma, gerek sauna kullanicilarinin gerekse saunalarda calisanlarin
karsilagabilecekleri saglik ve is giivenligi sorunlarimi tespit etmek ve bu sorunlarin
¢Oziimiine yonelik 6neriler sunmak amaciyla yapilmistir. Arastirma icin nitel aragtirma
yontemi kullanilmistir. Bu baglamda ulusal ve uluslararasi diizeyde standartlar ve
akademik yayilar incelenmistir. Arastirmadaki bulgularin basinda yiiksek sicaklik ve
neme bagli fiziksel tehlikeler ile kimyasallarin kullanim1 kaynakli cilt rahatsizliklari ve
solunumu etkileyen rahatsizliklar yer almaktadir. Bunlara ilaveten mikrobiyolojik
bulagma riski ile sonuglanabilen hijyen sorunlar ile ergonomik faktorler ve psikososyal
stres  faktorleri de Onemli bulgular arasindadir. Elektrik arizalarindan
kaynaklanabilecek ve elektrik carpmasi ve yanginla sonuglanabilecek riskler de
oldukca 6nemli bulgulardandir. Tiim bu bulgular dikkate alinarak saunalarda oncelikle
ciddi bir risk degerlendirmesi yapilmalidir. Bu kapsamda calisanlara diizenli olarak
egitimler verilmeli ve kisisel koruyucularin kullanim1 saglanmalidir. Bununla birlikte
ortam hijyeni konusunda yeterli 6nlemler alinmali ve kullanilan cihazlarin periyodik
kontrol ve bakimlar1 diizenli olarak yapilmali ve uyar1 levhalar1 giincellenmelidir.
Calisanlar1 psikososyal stres faktorlerinden korumak i¢in igyeri hekimi ve varsa isyeri
psikologundan destek alinmalidir. Ergonomik kosullarin uygunlugu diizenli olarak
denetlenmelidir. Tiim bu tedbirlerle, olusabilecek saglik problemleri ve is kazalari
minimum diizeye indirilecektir.
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Abstract: This research was conducted to identify health and occupational safety
problems that both sauna users and sauna workers may encounter and to offer
suggestions for solving these problems. Qualitative research method was used for the
research. In this context, national and international standards and academic publications
were examined. The main findings of the study include physical hazards due to high
temperature and humidity, skin disorders caused by the use of chemicals, and disorders
affecting the respiratory system. In addition to these, hygiene problems that may result
in the risk of microbiological contamination, ergonomic factors, and psychosocial
stress factors are also important findings. Risks that may arise from electrical faults and
result in electric shock and fire are also very important findings. Considering all these
findings, a serious risk assessment should be carried out in saunas first. In this context,
employees should be regularly trained and the use of personal protective equipment
should be ensured. In addition, sufficient precautions should be taken regarding
environmental hygiene, periodic checks and maintenance of the devices used should be
carried out regularly, and warning signs should be updated. Support should be obtained
from the workplace physician and, if available, the workplace psychologist to protect
employees from psychosocial stress factors. The suitability of ergonomic conditions
should be regularly inspected. With all these precautions, possible health problems and
work accidents will be reduced to a minimum level.
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1. Giris

Nemli ya da kuru 1s1 kullanilmak suretiyle terlemeyle insan viicudunu fiziksel ve ruhsal olarak
rahatlan kapali alanlar olan saunlar ¢ogunlukla ahsap malzemelerden yapilmakta ve i¢ sicakligi
70 ila 100 °C arasinda degismektedir (Laukkanen ve Kunutsor, 2024; Lund, 2001). Ozellikle
Iskandinav iilkelerinin kiiltiiriinde koklii bir gegmisi olan sauna, son yillarda spa ve wellness
merkezlerine entegre edilerek diinya genelinde yayginlasmistir (Myllyld, 2024). Zira saunanin
insan saglig1 iizerinde, Ozellikle de kardiyovaskiiler sistemle ilgili iyilestirici etkilerinin
olabildigi belirlenmistir (Laukkanen ve Kunutsor, 2024). Ancak saunalardaki sicaklik ve nemin
yiiksek olmasi hem calisanlar hem de kullanicilar agisindan bazi riskler olusturabilmektedir
(Karakaya ve Yildiz, 2021). Bunlara bir de ergonomik faktorler, olasi hijyenik yetersizlikler ile
bazi kimyasal maddelerin kullanimindan kaynaklanabilecek sorunlar da eklenince solunum ve
cilt problemleri ile sonuglanabilecek is sagligi ve giivenligi riskleri ortaya ¢ikabilmektedir
(Smith ve Wallace, 2020; Valeriani ve ark., 2018). Bu risklerin 6niine gegebilmek i¢in 6ncelikle
ilgili mevzuat kapsaminda risk degerlendirmesi yapilmali ve bu baglamda calisanlara egitimler
verilmeli ve kisisel koruyucu donanimi kullanimi saglanarak gerekli tiim tedbirler alinmalidir
(Cohen, 2020; 6331 Sayih Is Saghg ve Giivenligi Kanunu). Bu tedbirler alinirken
mikrobiyolojik riskleri arttiran hijyen kosullarinin uygun olup olmadigi mutlaka dikkate
alinmalidir (Valeriani ve ark., 2018).

Saunalarda yasanan kazalarla ilgili raporlar incelendiginde Amerika Birlesik Devletleri’nde
2022 yilinda 1.200’iin istiinde yaralanmanin gerceklestigi goriilmiistiir. Bu kazalarin %181
diisme ve bayilma ile sonuglanmistir. Yasli sauna kullanicilart kazalarin  %30’unu
olusturmaktadir (CPSC, 2022). Tiirkiye’deki resmi veriler nispeten sinirli diizeydedir. Ancak
ozellikle 6zel hastanelerin acil kayitlarinda benzer kaza kayitlarina rastlanmistir (Karakaya ve
Yildiz, 2021).

2. Saunalardaki Saghk ve s Giivenligi Riskleri

2.1. Fiziksel riskler

Yiiksek sicakliktaki kapali ortamlar, kisilerin tansiyonunu diisiirerek bayilmalarina sebep
olabilir (Press, 1991). Saunalarda sicakligin ve nemin yliksek olmasi sebebiyle 6zellikle
calisanlar agisindan bas donmesi, bayilma, 1s1 kaynakli stres ve dehidrasyon gibi saglik
sorunlar1 yaygin olarak goriilen fiziksel risklerdir. Zemin yapisindan kaynaklanabilecek
diismeler ve yaniklar da diger fiziksel risklerle birlikte 6nemli risk faktorlerindendir. Tiim bu
riskler sauna kullanicilarini da etkileyebilmektedir (Laukkanen ve Kunutsor, 2024; Ranci¢ ve
ark., 2013).

2.2. Kimyasal riskler

Saunalarda kullanilan temizlik malzemelerinde bulunabilen amonyak ve klor gibi kimyasal
maddeler, solunum yollarm ve cildi etkileyerek kronik hastaliklara sebep olabilir. Ote yandan
kimyasallar yanlis kullanildig1 takdirde 6zellikle ¢alisanlarda ¢ok ciddi saglik problemlerinin
olugmasina sebep olabilir (Leoni ve ark., 2018; Valeriani ve ark., 2018).

2.3. Biyolojik riskler

Temizligin yeterli ve uygun olarak yapilmadig1 sauna ortamlar1, mantar gibi cilt hastaliklar1 ve
bazi cilt enfeksiyonlaria yol agabilir (Karakaya ve Yildiz, 2021). Nitekim saunalar nem ve
yiiksek sicaklik nedeniyle mantarlar ve bakterilerin liremesine uygun ortam saglayabilirler. Bu
ortamlarin 6zellikle lejyoner hastaligina sebep olabilmesi 6nemli bir risk olusturmaktadir
(Leoni ve ark., 2018). Bu nedenle bu alanlardaki mikrobiyolojik kirlilik uygun dezenfektanlarla
azaltilmalidir (Valeriani ve ark., 2018).

2.4. Ergonomik ve psikososyal riskler

Calisanlarin  saunalarin temizligi ve bakimi esnasinda viicutlarin1 zorlayan durus ve
davraniglari, kas ve iskelet sistemine bagli bazi hastaliklar yasanmasina neden olabilir. Ayrica
uzun stire sicak ve kapal1 ortamda ¢alisma yapmak ¢alisanlarda strese, tiikenmislik sendromuna
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ve diger bir takim psikolojik sorunlara sebep olabilecektir (Smith ve Wallace, 2020; Myllyl4,
2024).

2.5. Elektrik ve yangin riskleri

Saunalarda ytiiksek sicaklik ve nem elde etmek i¢in kullanilan elektrikli 1siticilarda sicakligin
kontrolsiiz bir sekilde artis1 ve bu isiticilarin kullanicit ihmali gibi sebeplerle arizalanmasi
sonucu yanginla sonuglanabilecek elektrik kazalar1 olusabilmektedir (Santangelo et al., 2022;
Hoang, 2021). Ote yandan elektrik tesisatlarindaki hatali yalitimlar, 6zellikle nemin etkisiyle
olusabilecek kisa devreler ile ve kablo yalitimlar1 da sicakligin etkisiyle olusan deformasyonlar
nedeniyle yangina sebep olabilmektedir (CDC, 2000). Saunalardaki ahsap ylizeyler eger
recineli olmas1 ya da emprenye edilmeden kullanilmasi yangin yayilma hizi artmasina neden
olur (Hoang, 2021). Saunalarin yillik bakimlarinin yapilmamasi, asir1 1sitnma sonucu kivileim
olusumuna ve yangina sebep olabilen bir baska etkendir (Hassanain, 2009). Saunalardaki
elektrikli cihazlarda ve buhar jeneratorlerinde uygun topraklama yapilmamasi elektrik carpmasi
gibi risklere neden olabilir (Cianfanelli ve ark., 2016).

3. Mevzuat ve Yasal Yiikiimliiliikler

Tiirkiye’de 6ncelikle 6331 Sayili Is Saglhig1 ve Giivenligi Kanunu, isvereni risk degerlendirmesi
yapmak, calisanlara gerekli egitimleri vermek ve uygun kisisel koruyucu donanimlari
saglamakla ylkiimlii kilmistir. Buna ilaveten “TS EN ISO 7730 Isil Cevrenin Ergonomisi
Standardi”nda bdyle ortamlarda giivenli ¢alisma olanaklarinin saglanmasina iliskin dlgiitlere
yer verilmistir. Bununla birlikte iilkemizde saunalar TS EN 60335-2-53 standard1 kapsaminda
elektrikli cihazlarin giivenli kullanim1 ac¢isindan kontrol edilmektedir (TSE, 2021). Avrupa’da
Building Code of Finland, sauna insaasi esnasinda yangin giivenliginin saglanmasi i¢in gerekli
olan kriterleri belirlemistir (Rakennustieto, 2011). Amerika Birlesik Devletlerinde ise NFPA
70 (NEC), elektrikle ilgili biitiin altyapilarin giivenli ve yangia dayanikli olmasini zorunlu
kilmaktadir (NFPA, 2023). Sauna iireticileri ile isletmecilerin bu standartlar kapsaminda
calismasi gerek ¢alisanlar gerekse sauna kullanicilart bakimindan kritik diizeyde 6nemlidir.

4. Sonuc ve Oneriler

Saunalar, yasal mevzuatlara uygun olarak insa edilmedigi ve isletilmedigi takdirde hem
calisanlar hem de kullanicilar acisindan saglik ve is giivenligi riskleri tasiyabilecektir. Bu
nedenle saunalar, yapimi ve isletilmesi esnasinda ilgili yasal mevzuat standartlarina uygun
olmalidir. Ancak bu sartlar saglandig: takdirde saunalarda olusabilecek is kazalar1 ve hastaliklar
minimum diizeye indirilebilir. Bu kapsamda;

> Saunalarin mimari tasarimindan itibaren, insaas1 ve dolayistyla kullanilacak
malzemelerin se¢imine kadar tiim agamalarinda ilgili standartlar dikkate alinmalidir ve
mutlaka risk degerlendirmesi yapilmalidir.

> Saunalarda kullanilan cihazlar ve ekipmanlar ergonomik olmali, ayrica bu cihaz ve
ekipmanlarin diizenli olarak konrol ve bakimlar1 yetkili kisiler/kuruluglar tarafindan
yapilmalidir.

> Calisanlarin diizenli olarak saglik kontrolleri yapilmali ve gerekli durumlarda
caligsanlara igveren tarafindan psikolojik destek verilmelidir.

> Calisan egitimleri ihmal edilmemeli, diizenli olarak yapilmadir.

> Calisanlara Kisisel Koruyucu Donanimi igveren tarafindan temin edilmeli ve kullanimi
takip edilmelidir.

> Saunalar kapali ortamlar oldugu i¢in havalandirma, 1s1 ve nem 6lgiimleri diizenli
olarak yapilmalidir.

> Kaygan zemini dnleyici uygulamalar yapilmalidir.

> Saunalarda hem ¢alisanlar hem de kullanicilara yonelik uyar1 levhalari asilmalidir.
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> Temizlik i¢in kullanilan tehlikeli kimyasallar yerine, miimkiin mertebe dogal igerikli
malzemelerle yapilmis olan malzemeler temin edilmelidir.

> Elektrik kablolarinin yangina dayanikli olmali, ayrica su gegirmez kaplama
sistemlerinin kullanimi1 saglanmalidir.

> Isiticilarda otomatik kapanma sistemleri olmalidir.

> Elektrik ¢carpmalarina karsi elektrik tesisatinda kacak akim rolesi bulunmalidir.

> Yangin dedektorleri, yangin alarmi ve yangin tiipleri gibi glivenlik sistemleri ve

malzemeleri eksiksiz olarak bulundurulmalidir.
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