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Makale Tarihgesi Ozet: Insanlar ic mekan siis bitkilerini, giizel gériiniimlii yapragi, kokulu ve siislii
Gelis: 02.01.2025 ¢icegi icin yetistirmektedir. Bunun yaninda siis biberi, nane ve feslegen gibi yenilen
Kabui' 15.02.2025 bitkilerde, evleri stisleyen bitkilerdir. Ancak son yillarda Diinyada meydana gelen bazi

olaylar yasam anlayisini ve tercihleri degistirdi. Ornegin, Covid-19 salgin hastaliginin
hayatimizda ¢ok seyi degistirdgi gibi. Covid-19 salgininda insanlarin hastaliktan

Anahtar Kelimeler kurtulmanin veya hastalig1 az hasarla ve hafif atlatmanin en 6nemli sebebi iyi beslenme

I¢ mgkap ) oldugu kanismna vardilar. Beslenmenin oneminin anlasilmasi ve sokaga ¢ikma
Sts bitkileri yasagmin olmasi, insanlara farkli ugrasilar edindirdi. Bu ugrasilardan en
Sakst onemlilerinden biride bitkisel iiretime yonelmek oldu. Kdye doniiglerin baglamasi,
Sebze bitkisel arazi kiralama veya satin alma yoluyla bitkisel iiretime yonelmeler basladi.

Bunun yaninda evlerde de sebze iiretimi, saksilarda veya topraksiz tarim Kkitleriyle
tiretime yonelmelerde basladi. Evlerde saksilar veya topraksiz tarim kitleriyle sebze
iretimi isteklerinin son yillarda artmasiyla, salon ve balkonlara sebze iiretimini
tagimistir. Saksilarda, toprakli ve topraksiz tarim olarak sebze iiretmenin en donemli
nedenleri; saglikli iiriin olduklarindan emin olmalart, zirai ila¢ kullanilmadigina emin
olmalaridir. Ayrica dalindan kopartip aninda yemek veya salata ve yemek yapiminda
kullanmalari, insanlara ayri bir zevk vermektedir. Bu iiretim sonucunda, ugrasan
kisiler, iireticiligi 6grenerek, yeni bir is kolu edinmis olmaktadirlar.

The New Member of Indoor Ornamental Plants: Potted Vegetables

Avrticle Info Abstract: People grow indoor ornamental plants for their beautiful leaves, fragrant and

Received: 02.01.2025 orngmental flowers. In addition, edible plants such as ornamental peppers, mln_t and

) basil are plants that decorate homes. However, some events that have occurred in the
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world in recent years have changed the understanding of life and preferences. For

example, the Covid-19 pandemic has changed many things in our lives. In the Covid-

Keywords 19 pandemic, people came to the conclusion that the most important reason for
Indoor surviving the disease or getting over the disease with get off easy and light is good
Ornamental plants nutrition. Understanding the importance of nutrition and the curfew made people take
Potted up different activities. One of the most important of these activities was turning to plant
Vegetables production. Returns to villages began, and plant production began by renting or

purchasing plant land. In addition, vegetable production at home, in pots or with soilless
agriculture kits, began. With the increase in the demand for vegetable production in
pots or soilless farming Kits at home in recent years, vegetable production has been
carried to living rooms and balconies. The most important reasons for producing
vegetables in pots, with soil and without soil are; they are sure that they are healthy
products, they are sure that no pesticides are used. In addition, people enjoy picking
them from the branch and using them in cooking or salad and cooking immediately. As
a result of this production, people who are engaged in it learn how to be productive and
gain a new line of work.
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1. Giris

I¢ mekan siis bitkileri, yaprag: (renkli, farkl sekilli ve gosteris yapraklar) ¢igegi (renkli, farkl sekilli,
gosteris, kokulu ve kokusuz ¢igekleri) i¢in tercih edilen bitkilerdir. Evleri ve is yerleri giizel goriiniimleri
ve kokulartyla siisledigi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Son yillarda, i¢ mekan siis bitkilerine, meyvesi ve
yaprag1 yenen bitkilerde katilmistir. Ozellikle Diinyanin her tarafini etkisi altina alan Covid-19 salgin
hastaliginin etkisiyle, bir¢ok aliskinliklar degimistir.

Hastalik nedeniyle belli bir siire sokaga ¢ikma yasagi ve beslenmenin dneminin anlasilmasiyla
tarimsal iiretime yonelmeler artmistir. Tarimsal {iretime yonelenlerden, birkism1 miistakil bahgeli evler,
bitkisel iiretim icin tarim arazileri ile hayvansal {iretim icin ciftlik, su {riinleri iiretimi gibi bircok
alanlarda girisimcilik yapmistir. Diger bir kisim ise evlerin ve is yerlerinin, uygun gordiikleri yerlerde
meyve veren sebze ve meyve liretimi yapmisglardir. Bunlarin en yaygin olanlari, saksida limon ve kamkat
disinda bircok sebze tiiriidiir (Kabay, 2022).

I¢ mekanda sebze iiretiminde, 6zellikle domates, biber, hiyar, taze sogan, marul salonlarda ve
balkonlarda iiretimi yapilirken, sadece balkonda ise maydanoz, kignis, nane, reyhan, roka, tere ve findik
turp’u da tiretimi yapilmaktadir. Domates, hiyar ve marul salon ve balkonda saksida toprakli ve deliksiz
saksi ile deliksiz kaplarda topraksiz olarak iiretimi, son yillarda ¢cok artmistir.

2. Toprakh Saksida Uretim

Toprakli saksida bitki tiretmek i¢in 6ncelikle bitki tiretim harci hazirlamak gerekir. Tohumdan fide
iiretimini kendi imkanlarla yapildig: gibi, fide satigini yapan firmalardan da fide alinabilir. Tohum ekim
harci veya fide dikim harcinin hazirlanisi, saglikli fide tiretimi ve bitki iiretimi igin ¢ok dnemlidir.

2.1. Saksi harci hazirlamisi

Saksida iyi bir fide dikmenin basinda iyi bir har¢ hazirlamak ve iyi bir tohum kullanmak gelir. Ciinkii
besin elementi yoniinden zengin bir harg hazirlamak, saglikli bitki olusmasina, bu ise verimli ve kaliteli
iirlin olugmasina neden olur.

Kolay ve ucuz temin edilen har¢ hazirlmak i¢in, her yerde kolay bulunan yanmis ¢iftlik giibresi, kum
veya pomza ve bahge topragi elemanlarinin esit oranlarda karisimidir. Bu oran topragin agir veya hafif
olma durumuna gore degisir. Agir yapili topraklarda kum veya pomza oran ile giibre orani artirilir.
Hafif yapili toprakta ise giibre orani artirilir.

Bu harg disinda toprak ile torf, toprak+torf+perlit elemanlarinin farkli oranlarda karigimi ile hazirlana
harglarda yaygin olarak kullanilir. Bunun disinda toprak ile farkli organik maddeler farkli oranlarda
karigtirthip har¢ hazirlanabilir. Hazirlanan harglara makro ve mikro elementler ilave edilip tohum
ekimine hazir hale getirilir (Demir ve ark., 2010; Kurtar, 2013; Hai ve ark., 2015; Balkaya ve ark., 2015).

2.1.1. Toprakh harca tohum ekimi

Hazirlanan harglar, tohum ekim tiiplerine veya viyollere doldurulur. Doldurulan viyoller veya tiiplere
tohum ekimi yapilir. Yapilan tohum ekiminden sonra fide olusana kadar yagmurlama sulama yapilir. Ev
veya is yerlerinde ise spreylerle sisleme seklinde de sulama yapilir (Kiiden ve Daggan 2021; Kabay,
2025).

Balkonda maydanoz, kisnis, tere ve roka gibi fide olusturmadan tiretilen sebzelerin tohumlari, harg
doldurulmus saks1 veya kasalara serpme veya siraya ekim seklinde ekilir. Ekilen tohumlar siizgecli kova
ile yagmurlama veya spreyle sisleme seklinde sulama yapilir.

2.1.2. Fide dikimi

Uretilen veya satin alinan fideler, har¢ doldurulan saksilara dikilir. Dikim islemi yapilirken her
saksiya bir fide gelegek sekilde ve fideler, kok bogazi kismina kadar toprak altinda kalacak sekilde
yapilir. Dikimi yapilan fideler, dikim esnasinda, fidelerin solmamasi i¢in ve tutma oranini arttirmak igin
hemen sulanir (cansuyu). Sulama islemi, saksi topraginin nemi %80-70 arasinda olmasi tercih edilir.
Dikimi yapilan domates, biber ve hiyar bitkilerinin toprakla temas ettigi kok bogaz1 kisimlarinda, kok
bogazi hastaliginin olusmamasi i¢in, nemli olmamasina dikkat edilmelidir (Demir ve ark., 2010; Kurtar,
2013; Hai ve ark., 2015; Balkaya ve ark., 2015).
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3. Topraksiz iiretim

Topraksiz iiretim, toprak ortaminin i¢inde olmadig: iiretim ortamlari, topraksiz iiretimdir. Salon ve
balkonlarda topraksiz iiretimi kat1 ortam ve su kiiltiirii sistemlerinden en uygunu, durgun su kiiltiirii ve
kat1 ortam kiiltiiriidiir.

3.1 Topraksiz iiretimde har¢ hazirlama

Topraksiz ortamda harg hazirlanirken, harci olusturan elemanlarin steril olmasi gerekir. Engok tercih
edilen harg, torf ve perlit karigimidir. Torf ve perlitten olusan karigima, fidesi iiretilmek istenen bitkinin
tohumlar ekilir. Torf ve perlit ayr1 ayr1 kullanilarakta tohum ekimi yapilir.

Torf ve perlit disinda, cam ylinii, kaya yiinii, saman balyalari, curuf, talas, gibi toprak disindaki bir¢ok
ortam kullanilir.

3.2 Topraksiz iiretimde su

Topraksiz tarimda suyun kalitesinin iyi ve EC (Electrical Conductivity (elektrik iletkenligi))
degerinin diisiik olmas1 6nemlidir. Saf suyun EC degeri cihazin kalitesine gore 0 ie 1 arasindadir. Suyun
pH degeri 5.0-7.0 arasinda olmalidir. Besin eriyigi hazirlanirken, iiretim yapilan sebzenin istedigi pH
degeri ayarlanmir. Su kalitesinde ise suyun sertligi ve kire¢ diizeyi diisiik olmalidir (Sevgican, 1999;
Toprak ve Giil, 2013; Waiba ve ark., 2020; Arumugam ve ark., 2021).

3.3 Besin cozeltisi

Besin ¢ozeltisi hazirlanirken, bitkinin gerek duydugu besin elementlerinin bulunmasi gerekir.
Bitkinin tohum ekiminden hasada kadar olan siirecte, bitkide olusan herhangi bir besin elementi
eksikligi veya fazlalig1, yapraklarda ve gdvdede goriiliir. Besin ¢ozeltisi hazirlanirken, bitki icin mutlak
gerekli (esensiyel) makro ve mikro besin elementleri vardir.

Makro besin elementleri azot (N), fosfor (P), potasyum (K), kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg) ve
kiikdirt (S). bu elementleri, kimyasal kaynaklar kullanilarak belli oranlarda su igine katilarak hazirlanir.
Karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) makro elementini bitkiler CO; ve H,O’ dan alirlar.

Mikro elementler ise bor (B), klor (Cl), bakir (Cu), demir (Fe), mangan (Mn), molibden (Mo) ve
Cinko (Zn). Mikro besin elementi besin ¢ozeltisi, kimyasal kaynaklardan gerekli miktarda suya
karistirilarak elde edilir (Sevgican, 1999; Toprak ve Giil, 2013; Waiba ve ark., 2020; Arumugam ve ark.,
2021).

Topraksiz tarimda bitki {iretiminin yapildigi besin ¢ozeltilerinin 6rnek receteleri Cizelge 1, 2 ve 3’te
verilmistir.

Cizelge 1. Hoagland besin ¢dzeltisi (Johnson, 1980; Sevgican, 1999)

Stok konsantrasyon 5 litre suya
Potasyumnitrat (KNO3) 252.88 g
Potasyumdihidrojenfosfat (KN2PQO4) 14412 ¢
Magnezyumsiilfat (MgSO4-7H,0) 252.88 g
Borikasit (HzB0s) 1428.57 mg
Mangansiilfat (MnSO4-H,0) 740.74 mg
Cinkosiilfat (ZnSOs-7H20) 105.82 mg
Bakirsiilfat (CuSO4-5H,0) 26.45 mg
Molibasit (M0oO3-2H,0) 13.22 mg
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Cizelge 2. Sebzelarin tiimii i¢in ortak besin ¢ozeltisi (Benoit, 1992; Sevgican, 1999)

Besin elementi Konsantrasyon ppm
Azot 150
Fosfor 55
Potasyum 175
Kalsiyum 105
Magnezyum 90
Kiikiirt 125
Bor 0.008
Demir 1.0
Mangan 0.36
Cinko 0.046
Bakir 0.026
Molibden 0.001

Cizelge 3. Topraksiz tarimda tiim bitkiler i¢in besin ¢dzeltisi (Anonim, 2025)

Besin Maddesi 100 Litre Suya Miktar
Kalsiyum Nitrat (Ca(NO3)2) 129
Potasyum Nitrat (KNO3) 059
Monopotasyum Fosfat (KH2PO4) 0349
Magnezyum Siilfat (MgSO4) 059
Potasyum Siilfat (K2SOa) 0349
Demir Selat1 (Fe-EDDHA) 4 mg
Borik Asit (H;BOs) 0.3mg
Cinko Siilfat (ZnSO4) 0.1 mg
Manganez Siilfat (MnSO4) 0.5mg
Bakir Siilfat (CuSOs) 0.05 mg
Sodyum Molibdat (Na:MoO4) 0.02 mg

Hazirlanacak besin ¢ozeltilerinde kalsiyumnitrat (Ca(NOs).) ile Siilfat Iceren kimyasallar (MgSOs,
K2SO4) ayr1 hazirlanmalidir. Fosfat iceren kimyasallar (KH:POs.) ile Kalsiyumnitrat (Ca(NOs)2)
dogrudan karigtirilmamalidir. Demir Selati (Fe-EDDHA, Fe-DTPA) ile Fosfath kimyasallar (KH2PO.)
cokelme olusturabileceginden ayr tutulmalidir. Bakir (CuSOs) ile demir (Fe) ¢okelme riski tasir, ayri
verilmelidir (Sevgican, 1999; Toprak ve Giil, 2013; Waiba ve ark., 2020; Arumugam ve ark., 2021;
Anonim, 2025).

Hazir olarak satilan A ve B ¢ozeltisi isimli besin ¢ozeltileride vardir. Bu ¢ozeltiler ise 1 litre suya ne
kadar verilecegi c¢ozelti iistlinde yazilidir. Satin alman A ve B ¢ozeltileri bitkiye verilecegi zaman
karistirtlmalidir.

3.4 Tohum ekimi ve fide dikimi

Topraksiz yetistiricilikte fide hazir olarak alinacagi gibi kendi imkanlar1 kullanilarakta hazirlanir.
Fideyi kendi iireteceksek, tercihen torf ve perlit karisimi veya bu iki ortam ayri ayrida kullamlir. Uretimi
istenilen sebze tohumu, har¢ konulmus tiiplere veya viyollere ekilir. Ekilen tohumlar hazirlanan besin
cozeltileriyle sulanir. 4-5 gergek yaprakli fide konumuna gelince asil yerlerine dikim iglemi yapilir.

Salon veya balkonlarda topraksiz sebze iiretiminde en ugun olan ydntem; Durgun su kiiltiirii veya
torf ve perlit karisimi doldurulmus saksi ortamidir.

3.4.1 Durgun su Kiiltiirii
Durgun su kiiltiiriinde, deliksiz saksi veya kaplara hazirlanan besin ¢ozeltisi doldurulur. Besin
¢ozeltisi doldurulan saks1 ve kaplara, fidenin yerlestirildigi delikli kapak yerlestirilir. Besin ¢ozeltileri
7-10 giinde bir degistirilir. Degistirilen besin ¢ozeltileri ise i¢ mekan siis bitkileri igin sulama suyu olarak
kullanilabilinir (Sevgican, 1999; Toprak ve Giil, 2013; Waiba ve ark., 2020; Arumugam ve ark., 2021).
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3.4.2 Kat1 ortam Kiiltiirii
Salon ve balkonlarda en uygun kat1 ortam kiiltiirii, saks1 ve kaplara perlit, torf veya perlit ve torf
karisimi1 doldurularak yapilir. Har¢ doldurulan ortamlara fide dikimi yapilir. Dikimi yapilan fide hergiin
besin ¢ozeltisiyle sulanir (Sevgican, 1999; Toprak ve Giil, 2013; Waiba ve ark., 2020; Arumugam ve
ark., 2021).

4. Bakim islemleri

Salon veya balkonda saksi i¢inde ¢ogunlukla domates, hiyar ve marul basta olmak iirere, diger
sebzelerde tretilmektedir. Tek veya birkac saksili sebzeler, diger siis bitkileri ile birlikte salon ve
balkonlar siislemektedir. Sebzeler, i¢ mekan siis bitkileri gibi renkli ve kokulu goriintime sahip degiller.
Ancak ev halkinin olugan sebze tiriinlerinden birkag meyve veya yaprak koparip salata yapmalar1 veya
yemege katmalart mutluluk vermektedir. Iyi bir iiriin almak, iyi bir bakim isleminden geger.

Fide dikimi yapilan saksilar, giines géren kisimlara konulmalidir. Toprakli saksilar saksi nemine gore
sulama yapilirken, topraksiz kat1 ortamin bulundugu saksilar ise hergiin besin ¢ozeltisiyle sulanmalidir.
Bitkilerde besin elementi belirtisi goriildiigiinde, yapraktan giibreleme yontemi kullanilmasi en etkili
olandir. Ancak saks1 topragina hazirlanan giibreli su veya besin ¢ozeltiside verilebilinir.

Bitkilerde hastalik goriilmesi durumunda, ev ortaminda, ilaglamadan kagmilmalidir. Bunun yerine
hastaliga neden olacak etmenleri ortadan kaldirmak lazim. Ornegin bitkilerin bulundugu ortam sicak ve
nemliyse, havalandirma yapilmali. Bitkiler agir1 yaprakliysa, dncelikle yasli yapraklar basta olmak iizere
yaprak seyreltmesi yapili.

Bitkilerde zararlilarin goriilmesi durumunda da, ilag yerine su ile bocekler bitkiden uzaklastirilir.
Nem ve sicak fazla ise havalandirma yapilir. Yasgh yapraklar kopartilir.

Sicaklik oda sicakhigi denilen sicaklik uygundur. Yani sicaklik 24 °C - 26 °C olmalidir. Ortamda
1siklanma 16000 liix’lin altinda ise yapay 1siklanma ile desteklenmelidir.

Domates ve hiyar gibi meyvesi yenen sebzeler, normal renk ve olgunluga geldiginde kopartilir.
Yaprag1 yenen sebzelerin yapraklar ise hasat kriterine ulaginca veya yeme tercihine gore kopartilir
(hasat edilir).

5. Sonug¢

Insanlar son yillarda bitkisel {iretime ¢ok fazla ydnelmeye baslamistir. Bu durum ise ¢ogu insanlarda
dalindan koparip yeme zevkinin yerlesmesi nedeniyle, iretimi evede tagimistir. Evlerin salonlarinda ve
balkonlarinda, saksida sebze {iretiminden sonra aldiklar1t meyveler mutluluk vermektedir. Ayrica iiretim
yaparken, yaptiklari aragtirmalarla, iirettikleri sebze hakkinda bilgi sahibi olmaktadirlar. Bu durum ise
cogu kiside, liretici olma istegi uyandirmistir.
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