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OZET

Yapay zeka teknolojisinin saglik hizmetlerinde kullanimi giderek artmaktadir. Insans1 dzelliklere
sahip olan yapay zeka teknolojisinin hemsirelik bakim uygulamalarinda kullaniminin giderek
yayginlagmasi hemsirelerin gelistirmesi gereken yeni bir alan olarak gorilmektedir. Bu derleme,
cerrahi hastasina bakim veren hemsirelerin bakimda yapay zeka teknolojisini entegre ederek
uygulamalarina ve yapay zekd uygulamalarindaki olas1 etik ikilemlere dikkat ¢cekmek amaciyla
tasarlanmistr.
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ABTRACT

This review aims to highlight the use of Al technology in the care of surgical patients by nurses, as
well as potential ethical dilemmas that may arise from Al applications.The utilization of artificial
intelligence (Al) technology in healthcare services is on the rise. The integration and application of
Al technology in nursing care practices, which may include humanoid features, is a new area that
nurses need to learn about.
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GIRIS

Giinlik hayatimizin ayrilmaz pargast haline gelen teknolojide yasanan hizli degisim, tUm
sektorlerde oldugu gibi saglik sektoriinii ve hemsirelik uygulamalarimi da etkilemektedir. Yapay
zeka, hemsirelik mesleginde is yiikiiniin azaltilmasi amaciyla bir¢ok alanda kullanilmaktadir [1,2]
Giliniimiizde yapay zeka ve robotlar saglik sisteminin bir pargasi haline gelmektedir. Yapay zeka ve
robot teknolojilerin saglik alaninda daha ¢ok; erken tani, karar verme, arastirma, tedavi, egitim ve
sagligin korunmasi ile siirdiiriilmesi siireglerinde kullanildigi goriilmektedir [3]. Yapay zeka
hemsirelik mesleginde rutin islerin kolaylastirilmasi amaciyla ilaglarin ve tedavi planlarinin
olusturulmasi gibi pek c¢ok alanda kullanilmakta ve yapay zeka yazilimi ile donatilmig robotlar,
hemsirelerin fiziksel olarak is ylikiinii azaltmaya yardimci olmaktadir [4].

Saglik kurum ve kuruluslarinin temel islevleri teshis, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin
sunumundan olugmaktadir. Bu siirecte ise en fazla is yiikii olan meslek grubunun hemsireler oldugu
bilinmektedir. Artan is yiikii sonucunda hemsirelik hizmetlerinin kalitesinin yani sira hemsirelerin
de yasam kaliteleri etkilenmektedir. Hemsirelere siklikla profesyonel ve profesyonel olmayan
(hemsirelik uygulamalar1 disindaki) gorevlerin verildigi belirtilmektedir. Profesyonel olmayan
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uygulamalar ise is yiikiinde artisa neden olmaktadir. Robot teknolojilerinin ve yapay zekanin
Ozellikle profesyonel olmayan gorevlere destek olabilecegi ve bdylece hemsirelerin profesyonel
gorevleri igin daha fazla zaman ve enerji ayirarak etkin galisabilecekleri belirtilmektedir [5,6,7].

Cerrahi, ‘“hastalarin biyolojik ve fizyolojik fonksiyonlarin1 degistirebilecek istemli travma
yaratilmas1” dir. Cerrahi hemsireligi ise; “cerrahi ya da diger invaziv girisim uygulanan bir hastanin
ameliyat Oncesi, siras1 ve sonrasi fiziksel ve biyo psiko sosyal tim gereksinimlerinin belirlenerek
planli bir sekilde karsilandigi hemsirelik dali”dir. Bir cerrahi hemsiresi, profesyonel olarak hasta
bakimini planlar, kanita dayali uygulamalar1 yerine getirir ve degerlendirir. Ayrica, cerrahi
hemsiresi, iletisim, liderlik, ekip ¢aligmas1 ve karar verme becerisi gibi bireysel yeteneklerin yani
sira ¢esitli ekipman ve cihazlar ile yeni cerrahi teknik ve yontemlerin kullanilmasin1 da gerektiren
bir alandir. Bu nedenle bilim ve teknolojideki gelismelerin saglik alanindaki hizli yansimalarinin
cerrahi hemsirelerinin gérev ve sorumluluklarinin da etkiyecegi bir gercektir [8]. Bu bakis acisiyla
yapay zeka teknolojilerinin kullanimi cerrahi hastalarina bakim veren hemsirelerin islevlerinde
birtakim degisikliklere neden olacaktir.

Bilinen cerrah kontrolli ilk robot olan ‘Da Vinci’nin; cerrahlarin hassasiyetini ve dogrulugunu
arttirmasi, cerraha asistanlik yapabilmesinin yanmi sira, ameliyathanede gerceklesebilecek olasi
hatalarin en aza indirgeyerek hemsirelerin sorumlulugunu azalttigi bilinmektedir [4].

Ardindan, Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan Georgia Tech Universitesi tarafindan
gelistirilen yataga bagimli hastalarda faydali olmasi1 amaciyla tasarlanan robot Cody ise hastalarin
yatak banyosunun saglanmasi ve kiyafetlerinin giydirilmesinde etkin olmasinin yani sira inme
yasayan hastalarin rehabilitasyonuna yardimci olmaktadir [9]. Robot Cody’nin icerisinde lazerli
mesafe bulucu ile kamera yer almakta ve viicudun hangi alanimin temizlenmesi gerektigini
belirleyebilmektedir [9]. Ozellikle fiziksel giic gerektiren alanlarda kullanilmak iizere iiretilen robot
Robear ise hastanin ayaga kaldirilmasi ve bir yerden baska bir yere transferini saglamaya yardimci
olmaktadir [2,4]. Hemsireler bakim verirken fiziksel glg¢ isteyen uygulamalar1 da gergeklestirmekte
ve bu sirada bazi fiziksel 6zellikle kas-iskelet sistemi yaralanmalarma maruz kalmaktadirlar.
Hemsireleri bedensel olarak zorlayan gorevlerin azaltilmasi ve fiziki yaralanmalarin Oniine
gecilmesi robot teknolojileri ile saglanabilecektir [10]. Bu iki yapay zek& temelli robot cerrahi
hemsirelerinin ameliyat sonrasi yatagina transferinin saglanmasi gibi fiziksel giic gerektiren
durumlarda kullanilmasi miimkiindiir. Cerrahi hemsirelerinin her giin ¢ok fazla sayida hastay1
ameliyathane sedyesinden kendi yatagina nakledilmesi sirasinda ne kadar ¢ok fiziksel gii¢
harcadiklar1 ve bununla iliskili olarak bel agris1 gibi yakinmalarinin ortaya ¢iktig1 diistiniildiigiinde
bu tiir robotlarin kullanim1 oldukga avantajli bir durumdur [10]. Ozellikle ortopedi hastalarinda
uzun silire yataga bagli olma ve buna bagli olarak hastalar1 yatak icinde hareket ettirme ve yatak
banyosu gereksinimlerinin karsilanmasinda etkili olacaktir.

Hastalarin hastane oryantasyonunu saglamada etkili olan ve icerisinde bulunan kamera araciligiyla
insanlarin duygularini, sesi araciligtyla cinsiyetini, ¢ocuk ya da yetiskin olma durumunu algilayan
Pepper Robot ise 20 farkli dilde konusabilmektedir [11]. Ayrica bu robot hastane ziyaretgilerini
karsilamakta, hastane igerisinde bireyleri gitmek istedikleri alanlara gotiirmekte ve sorularini
yanitlayabilmektedir [11]. Bu robot yine cerrahi girisim nedeniyle hastaneye yatig1 yapilan ve
ameliyat1 nedeniyle anksiyetesi olan hastalar1 ses tonu ve kullandiklar1 sézctikleri degerlendirerek
saptayabilecektir. Boylelikle cerrahi hemsiresi ilk kabulde bile bu robot sayesinde hastalarinin
anksiyetelerini belirleyerek girisimlerini vakit kaybetmeden uygulayabilecektir.

Kirilgan grupta bulunan ¢ocuk ve yaslilarin tedavi ve bakim siireglerinde destek olabilen robot Nao
ise hastalarin rehabilitasyon siirecinde ve ayni zamanda motivasyon amacli kullanilmak amaciyla
tasarlanmistir [12]. Robot Nao, hastalarla sohbet edebilen ve esprileri algilayan bir robottur [12]. Bu
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robotlar ozellikle cerrahi girisim oOncesinde yasli ve cocuk hastalarin anksiyetelerini azaltmada
ameliyat sonrasi ise tedavi ve bakim siirecine motivasyonlarini saglamada etkili olacaktir.

SAM isimli robotlar, kliniklerde yonlerini bulabilen hasta odalarina belirli araliklarla girerek
hastalarin durumlarim1 sorgulayan robotlardir [12]. Ayn1 zamanda egitim verme donanimina sahip
olan SAM robotlar hastayr diisme riskine yonelik de degerlendirebilmektedir [12]. Hasta
glivenliginin saglanmasi, ila¢ kullaniminda maliyet etkinligin saglanmasi ve hatalarin en aza
indirilmesini saglayan IV Robots RIVA ise intravendz yol ile uygulanacak ilaglarin ve
perfiizyonlarin dogru dozda hazirlanmasini saglamaktadir [2,11,12]. Cerrahi suregte hasta
gilivenliginin saglanmasi ve korunmasi olduk¢a 6nemli bir durumdur. Bu iki robotun donanimlari
sayesinde ameliyat sonrast donemde hastalarin siklikla takip edilmesi saglanarak olasi
degisikliklerin robot sayesinde erkenden ve hizlica belirlenmesi hem hemsirenin is yikiini
azaltacak hem de hastadaki degisikliklerin erkenden fark edilerek Onlem alinmasi yoluyla
istenmeyen durumlarin 6niine gegilecektir. Ameliyat sonrast IV infiizyon tedavileri hastalar i¢in
vazgecilmez ve Onemli bir uygulamadir. Cok sayida hastaya bakim vermek durumunda olan
hemsirenin olas1 hatalarini en aza indiren bu yapay zeka destekli robotlarinin kullanimi hig stiphesiz
hasta giivenligini arttiracaktir. Robot destekli teknolojilerin saglikta kullanilmasinin siiphesiz
olumlu katkilar1 vardir. Ornegin yukarida bahsedilen bu robotlarin, hastalarin agrilarin
azaltabilecegi ve psikolojilerine iyi gelebilecegi belirtilmektedir. Boylece hemsirelere destek
olabilecegi belirtilmektedir [13].

Robot Sophia olarak adlandirilan g6zlerinde bulunan kamera sistemi sayesinde gorebilen ses tanima
teknolojisine sahip robot, cok dilde konusabilme ve yiizleri taniyabilme 6zelligi sayesinde saglik
hizmetlerinin sunumunda kullanilmaktadir [11,12]. Son yillarda karsilastigimiz ve kiiresel bir sorun
olan Koronaviriis salgininda, bulasiciligin yiiksek olmasi sebebiyle saglik profesyonellerinin ve
ozellikle hemsirelerin siklikla virtise maruz kaldigi bilinmektedir [14]. Bu gerekceyle bilim
insanlar1 tarafindan 2020 yilinda tasarlanan robot Grace, Koronavirlis nedeniyle izole edilen
hastalarla iletisim kurabilmekte ve vital bulgular1 alabilmektedir. Bulas riskini onlemek amaciyla
tasarlanan bu robot cerrahi sonrasi 6zellikle enfeksiyonlarin 6nlenmesinde etkili olacaktir. Capraz
enfeksiyonlart 6nlemek amaciyla izole edilmesi gereken hastalarin yasam bulgularinin bu yolla
degerlendirilmesi hem hasta hem hemsire agisindan olumlu bir yaklasim olacaktir. Bu robot ayrica
konugma terapisi yaparak cerrahi hemsirelerinin bakim hizmeti saglamasinda yardimc1 olmaktadir
[12]. Bu orneklerden de goriildiigii gibi yapay zekd ve robot teknolojileri hemsirelik alaninda
oldugu kadar cerrahi hemsireliginin de erken teshis, tani, karar verme, tedavi, arastirma, egitim,
saglig1 koruyup stirdiirmeye yonelik sureclerinde kullanilabilmektedir [3,15].

Cerrahi hastasina bakim veren hemsirelerin yapay zeka teknolojisini bakimlarina dahil etmeleri
tilkelerin ekonomik kosullarina bagli olarak yakin gelecekte miimkiin olacaktir. Yapay zeka
teknolojisi, hemsirelerin hemsirelik meslegini gelistirme, niifus ve kiiresel sagligi iyilestirme gibi
daha {ist diizey hedeflere katkisini desteklemek i¢in 6nemli araglar olarak hizmet edecektir [16]. Bu
teknolojinin hemsirelik siirecine dahil olmasi ile hastalara iliskin hedeflerini, énceliklerini belirleyip
karsilayacak, kisisellestirilmis kanita dayali bakim saglayacak, farkli alanlara yonelik verilerinin
(6rn. ¢evresel, genomik, saglik verilerin, sosyo-demografik veriler) analiz edilmesi sayesinde
hemsirelerin ¢ok yonlii bakim saglama giiciinii arttirabilecektir [17]. Yapay zeka teknolojisinin
Ozellikle acil ya da uzun siireli ve yataga bagimli hasta bakiminda planlama ve yoénetim icin
ongoriiler saglayabilen ve bunun da hemsirelik hizmetlerinde hastanin degerlendirilmesi,
anksiyetesinin saptanmasi bagetme yollarinin hizlica belirlenerek hasta egilimlerinin dahil oldugu
egitim siireclerinin olusturlmasi i¢in zaman kazandiracagi belirtilmektedir. Diger yandan bu durum
0zel hemsirelik becerileri veya bilgisi gerektirmeyen siradan, zaman alici ve kiilfetli gorevleri
hafifleterek hemsirelik bakimi sunumunu optimize etme imkani sunacaktir [17,18]. Hastalarin
ameliyat sonrasi ya da tedavi programinda kullanmasi gereken cihazlarin 6grenmesi igin, yapay
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zeka sayesinde belirlenen en uygun terimleri otomatik olarak onererek hemsire tarafindan yazilan
metne dayali olarak yardimeci ara¢ kullanimlart ve uyumlar1 saglanacaktir. Diger uygulamalar
arasinda, diisme Oykiisii olan hastalar1 belirlenmesi, uyusturucu, alkol kullanim bozukluklari,
bakimin planlamasini ve hasta risk tespitini desteklemek ve benzer sekilde, akut kritik durumlar igin
agr1 hissini ve fiziksel degisiklikleri 6nceden tahmin etmek igin yapay zeka teknolojisinin kullanimi
stiphesiz ki hemsirenin hem bagimsiz hem de bagimli fonksiyonlarini yerine getirmesinde kolaylik
saglayacak, daha az zaman daha az enerji ile olasi en az hata ile bakim uygulamalarini yerine
getirecektir. Bu bakis acisiyla saglik sisteminde hemsirelerin yapay zeka teknolojilerinin
gelistirilmesinde, yayginlastirilmasina katki saglayarak belki de uluslararasi alanda bu teknolojiyi
en ¢cok kullanan saglik uzmanlar1 olacagi séylenebilir [11,19,20]. Ancak bu goriisiin aksine yapay
zeka ile programlanan insan hareketlerini taklit eden robotlarin hemsirelik meslegi i¢in risk teskil
edebilecegi diisiinen bilim insanlar1 da vardir [19,20]. Bu ikilemde s6z konusu risklerin iyi analiz
edilmesi etik ihlallerin 6nune gegilmesi igin oldukga énemlidir

Bilindigi gibi, tim dlnyada saglik sektoriindeki hemsire sayisinin yeterli olmadigi ve bu meslek
gruplari i¢inde en fazla is yiikiine sahip oldugu bir gercektir [20]. Hemsireleri artan is yiikii, maruz
kaldiklar1 fiziksel rahatsizliklar yasam kalitelerini olumsuz etkilerken diger yandan bakim
kalitelerini de etkilemektedir Robot teknolojilerinin ve tabi yapay zekanin hemsirenin bakim
gorevlerine katki saglayacagi ve bu sayede hemsirelerin enerjisini ve zamanini daha fazla
profesyonel gorevlerinde kullanabilecegi 6ngorilmektedir [21]. Yapay zekd ve robot
teknolojilerinin kullanilmasiyla saglik sektortindeki maliyetlerin azalacagi, hemsirelerin mesleki
tecriibe, bilgi ve elestirel diistinme yetenekleri teknolojileri ile biitiinlesmesi neticesinde hizmet
kalitesinde artis olacagi dustinilmektedir [17,20,21].

Cerrahi hastalarina bakim veren hemsirelerin klinik rutin islerini robotlara birakilmasi ile sorumlu
olduklar1 hastalara daha ¢ok vakit ayirabilecegi dolayisiyla hastalari ile olan etkilesimlerinin artmasi
beklenmektedir [21,22]. Hemsirelik bakim ve uygulamalarinda en dogru kararlarin verilebilmesi
icin gerekli verilerin robotlar ile saglanmasi sonucunda da hemsirelerdeki yogunluga bagli hatalarin
azaltilmasinda etkili olacagi belirtilmektedir [22].

Hemsirelik mesleginin catisint olusturan kuramcilar; “’Kisinin bireysel sorumlulugunu alincaya
kadar hemgire o sorumlulugu tistlenmektedir. Bireyin saghgini siirdiirmesi ya da yeniden
kazanmasi icin ¢evreyi kontrol eder ya da degistirir. Ayrica bireyin belirlenmis amacglara
ulagmasinda yardim etmeye c¢alistiklart goriilmektedir.” seklinde ifade etmektedir [21]. Yapa
zekanin bu siirece dahil edilmesiyle birlikte, hastanin ihtiyag¢larina uygun zamanda dogru bakimin
verilmesinin hastalara yarar saglamada 6nemlidir. Ayrica bakim modellerini temel alan yapay zeka
ve robot teknolojiklerinin bu alanda uygulanmasinda giigliik yasanmayacagi diistiniilmektedir [22].
Bu da evrensel etik ilkelerden “yararlilik ilkesi “ile ortiismektedir. Diger taraftan yapay zeka ve
robot teknolojilerinin hemsirelik meslegi ile biitlinlesmesi yararlilik ilkesi dogrultusunda kabul
edilse de cagdas hemsirelik felsefesinin gerekliliklerinden ayrilabilecegi disiiniilmektedir [23].
Cagdas hemsirelik felsefesi hiimanizm ve holizm kavramlarina odaklanmaktadir. Hiimanistik bakis
acisinda insan, her seyin iizerinde esi benzeri olmayan bir canli olarak diisiiniilmekte, insanin inang,
deger, tutum, onur, bireysellik ve haklarina olan saygiy1 temel almaktadir. Holistik bakis agisinda
ise birey biitiinciil bir yaklasimla ele alinir ve bireyin tiim boyutlarini, ihtiyaglarini, ailesi ve ¢evresi
ile bir butlin olarak gormektedir. Yapay zeka teknolojisinin kullanimi ile bireye yaklasimda psiko
sosyal boyutun 6n planda oldugu bakimda ne derecede etkili olabilecegi kaygi vericidir. Yapay
zekanin gelistirilmesi ve saglik alaninda kullanimi oncesinde, etik temellere dayandirilmasi
gerekmektedir [23,24]. Etik kurallar ve ahlaki degerler, farkli normlara sahip etnik gruplar, milletler
ve lilkeler arasinda farklilik gostermektedir. Bununla birlikte, herkes diiriistliik, dogruluk, seffaflik,
iyilikseverlik, 6zerklige saygi ve kotii niyetli olmama konusunda hemfikirdir [25]. Bu agidan
bakildiginda gelistirilen yapay zeka robotlarmin farkli iilkelere ait topluluklara farkli dinlere ve
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kilturel 6zelliklere sahip olan tim bireylere bakim verirken uyum gosterebilme 6zelligine sahip
olmasi beklenmektedir. Aksi halde hemsireligin temellerinden olan butuncil bakim saglamada
eksiklikler olmas1 dogaldir.

Uluslararasi Etik Kurallarinda da belirtildigi {izere hemsirelik mesleginde belki de en 6nemli unsur
insan haklarina saygidir [24,26]. Hemsire bakimini verirken hastalarinin kultirel 6zelliklerini
dikkate alarak, onuruna saygi gostererek davranmalidir. Cerrahi hemsireleri bakim verirken bu
haklar1 gozeterek uygulama yapmakta ve bakim stiresince otonomilerini kullanarak sik sik karar
almaktadir [26,27]. Hemsirenin bireylere hizmet verirken aldig1 kararlar, hayati boyunca 6grendigi
ve dontstiirdiigli hem bireysel hem de mesleki deneyim ve degerlerinden etkilenmektedir.
Hemsireler meslegini icra ederken oOncelikli olarak ahlaki ve manevi degerlerini ve takiben
profesyonel degerlerini dikkate almaktadir. Yapay zeka ile biitlinlesmis robotlar ile sunulan
hemsirelik bakiminda bu degerlerin yoksunlugu bakim kalitesini ve 6nemli bir ¢ikti olan hasta
memnuniyetini nasil etkileyecegi etik ve ahlaki sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi diistiniilmelidir.

Biitlinciil bakim veren hemsirelerin ahlaki yiikiimliliigii, hastalarin ¢ikarlarina en uygun sekilde
hareket etmek ve onlara zarar vermemektir. Hastanin bireysel arzu ve degerlerine saygi gosterirken
saglikli olmalarimi saglamak ve slirdiirmek hemsirelerin sorumlulugundadir. Hastalarin iyilik
hallerinin siirdiiriilmesinin yani sira acil durumlarda iki kisiye ayni zamanda miidahale etme
sirasinda hemsirelerin 6nceliklendirme yapmada etik agidan karsilastigi zorluklar, yapay zeka icin
etik bir paradoks olusturabilir. Boyle olas1 bir durumla basa ¢ikabilmek i¢in dogru ve kritik kararlar
alabilen yazilimsal bir etik kod eklenmesi bu sorun i¢in ¢ozim olabilir [23]. Bu durumda Ureticinin
yapay zekanin etik konular ¢ercevesinde hareket etmesi i¢in gerekli onlemleri yazilimsal olarak
programlamasi gerekmektedir [22,26].

Bagka bir etik problem ise hemsirelik hizmetinin sunumunda yapay zeka teknoloji ile Uretilen
robotun yazilim ya da donaniminda bulunmayan etik ve ahlaki normlarin neden oldugu bir
malpraktis oldugunda kimin sorumlu olacagi, bu etik sorunun nasil ¢oziilecegine yonelik netlik
olmamasidir. Bu durumda malpraktis oldugunda sorumlulugunun iireticiye mi yoksa yapay zekaya
mi1 ait olacagi tartigmali bir konudur [27,28]. Makine ya da cihaz gibi degerlendirildiginde ortaya
cikacak sonuclardan dretici sorumlu tutulabilir diye distiniilse de etik agidan bakildiginda,
cogunlukla veya yalnizca bir cihaz tarafindan iiretilen bir eylemin gergekten bir insana atfedilip
atfedilemeyecegi de goreceli bir durumdur [26]. Bir robotun neden oldugu olayla ilgili olarak,
kurum ve kisilere hukuki ya da cezai sorumluluk yiuklemek dogru mudur? bu durum oldukca
karmagiktir. Boyle bir olayda robot Ureticisine yada programcisina sorumluluk diiser mi?. Bu
sorular hesap verilebilirlik ilkesi baglaminda yetersizligine neden olmaktadir. Yapay zeka
teknolojisinin etik bir ¢ergeve i¢inde kullanici merkezli gelistirilmesi ve tasarlanmasi ile bu duruma
daha az maruz kalinabilir [23,29].

Ameliyat sonras1 hemsirenin olast sorunlarin 6nceden fark edilmesi ve 6nlenmesi i¢in hastasini stk
gozlemesi oldukca 6nemli bir yaklasimdir. Yapay zeka teknolojisi ile donatilmis robotlara hasta
ziyareti ve gozlenmesine iliskin gorevler tanimlandiginda, hemsirenin hastay1r ziyaret etme
sitkliginin azalmasi1 nedeniyle hastalarda yalmizlik hissi gelisebilir. Hastanin kendisinden ziyade
makinalarin ifade ettiklerini dikkate almalar1 gerekgesiyle ©Onemsemedikleri diisiincesini
dogurabilir. Bu ag¢idan bakildiginda bu durum hastalarda psikolojik yonden olumsuz sonuclara yol
acabilmektedir [8,26].

Yapay zeka ile desteklenmis robotlar, hastalar1 gézlemleme, hasta bilgilerini kaydetme ve bu
bilgileri aktarma yetenegine sahip teknolojilerdir. Bu baglamda hemsirelik hizmetlerine kolaylik
saglayacak zaman ve enerji kullaniminda etkili olacaklardir. Ancak, bu robotlarin yapabilecekleri,
eger uygun dizenlemeler ya da protokoller yapilmazsa hem hastalar hem de onlarla etkilesimde
olan butun bireyler igin 6zel yasamin gizliligi a¢isindan 0zellikle hasta mahremiyeti ile ilgili etik
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problemler ortaya gikabilecektir [22,28]. Bu durumun Online ge¢menin bir yolu bu tiir robotlarin
bilgi sistemlerinde hasta bilgilerinin gizliligini saglamak i¢in yasal diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir [25]. Etik ikilemlere neden olmasina yonelik dnlem olarak ise etik yarar saglama
zarar vermeme ilkesinin yapay zeka programlarina aktarilmasi olabilir. Ancak, kiltiirden kilttre
degisebilen uygulamalarda yiiklenen bu kodlardaki degisiklilere yonelik makinenin nasil tepki
verecegi endige yaratici bir durumdur. [16,30,31]). Bakim robotlart olarak adlandirilan yardime1
robotlarin hastanin mahremiyetinin korunmasi konusunda birtakim endiseler dogurdugunu ifade
edilmektedir [21]. Ornegin, bakim botlarinin sahip oldugu verilerin erisim izni olmayan kisiler
tarafindan kullanilmasi kisisel verilerin gizliligini ihlal edebilir [26].

Bir bagka etik konu ise yapay zeka ylksek teknoloji gerektiren ayn1 zamanda ekonomik yiikii olan
uygulamalardir. Evrensel olarak bu teknolojiye ulasim iilkelerin ekonomik sinirliliklart nedeniyle
degiskenlik gostereceginden, insanlarin saglik hizmeti alma hakkinda dengesizlige ve saglikta
esitlik kavraminin zedelenmesine neden olmaktadir. Temel insan haklarindan biri olan saglikta
ihtiya¢ duyulan kaynaklarin adil dagilimini, herkesin mevcut firsatlara ulagmada esit sansa sahip
olmasi1 kavramlarinda esitsizliklere yol agacaktir [24,25].

Yapay zeka iiriinli robotlar ve yazilimlar, insanlarin hissettikleri fiziksel ve duyusal yeteneklere
sahip olmadiklar1 siirece, insanlarla ayni etik statiide olmalar1 hakkinda konusulmasmin dogru
olmayacag diisiiniilmektedir [30]. insanlarm yaraticis1 nasil Tanri ise, yapay zekalarin yaraticisi da
insanlardir. Yapay zekanin etik sinirlar1 insanlar tarafindan cizilmeli ve sorumluluk insanlara ait
olmalidir. Degerleri, insanlardan makinelere tanimlamanin ve uyarlamanin en iyi yolunu
belirlemede, insanlar i¢in tanimlanan zarar vermeme, fayda saglama, hasta 6zerkligine saygi ve
adalet gibi cesitli tibbi etik ilkeler goz 6niinde bulundurulmali ve sonuglari dikkate alinmalidir [23].

Diinyada teknoloji ve bilimin gelismesiyle birlikte hayatin her alaninda biiyiik ya da kiigiik
yansimalart olan yapay zeka teknolojisi kimileri icin olumlu kimileri igin ise olumsuz ya da kaygi
verici diisiincelere neden olmaktadir. Olumlu olan insan yasamini oldugu gibi saglik alaninda
faydalar1 olan hususlar ve bunlarin hemsirelik disiplininde kullanimindan yukarida bahsedilmistir.
Ancak kaygi verici olumsuz yanlar1 oldugunu diisiinen bilim insanlar1 da vardir [23,25]. Ozellikle
yapay zekd uygulamalari hayatin i¢ine girmeye basladiktan sonra “tekillik”, “transhiimanizm”,
“gjeni”, ve “insanlik 2” gibi kavramlar Uzerinde disiinilmeye baslanmistir. Tekillik, “insanin
zihinsel kapasitesini asan yapay zekd wygulamalarina bireylerin uyum saglayamamasi” olarak
tanimlanmaktadir [23,25]. Transhimanizm ise “insamin dogal yasam siiresinin uzatilmast ve
insanilstl zekd” ya odaklanmaktadir. Baska tartismali bir konu olan 6jeni ise “evrenden sakat ve
hasta insanlarin aytklanmasi, saglhkli insan wkimin ¢ogaltilmasi ve gelistirilmesi”” olarak ifade
edilmektedir. Belki de en kaygi verici kavram olan insanlik 2 ““teknolojik ilerlemelerle birlikte
insamin genetik yapisumin degistirilip, tamamen saglikli ve yapay organlarla donatilmis yeni bir
tlr’iin olusturulmasidir. Yapay zekd ve robotlarin hayatin i¢inde ¢ok daha fazla yer kaplamasiyla
bilinen insan irkinin yerine 6nceden belirlenen gereksinimler dogrultusunda donatilmis yeniden
insan 1rki olusturma diislincesi yaygindir [28,32].

Yapay zeka teknolojisinin dogmasina neden olan donanim, destek¢i, denetimci ve yazilim vb
komponentler agisindan bakildiginda. Birgok teknik ve komplike terminolojiler icerdigi
goriilmektedir. Oldukga teknik icerigi ve alt yapisi olan yapay zekd programlar1 alaninin uzmanlari
mithendisler tarafindan tasarlanmaktadir. Kendi alanina hakim muihendislerin saglik alanina
Ozellikle hemsirelerin  islevlerine hakim olmamasi, bakim konusundaki gereksinimlerin
belirlenmesinde, ¢6ziim yolu bulunmasinda ve ortak terminolojinin olusturulmasinda sorun
olacaktir. O nedenle hemsirelerin yapay zekaya olan yonelimini artirmasi ve alacaklar1 egitimlerle
bilinglenmesi gerekmektedir. Degisen gelisen diinyaya dnemli bir saglik disiplini olan hemsirelerin
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seyirci kalmamasi, iiretici duruma ge¢cmeleri ve miihendislik alanlari ile ¢calisma gruplarina dahil
olmasi yani disiplinler arasi is birligi olduk¢a 6nem tagimaktadir [24,28].

SONUC ve ONERILER

Yapay zeka ve robot teknolojileri saglik profesyonelleri i¢in tani, tedavi ve bakimda destek
saglayan ve kolaylastiric1 ¢6ziimler sunan bir gelismedir. Saglik hizmetlerinde bakim kalitesini
artacagl, hemsirelerin is yliklinii azaltacagi hatta malpraktisinin oniine gececegi diistiniilmektedir.
Ozellikle iilkemizde ve diinyada hasta basma diisen hemsire sayismin yetersiz diisiiniildiigiinde
yapay zeka ve robot teknolojilerinin bu alanda kullanimi1 oldukg¢a 6nemli olacaktir. Yapay zeka ile
robot teknolojilerinin biitiin bu olumlu etkilerin yani1 sira bakim uygulamalarinda etik sorun hatta
ikilemlerin oldugu goriilmektedir. Ozellikle iilkelere gére smirli ulasimi nedeniyle saglikta esitlik
kavrami, hastalara iliskin bilgilerin elektronik ortamda olmasi yoluyla mahremiyetin korunmasi,
hemsirenin bakim verdigi bireyin ¢ok yonlii bir varlik olmasi nedeniyle bu robotlarin tiim bu
boyutlara siirli yazilim programlarinin tiim boyutlar agisindan ele almada sorunlarin yasanmasina
neden olacaktir. Malpraktis oldugunda uygulanacak hukuki siire¢ ve sorumlularin belirsizligi de etik
baska bir sorundur. Tiim bu bakis acisiyla her ne kadar hemsirelik uygulamalarinda fayda saglansa
da hemsirelik meslegine atfedilen temel degerlerin yerine getirilmesi hususunda bazi etik
ikilemlerin oldugu goriilmektedir.
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