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OZET

Bu caligmanin amaci diyabetli bireylerde diyabet egitiminin diyabet 6z yonetim algisi lizerindeki
etkisini belirlemektir. Calisma yar1 deneysel bir arastirma olup, 6rneklemini 18 yas ve tlizeri 84
diyabetli birey olusturmustur. Veriler bir devlet hastanesinin diyabet polikliniginde yiiz yiize anket
seklinde toplanmistir. Veri toplama araglar1 olarak bireylerin kisisel verilerini tanilama formu ve
Diyabette Oz Yonetim Algist Skalasi, verilerin analizinde SPSS 26.0 istatistik programi
kullanilmigtir. Katilimcilarin yag ortalamasi 58,38+10,66, %63,1’inin diyabet disinda herhangi bir
kronik hastaliginin olmadigi, %65,5’inin daha 6nce diyabet egitimi almadigi, ortalama diyabet
yilinin 7,38+3,68 oldugu bulunmustur. Diyabette Oz Yonetim Algis1 Skalasi dn-test ortalama
toplam puaninin 24,04+3,97, son-test puaninin 34,14+2,94 oldugu tespit edilmis, 6n-test ve son-test
toplam puanlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Yas 58 yas alt1 ve 58 yas ve lizeri
diyabetli bireylerin, diyabet yil1 7 yilin alt1 ve 7 ve lizeri olanlarin, erkek ve kadinlarin, daha 6nce
diyabet egitimi alanlar ve almayanlarin Diyabette Oz Yonetim Algis1 Skalasi on-test ve son-test
toplam puanlar1 arasinda anlaml iligki tespit edilmistir (p<<0,05). Bu durum tiim bireylerde verilen
egitimin diyabet 6z yonetim algi puanlarinin yiikselmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Sonug
olarak, diyabetin akut ve kronik komplikasyonlarinin bilinmesi ve Oniine gecilmesi i¢in bireylerin
diyabet 6z yonetiminin ve 6z yonetim algisinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu da ancak diyabet
egitimi ile miimkiindiir. Yapilan ¢alismaya gore de bu egitimlerin belirli araliklarla tekrarlanmasi
gerektigi sonucuna ulasilmaktadir. Diyabetli bireylerin diyabet 6z yoOnetim algilarinin tespit
edilmesi ve belirli araliklarla diyabet egitimlerinin verilmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, egitim, 6z yonetim

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effect of diabetes education on diabetes self-management
perception in individuals with diabetes. The study was a quasi-experimental research and the
sample consisted of 84 individuals with diabetes aged 18 years and over. Data were collected in the
form of a face-to-face questionnaire in the diabetes outpatient clinic of a state hospital. Personal
data identification form and Self-Management Perception in Diabetes Scale were used as data
collection tools and SPSS 26.0 statistical programme was used to analyse the data. It was found that
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the mean age of the participants was 58.38+10.66, 63.1% did not have any chronic disease other
than diabetes, 65.5% had not received diabetes education before, and the mean diabetes year was
7.38+3.68. The pre-test mean total score of the Perception of Self-Management in Diabetes Scale
was 24.04+3.97 and the post-test score was 34.14+2.94, and a significant relationship was found
between the pre-test and post-test total scores (p<0.05). A significant correlation was found
between the pre-test and post-test total scores of the Self-Management Perception in Diabetes Scale
of individuals with diabetes aged 58 years and over and under 58 years, those with diabetes less
than 7 years and 7 years and over, men and women, those who received diabetes education before
and those who did not receive diabetes education (p<0.05). This shows that the education given in
all individuals was effective in increasing the diabetes self-management perception scores. In
conclusion, in order to know and prevent acute and chronic complications of diabetes, individuals
should have a high level of diabetes self-management and self-management perception. This is only
possible with diabetes education. According to the study, it is concluded that these trainings should
be repeated at certain intervals. It is recommended to determine the diabetes self-management
perceptions of individuals with diabetes and to provide diabetes education at certain intervals.

Keywords: Diabetes, education, self-management

1. GIRIS

Diyabet Mellitus (DM), insiilin salinimi, insiilin etkisi veya her ikisindeki eksikligi nedeniyle
devamli tibbi bakim ihtiyaci olan, kronik bir metabolizma hastaligidir (ADA,2022). Uluslararasi
Diyabet Federasyonu verilerine gore kiiresel yayginlik 2015°te %8.8, 2040°ta %10.4 olup, Tirkiye,
Avrupa iilkeleri arasinda %14.6 ile diyabet oraminin en yiiksek oldugu iilkedir (IDF,2019).
Toplumsal ve kiiresel bir sorun haline gelen, iilkeler i¢in ciddi mali yiik olusturan, DM un belirtilen
epidemik oranlara ulagmasi, bu sorunun erken dénemde ele alinmasini zorunlu kilmaktadir (IDF,
2022). Diyabet, yasami tiim boyutlar ile etkiledigi i¢in kontrol altina alinmasi ¢ok Onemlidir.
Kontroliin saglanmasi i¢in diyabetli bireylerin diyet, egzersiz, kan sekeri gibi konularda yeterince
bilgi ve beceriye sahip olmasi ve kendi kendini yonetmesi gerekir (ADA,2021). Diyabetin
komplikasyonlarinin en aza indirilmesi i¢in yasam bigimi degisiklikleri 6nemlidir. Yasam bi¢imi
degisimleri i¢in hasta egitimi ve diyabetli bireylerin 6z yonetimi diyabet tedavisinde onemli yer
tutmaktadir (Boothby & Salman,2010 ).

Diyabetli bireylere diyabet ile ilgili egitim verilerek 6z yonetim algisinin yiikseltilmesi
gerekmektedir. Bireyleri diyabet konusunda bilgilendirmek, diyabet bakim ve yonetimini 6gretmek
diyabet tedavisinin 6nemli parcasidir (Satman ve ark, 2013). Diyabet egitiminde temel amag, bireye
hastaligi ile ilgili bilgi vererek karar verme yetenegini kazandirmak, yasam tarzi degisikliklerini
yapabilmesini ve diyabet komplikasyonlarini erken farkina varmasimi saglamaktir (Powers ve
ark,2015).

Diyabet egitimi, bireyin 6z yeterligini ve sorunlarla bas etme giiclinii artirir (Usta Yesilbalkan,
2001). Oz yonetim egitimi, diyabetli bireyin hastaligini en iyi seviyede yonetmesini saglayan
bilgilendirme ve yardim siirecidir. Diyabetliye ve ailesine yapilmasi ve alinmasi gereken onlemleri
kabullendirmek, alistirmak amaci ile yapilmalidir. Bu siiregte basariya ulagmak igin diyabetliyi
yetkilendirmek ve dogru karar vermesini saglamak gerekir (Erol,2009).

Diyabet egitimi, hastanin bilgi ve beceri edinme basamaklarina yardimei olur. Ogretim, hastalara ya
da risk altindaki bireylere uygulanan planli ve programli &gretim etkinliklerini tanimlar.
Danmigmanlik ise, hastalara, ne yapacaklarina karar vermelerini saglayan bireysel bir yardim
bigimidir (Ozgiil & Yanik, 2019 ) . Diyabet egitimi, bireylerin 6zelliklerine, egitimin amacina,
secilecek egitim yontemine gore degisir. Egitimin en iyi sekilde 6z yonetimi etkilemesi igin bireyin
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yasi, cinsiyeti, fizyolojik ve psikolojik durumu, sosyal ve aile deste8i, egitime hazir olusu
onemlidir. Literatiire bakildiginda diyabet egitiminin 6z yoOnetimde etkili oldugunu gdésteren
caligmalar mevcuttur (Yiiksel & Bektas,2021). Ancak diyabetin egitim eksiliginden kaynakli olusan
ve kontrol alinamayan komplikasyonlar1 da ¢ok fazla goériilmekte ve diyabetli bireylerin yasam
kalitelerini ¢ok fazla etkilemektedir. Bu nedenle diyabet egitimi bireylerin diyabeti yonetebilme
konusunda hala iizerinde ciddi sekilde durulmasi gereken bir konudur. Bu g¢alismanin amaci
diyabetli bireylerde diyabet egitiminin diyabet 6z yonetim algis1 iizerindeki etkisini belirlemektir.
Calisma sonucunun diyabet egitiminin ©6nemi konusunda farkindaligi arttirarak diyabet
egitimlerinin daha sik yapilmasi konusunda yol goéstermesi agisindan literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

2. MATERYAL VE METOT

Arastirma yar1 deneysel bir ¢aligmadir. Arastirmanin 6rneklemini ¢alismaya katilmayi kabul eden
18 yas ve lizeri 84 diyabetli birey olusturmustur. Calismanin verileri katilimcilardan 25 Eyliil 2023
ile 30 Ekim 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize anket seklinde bir devlet hastanesinin diyabet
polikliniginde toplanmistir. 25 Eyliil 2023 tarihinde ¢alismayr kabul eden diyabetli bireylere
literatiir taranarak olusturulan bireylerin kisisel verilerini tanilama formu (cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi, evde kiminle yasadigi, diyabet disinda kronik hastalik varligi, daha once
diyabet egitimi alma durumu), Diyabette Oz Yonetim Algis1 Skalast (DOYAS) on-test seklinde
uygulanmistir. Aynt giin katilimcilar 1 giinliik bir egitime tabi tutulmustur. 1 giinliik egitimde
katilimcilara “diyabet nedir?, diyabette beslenme, diyabette egzersiz, diyabette kullanilan ilaglar,
kendi kendini izleme, akut ve kronik komplikasyonlari ve diyabet kontrolii” konularinda egitim
verilmistir. Katilimcilar 20-23 kisilik gruplara boliinerek 4 grup seklinde egitim verilmistir. Egitimi
tamamlayan katilimcilara 1 ay sonra son-test (bireylerin kisisel verilerini tanilama formu ve
DOYAS) uygulanmistir.

2.1. Diyabette Oz Yonetim Algis1 Skalas1 (DOYAS)

Diyabette Oz Yonetim Algisi Skalast (DOYAS) Smith ve arkadaslari tarafindan 1995 yilinda
gelistirilen “Perceived Health Competence Scale” dikkate alinarak 2007 yilinda Wallston ve
arkadaglar1 tarafindan hazirlanmis bir dlgektir. Bayindir-Cevik tarafindan 2010 yilinda Tiirkge’ye
uyarlanan Olcek, bireyin diyabet yonetiminde farkindaliginin degerlendirilmesinde kullanilan, 8
maddeden olusan 5°li likert tipinde bir Olcektir. Orijinal Olgekte chronbach’s alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,83 olarak saptanmustir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda ise i¢ tutarlilik katsayisi 0,76
olarak bildirilmistir. 5’li Likert tipindeki olcekte 1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Kararsizim, 3:
Katiliyorum, 4: Kesinlikle Katiliyorum seklinde puanlanan segenekler yer almakta olup; olumsuz
yiiklemli maddelere katilimin yiiksek oranda olmasinin 6lgegin etkinligini diisiirmesi olasilig
nedeniyle, olumsuz yiiklem ile sorulmus olan 4 soru (1, 2, 6 ve 7 nolu sorular) ters ¢evrilerek
puanlanmakta ve dlcekten bir toplam puan elde edilmektedir. Olcekten en diisiik 8 ve en yiiksek 40
puan almabilmektedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi1 bireyin diyabet yonetiminde
farkindaliginin yiiksek oldugu anlamina gelir. Bu ¢alismanin chronbach’s alpha katsayis1 0,749
bulunmustur (Wallston ve ark., 2007; Baymndir-Cevik ve Ozcan, 2020).

2.2.Veri Analizi: Bu galismanin veri analizinde IBM SPSS 26.0 istatistik programi kullanildi.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel yontemlerin (ortalama, standart sapma,
frekans, yiizde) yan sira iki iligkili grubun ortalamalarinin degerlendirilmesinde Paired Samples T
test kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamhilik diizeyinde
degerlendirilmistir.
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2.3.Etik Hususlar: Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in XXX Etik Kurul Bagkanligindan
22.09.2023 tarihli ve 2023-07-60 sayili karar ile etik kurul izni alinmistir. Calismaya alinacak
katilimcilara anket 6ncesinde bilgi verilmis ve onam formu imzalatilmistir.

3. BULGULAR

Katilimeilarm kisisel verileri, DOYAS on-test ve son-test toplam puani Tablo 1’de gdsterilmistir.
Bireylerin yasinin 58,38+10,66, %82,1’1 evli, %51,2’si kadin, %94’# yalniz yagsamadigi, %63,1’inin
diyabet disinda herhangi bir kronik hastalifinin olmadigi, %65,5’inin daha 6nce diyabet egitimi
almadig1, ortalama diyabet yilnin 7,38+3,68 oldugu, DOYAS o6n-test ortalama toplam puanimin
24,04+3,97, DOYAS son-test puaninin 34,14+2,94 oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilmcilarin kisisel verileri, DOYAS 6n-test toplam puan ve DOYAS son-test toplam
puan (n=84)

n | %
Yas (ortalama) 58,38+10,66
Medeni durum
Bekar 15 17,9
Evli 69 82,1
Cinsiyet
Kadn 43 51,2
Erkek 41 48,8
Egitim diizeyi
Okur yazar olamayan 1 1,2
Okur yazar 11 13,1
[Ikdgretim mezunu 40 47,6
Lise mezunu 29 34,5
Universite mezunu 3 3,6
Evde kiminle yasadig1
Yalniz 5 6,0
Ailesi 79 94,0
Diyabet disinda kronik hastalik durumu
Var 31 36,9
Yok 53 63,1
Daha once diyabet egitimi alma durumu
Egitim ald1 29 34,5
Egitim almadi 55 65,5
Diyabet yili (ortalama) 7,38+3,68
DOYAS on-test toplam puan 24,04+3,97
(O"rtalama)
DOYAS son-test toplam puan 34,14+2.94
(Ortalama)

Tanimlayicr istatistiksel yontemler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde)

Diyabetli bireylerin kisisel dzellikleri ile DOYAS 6n-test ve son-test toplam puanlar1 arasindaki
iliski Tablo 2’de gdsterilmistir. Yas, diyabet yili, cinsiyet, daha once diyabet egitimi alma durumu
ile DOYAS 6n-test ve son-test toplam puanlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 2. Diyabetli bireylerin kisisel dzellikleri ile DOYAS on-test ve son-test toplam puanlari

arasindaki iliski

| DOYAS én-test | DOYAS son-test p

Yas (ortalama)

<58 24,47+3,81 34,30+3,17 0,001

>58 23,59+4,14 33,98+2,71 0,001
Diyabet yili (ortalama)

<7 24,95+3.41 34,00+3,13 0,001

=7 23,20+4,29 34,27+2,79 0,001
Cinsiyet

Kadin 23,93+4,12 33,7443,20 0,001

Erkek 24,15+3,87 34,56+2,61 0,001
Daha once diyabet egitimi alma durumu

Egitim aldi 23,7243,84 33,79+2,94 0,001

Egitim almadi 24,20+4,07 34,33+2,95 0,001
Toplam DOYAS 24,04+3,97 34,1442,94 0,001

Paired Samples T test

4. TARTISMA

Bu calismada diyabetli katilimcilarin yas ortalamasi 58,38+10,66, 7,3843,68 yildir diyabet hastasi
olduklar1, %34,5’unun diyabet egitimi aldigi, DOYAS 6n-test toplam puaninin 24,04+3,97 (orta
diizey), DOYAS son-test toplam puaninin 34,14+2.94 (orta diizey {istii) oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1). DOYAS &n-test ve son-test toplam puanlari arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).
Yas 58 yas alt1 ve 58 yas ve iizeri diyabetli bireylerin, diyabet yil1 7 yilin alt1 ve 7 ve {izeri olanlarin,
erkek ve kadinlarin, daha énce diyabet egitimi alanlar ve almayanlarin DOYAS &n-test ve son-test
toplam puanlar1 arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,05). Bu durum tiim bireylerde verilen
egitimin diyabet 6z yonetim alg1 puanlarinin yilikselmesinde etkili oldugunu gdéstermektedir.

Konuyla ilgili literatiir ¢aligmalarma bakilmistir. Rashidi ve Ozcan’in (2022) yapmus oldugu
randomize kontrollii calismada deney grubuna verdikleri diyabet egitimin sonucunda kontrol
grubunda DOYAS puaninda herhangi bir degisiklik olmazken, egitim grubunda DOYAS puanimin
yiikseldigi gortilmiistiir. Canbolat ve ark.’lar1 (2022) yapmis oldugu derlemede, diyabet 0z
yonetiminin bagariya ulagsmasi, hastanin yasam kalitesinin yiikselmesi, diyabet parametrelerinin
diizelmesinde, diyabet egitiminin dnemini vurgulamislardir. Yiksel ve Bektas’in (2021) yapmis
olduklar: sistematik derlemede diyabet 6z yonetiminde mobil saglik uygulamalarimin etkili oldugu
ve siirekli egitimin Oonemi vurgulanmistir. Bu g¢alisma sonucu, yapilan literatiir ¢alismalarini
desteklemektedir.

Diyabet akut ve kronik komplikasyonlar1 ile diinyanin 6nemli saglik sorunlarindan biridir.
Diyabetin yonetiminde siirekli tibbi bakim ve 6zbakim 6n plana ¢ikmakta, bunlar1 saglayabilmek
icin de diyabet 6z yonetimi 6nem kazanmaktadir. Diyabet 6z yonetimini gii¢lendirmek i¢in hastaya
diyabetin nedenlerinin, tedavi segeneklerinin, kan sekeri takibi, beslenme ve egzersizin Onemi,
tedaviye uyum, akut ve kronik komplikasyonlarla basa ¢ikabilme ve bu komplikasyonlari tanima ve
onleme konularinda egitim verilmesinin 6nemi Istek ve Karakurt’'un (2018) yapmus oldugu
derlemede belirtilmistir.

Yapilan ¢alismada daha dnce diyabet egitimi alanlar ile almayanlarin DOYAS 6n-test ve son-test
toplam puanlar1 arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonug bize bireylerin daha
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onceden diyabet egitimi alsa bile diyabet 0z yonetim egitimlerinin belirli araliklarla tekrarlanmasi
gerektigini gdstermektedir.

5. SONUC

Sonug olarak, diyabetli bireylere verilen diyabet egitiminin DOYAS toplam puanini arttirdigi,
DOYAS o&n-test ve son-test toplam puanlar1 arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur (p<0,05).
Diyabetin akut ve kronik komplikasyonlarinin bilinmesi ve 0niine ge¢ilmesi i¢in bireylerin diyabet
0z yonetiminin ve 6z yonetim algisinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu da ancak diyabet egitimi
ile miimkiindiir. Yapilan ¢calismaya gore de bu egitimlerin belirli araliklarla tekrarlanmas1 gerektigi
sonucuna ulasilmaktadir. Diyabetli bireylerin diyabet 6z yonetim algilarinin tespit edilmesi ve
belirli araliklarla diyabet egitimlerinin verilmesi Onerilir.
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