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OZET

Bu makale, addlesan gebelikler ve halk sagligi hemsireligi yaklasimlar ile ilgili giincel literatiir
bilgisi sunmak amaciyla yazilmistir. Bu dogrultuda adélesan donemde adodlesan gebeliklerin
onlenmesi ve addlesan gebeliklerin yol agtig1 saglik sorunlari 6nemli goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii'niin (DSO) verilerine gore diinya genelinde 1.2 milyar adélesan bulunmakta ve 21 milyona
ulagan adodlesan gebelik sayis1 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Addlesan
gebeliklerin, erken evlilikler, cinsel istismar, istenmeyen gebelikler gibi ¢esitli nedenlere bagli olarak
ortaya cikabilecegi belirtilmistir. Addlesan gebeliklerin anne ve bebek sagligi iizerinde olumsuz
etkileri oldugu ve cocuklarin diigiik dogum agirligi, biligsel gelisim geriligi gibi sorunlarla karsi
karsiya kalabilecegi ifade edilmistir. Halk sagligi hemsirelerinin addlesan gebeliklerin 6nlenmesi ve
saglikli gebelik siirecinin tesvik edilmesi i¢in cinsel egitim, dogum kontrol yontemlerine erigim,
destek hizmetleri saglama, toplumda farkindalik olusturma gibi ¢esitli yaklasimlar sunmasi
gerekmektedir. Ayrica, ilgili politikalarin gelistirilmesinin ve toplumda biling olusturmanin da 6nemli
oldugu belirtilmistir. Bu bildiri ile, addlesan gebeliklerin 6nlenmesine yonelik dnemli bir halk sagligi
sorunu oldugunu ve halk sagligi hemsirelerinin bu konuda o6nemli bir rol oynayabilecegi
vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan gebelik, saglik riskleri, halk sagligi, hemsirelik yaklagimlari.

ABSTRACT

This article aims to provide current literature information on adolescent pregnancies and public health
nursing approaches. Accordingly, preventing adolescent pregnancies and addressing the health
problems associated with them are considered significant. According to the World Health
Organization (WHO), there are 1.2 billion adolescents worldwide, and the number of adolescent
pregnancies, reaching 21 million, is recognized as a major public health issue. It is stated that
adolescent pregnancies can arise from various factors such as early marriages, sexual abuse, and
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unintended pregnancies. These pregnancies have negative impacts on maternal and infant health,
leading to problems such as low birth weight and cognitive developmental delays in children. Public
health nurses are expected to implement various approaches to prevent adolescent pregnancies and
promote healthy pregnancy experiences, including sexual education, access to contraception,
provision of support services, and raising awareness in the community. Additionally, the development
of relevant policies and creating awareness in society are highlighted as important aspects. This paper
emphasizes the significance of addressing adolescent pregnancies as a crucial public health issue and
highlights the important role that public health nurses can play in this regard.

Keywords: Adolescent pregnancy, health risks, public health, nursing approaches.

1.GIRIS
Diinya Saglik (")rgijtii (DSO) yasamin 10-19 yaslar arasin1 kapsayan siireci adélesan dénem olarak
tanimlamigtir (DSO, 2023a). Diinya genelinde 1.2 milyar addlesan bulunmaktadir. Bu da toplam

niifusun altida biri olarak bilinmektedir (DSO, 2023a). Addlesan dénem; fizyolojik degisimlere
psikososyal alanda uyum saglama ¢abalarinin yasandigi bir donemdir (Bakircan ve Demirkan, 2021).

Adolesan donemde kizlarda fiziksel biliylimeyle beraber dstrojen hormonunun salgilanmast ile ikincil
cinsiyet karakterleri gelisir. Eszamanli olarak psikolojik ve sosyal alanlardaki gelisimlerle birlikte
birey eriskin rolline hazirlanmaktadir (Yildiz ve Kobya Ulut, 2020). Addlesan donemde meydana
gelen gelisim ve degisimler sonucunda kendini kesfeden ad6lesan bireyler, korunmasiz cinsel iligki,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, erken evlilikler, istenmeyen gebelikler, yasal olmayan ve giivensiz
diisiikler ve giivensiz diisiiklerin neden oldugu cesitli komplikasyonlara maruz kalmaktadir (Anik ve
ark., 2019, Bekmezci ve Meram, 2020, Citak, 2021).

Kiiresel bir sorun olan addlesan gebelik prevalansi iilkelere gore farkliliklar gostermektedir
(Bolarinwa et al., 2022). Diistik ve orta gelirli iilkelerde 15-19 yagslar1 arasinda bulunan 21 milyon
addlesan birey gebelik yasamistir ve bunlarin 12 milyon kadar1 dogumla sonuglanmistir (DSO,
2023b). 21 milyon gebeligin yaklasik %55’ giivensiz diisiik ve kiirtajla sonuglanmaktadir (DSO,
2023b).

Yillik 1000 addlesan kiz birey basina diisen ortalama canli dogan bebek sayisi olarak hesaplanan
adodlesan dogurganlik hizi, Dogu Asya, Giineydogu Asya, Orta Afrika ve Bati1 Afrika'nin sirasiyla
%7,1, 33, 129,5 ve 124 oldugu diisiiniilmektedir. (Bolarinwa et al., 2022). Yapilan bir arastirmaya
gore Nijerya’da bu oran %104 olarak tahmin edilmektedir (Bolarinwa et al., 2022). 2021 yilinda
Avrupa Birligi tiye iilkelerin addlesan dogurganlik hizina bakildiginda en yiiksek orana binde 37 ile
Bulgaristan sahip olurken, en diisiik orana binde 1 ile Danimarka sahip olmustur (TUIK, 2023).
Ulkemizde ise 2001 yilinda binde 49 olarak hesaplanan adélesan dogurganlik hiz1 2021 yilinda binde
13’e gerilemistir (TUIK, 2022., TUIK 2023). Egitim seviyesindeki artisla birlikte, ailelerin erken
evlilikler konusunda bilinglenmesi, birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda verilen egitimlerle
aile planlamasinin dneminin aktarilmasi, kontraseptif kullaniminin yayginlastiriimasi ve koruyucu
onlemlere erisimin kolaylastirilmasi gibi faaliyetler sonucunda addlesan dogurganlik hizinda azalisin
saglandig1 distiniilmektedir

DSO son verilerine gore, addlesan gebeler, 20-24 yas arasinda gebelik geciren bireylere gore daha
yiiksek oranda eklampsi, sistemik enfeksiyon ve endometrite yatkinken, addlesan gebelerin bebekleri
ise daha yliksek oranda erken dogum, diisik dogum agirlig1 ve diger risklerle karsi karsiya
kalmaktadir (DSO, 2023b).

Adolesan gebelik ve dogumlara cinsel istismar, ¢esitli toplumlarda kizlarin erken evlilik ve ¢ocuk
sahibi olmalarma yéniindeki baskilar katkida bulunur. (DSO, 2023b). Diinya genelinde ¢ocuk gelin
sayisinin yaklastk 650 milyon oldugu tahmin edilmektedir. (DSO, 2023). DSO 2020 yilinda
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yayinladig1 bir rapora gore 20 yasin altinda 120 milyon kizin cinsel istismara maruz kaldig1 tahmin
edilmektedir (DSO, 2023b). 2019 yilinda yapilan bir arastirmada 18 yasindan 6nce cinsel istismara
ugramis kiz cocuklarinin ugramayanlara gére adolesan gebelik gegirme olasiliginin iki kat daha fazla
oldugu bulunmustur (Noll et al., 2019). Nijer’de riza yasinin 13 olmasi iilkedeki addlesan gebeliklerin
prevalansinin yliksek olmasina neden olmaktadir (Ahinkorah, 2021). Ayn1 sekilde Gana’da zorla ya
da rizaya dayali olarak gerceklestirilen cocuk evlilikler ve zorla cinsel iliski veya cinsel istismarin da
adodlesan gebeliklerin artmasina neden oldugu bilinmektedir (Amoadu et al., 2022).

Adblesan gebelikler anne bebek oOliimlerinin basta gelen nedenleri arasindadir (DSO, 2023b).
Adolesan gebelik ge¢irmis veya addlesan donemde dogum yapmis olan bireylerin yasamin ilerleyen
donemlerinde ¢esitli sorunlarla karsilastigi bilinmektedir. Anneler depresyon, anksiyete ve
saldirganlik gibi psikososyal sorunlarla karsilasirken bebeklerde diisiik dogum agirligi, biligsel
gelisim geriligi, akademik basarisizlik ve artan sug¢ egilimi gibi sorunlar goriilebilmektedir (McNiss
et al., 2021).

1.1. Adodlesan Gebelik Komplikasyonlar:

Gebelik ve dogum komplikasyonlarinin addlesan yas grubunda en sik goriilen ikinci 6liim nedeni
olmasinin yaninda bu gebeliklerden dogan bebeklerin, eriskin gebeliklerden dogan bebeklere gore
daha ytiksek o6liim riski tagimalar1 nedeniyle halk saglig1 sorunlar1 arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir
(Sayar ve ark., 2023). Adolesan gebelik komplikasyonlarindan bazilari; preterm dogum, intrauterin
gelisim geriligi, anemi, preeklampsi, fetal distres, diisitk APGAR skoru, diisitk dogum agirlig1 olarak
siralanabilir (ileri ve ark., 2020).

e Preterm Dogum, Intrauterin Gelisim Geriligi ve Diisiik Dogum Agirhgi: 37. haftadan
once gerceklesen dogum olarak adlandirilan preterm dogum, addlesan gebeliklerde artan oranlarda
goriilmektedir. Cabuk ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada da preterm dogum, intrauterin gelisim
geriligi ve diisiik dogum agirliginin addlesan gebeliklerin olumsuz neonatal sonuglari arasinda oldugu
bulunmugstur (Cabuk ve ark., 2020). Adolesan gebeliklerde fetal distess sorunu da siklikla
goriilmektedir (ileri ve ark.,2020).

¢ Diisiik APGAR Skoru: Adolesan gebeliklerde dogumdan sonra olciilen APGAR skorlart
diisiik olgiilmektedir. Yurtcu ve arkadaslarinin erigkin gebeler ve addlesan gebeleri karsilastirdigt
caligmasinda adolesan gebelerin bebeklerinde 1. dakikada 6l¢iilen APGAR skoru daha diisiik olarak
bulunmustur (Yurtgu ve ark., 2020).

e Anemi: Adolesan gebelerin kendi biliylime ve gelisme siirecinde olmalarinin yan1 sira fetal
bliylime ve gelisme siireci yasamalari nedeniyle viicudun demir depolari hizla tiikenmektedir. Bu da
adolesan gebelerin daha anemik kalmasina neden olmaktadir (Gor Uslu ve Coban, 2020). Bununla
beraber gelismekte olan iilkelerdeki addlesan gebelerin yaklasik yarisinin anemi problemi ile karsi
karsiya oldugu diisiiniilmektedir (Solt ve Yazici1 2015).

e Preeklampsi: Addlesan gebeliklerin olumsuz sonuglari arasinda olarak preeklampsi siklikla
goriilmektedir. Cakir ve arkadaslarimin calismasinda gebeliklerinde preeklampsi gelisen
adOlesanlarin  bebeklerinde dogum sonrasi intrauterin gelisme geriligi ve hipoglisemi
gelisebilmektedir (Cakir ve ark., 2021).

1.2.Adolesan Gebeliklerde Halk Saghg: Hemsireligi Yaklasimlar:

Adolesan gebelikler, planlanmamis veya istenmeyen gebelikler olarak tanimlanir ve halk saglig
acisindan onemli bir sorun teskil eder. Halk sagligi hemsireligi, ad6lesan gebeliklerin 6nlenmesi,
saglikli gebelik siirecinin tesvik edilmesi ve anne ve bebek sagliginin iyilestirilmesi i¢in g¢esitli
yaklagimlar sunmalidir. Halk sagligi hemsireligi yaklasimlarindan bazilar asagida yer almaktadir;
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e Cinsel egitim: Halk sagligi hemsireleri, toplumda cinsel saglik konularinda bilgi ve
farkindalik olusturmak igin cinsel egitim programlart diizenlemelidir. Bu programlar, cinsel iliskiyi
sirdirme yOntemleri, dogru ve etkili dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlardan korunma gibi konular1 kapsamalidir.

¢ Dogum kontrol yontemleri erisimi: Halk saglig1 hemsireleri, dogum kontrol yontemlerinin
toplumda erisilebilir ve uygun maliyetli olmasinit saglamak i¢in c¢aligmalidir. Aile planlamasi
klinikleri veya saglik merkezlerinde dogum kontrol yontemleri danismanligi ve dagitimi yaparak,
isteyen herkesin dogum kontrol yontemlerine erisimini kolaylagtirmalidir.

o Istenmeyen gebeliklerin nedenlerini anlama: Halk saghg hemsireleri, adélesan
gebeliklerin altinda yatan nedenleri anlamak i¢in arastirmalar yapmalidir. Bu bilgiye dayanarak, riskli
gruplar belirlemek ve buna gore dnleyici tedbirler almak miimkiin olmaktadir.

e Destek/damismanlik hizmetleri saglama: Halk sagligi hemsireleri, gebelik siirecinde destek
hizmetleri sunmalidir. Bunlar, gebelik danigmanligi, emzirme egitimi, gebelikte saglikli beslenme ve
yasam tarzi Onerileri gibi konular1 icermelidir. Ayrica, psikososyal destek saglamak ve gebelik
siirecindeki zorluklarla basa ¢ikmak icin kaynaklar saglamalidirlar.

e Toplumda farkindalik olusturma/ toplum temelli miidahaleler: Halk sagligi hemsireleri,
toplumda adolesan gebeliklerin sonuglari hakkinda farkindalik olusturmak i¢in bilinglendirme
kampanyalar1 diizenlemelidir. Bu kampanyalar, dogru bilgi verme, riskleri vurgulama ve erken
miidahale 6nemini vurgulama gibi unsurlar1 igermelidir.

o llac ve Hizmet Erisimi: Halk sagligi hemsireleri, toplumda dogum kontrol ilaglarma ve
hizmetlerine erisimi artirmak icin calismalidir. Ozellikle diisiik gelirli ve dezavantajli gruplara
yonelik destek programlar1 saglar ve saglik merkezlerinde dogum kontrol hizmetlerinin sunulmasini
destekler.

o Tlgili Politikalarin Gelistirilmesi: Halk saghgi hemsireleri, adolesan gebeliklere yonelik
politika ve diizenlemelerin gelistirilmesine katkida bulunmalidir. Yasal diizenlemeler, dogum kontrol
hizmetlerinin kapsayiciligini artirir ve adolesan gebeliklerin dnlenmesine yonelik stratejileri
desteklemelidir.

Yukaridaki yaklagimlar, addlesan gebeliklerin onlenmesi, saglikli bir gebelik siireci ve anne-bebek
sagliginin korunmasi agisindan 6nemlidir. Halk sagligi hemsireleri, bireyleri, aileleri ve toplumu bu
konuda bilin¢lendirerek, erken tarama ve dogru saglik hizmetlerine erisimi tesvik ederek ve destek
saglayarak 6nemli bir rol oynamaktadir.

Adolesan evlilikler ve addlesan gebelikleri 6nlemeye yonelik kiiresel, bolgesel ve ulusal diizeyde
tedbirler alinmakta, fakat yeterli olmadig1 goriilmektedir. Egitim seviyesindeki artigin addlesan
gebeliklerde azalmayi sagladigi bilinmekte ancak bu durum diinya genelinde ele alinmasi gereken
onemli bir halk saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir (DSO, 2023b). Saglik profesyonelleri ve
sosyal hizmet uzmanlarinin multidisipliner yaklagimla konuya egilerek maternal ve perinatal
komplikasyonlar en aza indirerek sagligin siirdiiriilmesi amaglanmalidir.

2. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, addlesan gebelikler dnemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir. Ad6lesan
gebelikler, erken evlilikler, cinsel istismar, istenmeyen gebelikler gibi ¢esitli nedenlere bagli olarak
ortaya ¢ikabilir ve anne ve bebek sagligi iizerinde olumsuz etkilere yol agabilir. Addlesan gebeliklerin
onlenmesi ve saglikli gebelik siirecinin tesvik edilmesi i¢in halk saglig1 hemsirelerinin 6nemli bir roli
vardir.
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Halk sagligi hemsirelerinin adélesan gebeliklerin 6nlenmesi i¢in cinsel egitim, dogum kontrol
yontemlerine erisim, destek hizmetleri saglama, toplumda farkindalik olusturma gibi cesitli
yaklagimlar sunmasi gerekmektedir. Ayrica, ilgili politikalarin gelistirilmesi ve toplumda biling
olusturmanin da 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Bu baglamda, halk saglig1 hemsirelerinin addlesan gebeliklerle ilgili bilinglendirme kampanyalari
diizenlemesi, dogum kontrol yontemlerine erisimi kolaylastirmasi, gebelik silirecinde destek
hizmetleri sunmast ve ilgili politikalarin gelistirilmesine katkida bulunmasi 6nemlidir. Ayrica,
multidisipliner bir yaklasimin benimsenmesi ve saglik profesyonelleri ile sosyal hizmet uzmanlarinin
isbirligi yapmas1 gerekmektedir.

Adolesan gebeliklerin onlenmesine yonelik olarak cinsel egitim programlarinin diizenlenmesi,
dogum kontrol yontemlerine erisimin saglanmasi, destek hizmetlerinin sunulmasi ve toplumda
farkindalik olusturulmasi gibi onlemler alindiginda, adolesan gebeliklerin prevalansinda azalma
saglanabilir ve anne-bebek sagligi iyilestirilebilir. Bu konuda halk sagligi hemsirelerinin rolii biiytik
Oonem tagimaktadir.
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