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OZET

“ABO” ve “Rh” kan grubu sistemlerinin kesfedilmesinden bu yana, kan gruplarinin cesitli
hastaliklarla iligkisi aragtirllmigtir. Kan gruplarinin dagilimi farkli irk ve popiilasyonlarda farkli olup
bazen ayni iilkenin farkli bolgelerinde de dagilim degismektedir. Bu calismada Tirkiye’'nin
giineyinde bir ildeki infertil erkeklerin “ABO” ve “Rh” kan grubu sistemleri ile sperm parametreleri
ve spermiyogram tanilar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Calismaya 3.basamak bir egitim ve
arastirma hastanesi androloji laboratuvarina infertilite arastirmasi i¢in semen analizi yaptiran primer
veya sekonder infertilite tanis1 konulan erkek bireyler dahil edildi. En az 12 aylik infertilite Sykiisti
olan ve eslerinde tanimlanabilir bir infertilite nedeni olmayan 1210 goniillii arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Calismaya katilmay1 kabul eden kisilerin "ABO" ve "Rh" kan gruplar1 jel santrifiij
yontemi ile belirlendi. "ABO" ve "Rh" kan grubu dagilimlar1 semen voliimii, sperm konsantrasyonu,
toplam sperm sayisi, progresif motil sperm yiizdesi ve toplam progresif motil sperm sayist ile
karsilastirildi. Ancak istatistiksel olarak A, B, O ve AB kan gruplari, Rh (+), Rh (-) sistemleri ile
sperm parametreleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0,05). Ayrica semen analizi sonucu
konulan spermiyogram tanilarindan normozoospermi, oligozoospermi, astenozoospermi, azoospermi
ile A, B, O ve AB kan gruplari ile Rh (+) ve Rh (-) sistemleri arasinda da anlaml1 bir fark bulunmadi
(p>0,05). Calismamizda "ABO" ve "Rh" kan gruplar1 sistemi bazi hastaliklar i¢in risk faktorii olsa da
infertil erkeklerde sperm parametreleri ve spermiyogram tanilari icin risk faktorii olmadigi
saptanmistir. Ulkemizde "ABO" ve "Rh" kan gruplari sistemi ile erkek infertilitesi iliskisini arastiran
ilk ve diinya literatiiriinde de sperm parametreleri ve spermiyogram tanilar iliskisini arastiran tek
caligma olmasi nedeniyle 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: kan gruplar, erkek infertilitesi, sperm parametreleri

ABSTRACT

Since the discovery of the "ABO" and "Rh" blood group systems, the relationship of blood groups
with various diseases has been investigated. The distribution of blood groups is different in different
races and populations, and sometimes, the distribution varies in different regions of the same country
as well. In this study, the relationship of infertile men’s "ABO" and "Rh" blood group systems with
their sperm parameters and spermiogram diagnoses in a province in the south of Turkey was
investigated. Male individuals diagnosed with primary or secondary infertility who applied for semen
analysis for infertility research at the andrology laboratory of and education and research hospital
were included in the study. A total of 1210 volunteers with a history of at least 12 months of infertility
and with no identifiable cause of infertility in their spouse constituted the sample of the study. "ABO"
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and "Rh" blood groups of the individuals who accepted to participate in the study were determined
with the gel centrifugation method. "ABO" and "Rh" blood group distributions were compared with
semen volume, sperm concentration, total sperm count, percentage of progressive motile sperm and
total progressive motile sperm count. However, there was no statistically significant difference
between A, B, O and AB blood groups, Rh (+), Rh (-) systems and sperm parameters (p>0,05).
Furthermore, among the spermiogram diagnoses made as a result of semen analysis, no significant
difference was found between normozoospermia, oligozoospermia, asthenozoospermia,
azoospermia, and A, B, O and AB blood groups, and Rh (+) and Rh (-) systems (p>0,05). In our
study, although "ABO" and "Rh" blood group systems are risk factors for some diseases, it was found
that there was no risk factor for sperm parameters and spermiogram diagnoses in infertile men. We
think that the present study is important as it is the first study in our country to investigate the
relationship between "ABO" and "Rh" blood groups and male infertility and is the only study in the
world literature investigating the relationship between sperm parameters and spermiogram diagnoses.

Keywords: blood groups, male infertility, sperm parameters

1. GIRIS

Glinlimiizde gelismis iilkelerin karsi karsiya oldugu en ciddi sorunlardan biri, infertil ciftlerin
sayisinin giderek artmasidir (Miyamoto ve ark.,2011). Infertilite, en az 12 aylik bir siire boyunca
korunmasiz diizenli cinsel iligskiye ragmen klinik gebelik elde edilememesi olarak tanimlanmaktadir.
Infertilite evli ¢iftlerin yaklasik %15-20'sinde goriiliir ve vakalarin yaklasik % 30’unda sadece erkek
faktorii, % 39’unda ise hem kadin hem de erkek faktorii meveuttur (WHO, 2009; Tournaye ve Cohlen,
2012). Erkek infertilitesi, gevresel ve genetik faktorler de dahil olmak iizere ¢esitli faktorler ile
iliskilidir. Etiyolojisi ve patofizyolojisinin altinda yatan molekiiler mekanizmalar hala biiyiik oranda
bilinmemektedir. Erkek infertilitesi kompleks c¢ok faktorlii bir hastaliktir ve vakalarin yaklasik
yarisinda etiyoloji bilinmemektedir (Krausz ve ark.,2015).

Klinik olarak ABO ve Rh sistemleri olmak iizere iki 6énemli kan grubu sistemi kullanilmaktadir.
Fenotipik ABO kan gruplari, diger dokulara ek olarak eritrositlerin yiizeyinde bulunan polimorfik,
kalitsal, antijenik maddelerdir (Meo ve ark., 2016). Kan grubu antijenleri sadece kan transfiizyonu ve
organ nakli ile ilgili olarak 6nemli degildir, ayn1 zamanda genetik arastirmalarda, antropolojide ve
insanlarin atalarinin izini siirmede de kullanilmaktadir (Khan ve ark., 2010). Infertilitede oldugu gibi
“ABO” kan gruplar1 ve Rhesus (Rh) sisteminin dagilimi ve siklig1 da {ilkeler, irklar ve bdlgeler
arasinda farklilik gostermektedir. Ciinkii her ikisinin de genetik faktérler ile iliskisi mevcuttur. insan
genleri arasinda, anne ve babadan ogul bireylere aktarilis mekanizmasi en iyi bilinenlerden biri de
kan gruplaridir (Akin ve Dostbil, 2005). Kan gruplariyla ilgili ¢aligmalar ilk defa 1901°de Landsteiner
farkli kisilerin eritrositleri arasinda serolojik farkliliklarin oldugunu bildirmis ve eritrositlerin icerdigi
A veya B olarak isimlendirilen “aglutinogen” lere gore insanlar A, B, O ve AB seklinde siiflara
ayrilmistir. Bu sisteme “ABO” kan gruplart adi verilmektedir (Landsteiner, 1901). Rhesus (Rh)
sistemi, ilk defa Levine ve Stetson tarafindan 1939°da tarif edilmistir (Levine ve Stetson, 1939). Kan
grubu antijenlerinin spesifik 6zelliklerinden dolay1 hiicre tanima ve hiicre yapismasina katildiklar
bilinmektedir. Bu nedenle tiimor, metastaz ve prognoz olusumunda rol oynamalar olasidir (Weisbrod
ve ark., 2013). 1953'te Mide kanseri ile kan grubu A arasinda bir iliski kesfedildikten sonra, kan
gruplart ile ¢esitli hastaliklar arasindaki iliski iizerine bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Aird ve ark., 1953;
Xie ve ark., 2010; Gates ve ark.,, 2011; Amundadottir ve ark., 2009). Bazi epidemiyolojik
caligmalarda ABO kan grubu sisteminin kardiyovaskiiler, onkolojik ve diger hastaliklarin gelisiminde
rol oynadig1 gosterilmistir (Franchini ve ark., 2012). “ABO” ve “Rh” Kan grubu sistemi ile erkek
infertilitesi arasindaki iligkinin mekanizmasi hala iyi tanimlanmamis olup bilim diinyasinda
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tartisilmaya devam etmektedir. "ABO" kan grubu antijenlerinin semen sivist da dahil gesitli viicut
stvilarinda ¢oziinebilir oligosakkaritler formda bulunmasi spermatozoanin kan grubu antijenlerine
sahip oldugunu gostermektedir. Disinin servikal sekresyonlarinda “ABO” kan grubuna &zgii
maddelerin varlig1 ve ebeveynlerin farkli kan grubuna sahip olmalar fertiliteyi olumsuz etkileyebilir
(Abdollahi ve ark., 2013; Malekasgar, 2004).

Toplumda kanayan bir yara haline gelen erkek infertilitesi ile “ABO” ve “Rh” kan gruplar1 arasinda
bir iligki var midir? Literatiirde ¢esitli hastaliklar ile kan gruplari iligkisini arastiran birgok ¢alisma
olmasina ragmen erkek infertilitesi ile “ABO” ve “Rh” kan gruplar1 iligkisi yeterince bilinmemekte
veya sinirlt sayida calisma mevcuttur. Bazi ¢aligmalar, "ABO" kan grubu ile erkek infertilitesi
arasindaki baglantiy1 géstermistir. Ancak bu sonuglar tutarl degildir ve heniiz net bir sekilde agikliga
kavusturulmamistir. Bu c¢alismanin amaci, infertil erkeklerde kan grubu antijenlerini incelemek ve
popiilasyonumuzdaki infertil erkeklerde ¢esitli kan gruplariin sikligini belirlemektir. Ayrica semen
analizi yaptiran infertil erkeklerin “ABO” ve “Rh” kan gruplart ile sperm parametreleri ve
spermiyogram tanilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmustir.

2. MATERYAL ve METOT

Bu ¢alisma Saglik Bilimleri Universitesi Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Dogum
Klinikleri Androloji Laboratuvarma infertilite aragtirmasi i¢in semen analizi yaptiran primer veya
sekonder infertilite tanis1 konulan i¢in erkek bireyler dahil edildi. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden,
okur-yazar olan, en az 12 aylik infertilite 6ykdisii olan ve eslerinde tanimlanabilir bir infertilite nedeni
olmayan 18-56 yas arasi infertil erkekler arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Aragtirma Ocak
2022 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda androloji laboratuvarina semen analizi i¢in bagvuran 1210
goniilliinliin beyan ettikleri kan grubu esas alindi. Deneklerin beyanlar1 hastane bilgi yonetim
sisteminde (HBYS) mevcut olan kan gruplar ile teyit edildi. Arastirmadan hari¢ tutma kriterleri,
varikoseli olan, kabakulak geciren, kemoterapi veya radyoterapi tedavisi alan, diabet, bdbrek,
karaciger ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklar1 olanlar, eslerinde herhangi bir infertilite tanisi
olmayan ile aragtirmaya katilmak istemeyen ve kan grubunu bilmeyen denekler dahil edilmedi.
Calismaya katilmayr kabul eden kisilerin ABO ve Rh kan gruplari; lam agliitinasyonu, tiip
agliitinasyonu veya jel santrifiij yontemleri ile belirlendi. Caligmaya katilan ve infertilite siiphesi olan
bireylerin ABO ve Rh kan grubu dagilimlar1 kontrol grubu ile karsilastirildi. Kontrol grubu olarak
Subat 2019-Mart 2022 tarihleri arasinda ¢esitli nedenlerle hastaneye basvuran veya hastanede yatan
43 668 erkek hastanin ABO kan grubu ve Rh faktorii sonuglari kullanildi. Calisma ve kontrol
gruplarinin kan gruplart A, B, AB, O, Rh faktériine gére Rh+ ve Rh- olarak siniflandirildi. Semen
analizi i¢in spermiyogram tahlili yaptiran kisilerin ABO ve Rh kan grubu dagililmlari ile sperm
paramatreleri ve spermiyogram tanilar1 arasindaki iliski arastirildi. Semen analizi sonucu sperm
sayisinin, hareketinin ve seklinin normal olmasi normozoospermi; sperm sayisinin normal degerden
diistik olmasi (<15 milyon/ml ) oligozoospermi; sperm hareketinin normal degerlerden diigiik olmasi
(A+B < 9% 32 veya A < % 25) astenozoospermi ve semende hi¢ sperm hiicresinin bulunmamast
azoospermi tanist konuldu (WHO 2010).

Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma icin etik kurul onay1 Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi klinik arastirmalar etik
kurulundan 31.12.2021 tarih ve 957 numara ile alinmistir. Calisma icin aragtirmanin yiriitildigi
hastanenin bashekimliginden ve arastirmaya katilan kisilerden yazili bilgilendirilmis onam alindi. Bu
caligma giincel Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yapilmaistir.
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Semen Ornegini Toplama ve Analizi

Infertilite siiphesi icin androloji laboratuvarina spermiyogram testi icin basvuran bireylerden 2-5
giinliik cinsel perhiz sonrasi; sabun, tiikiiriik, krem ve benzeri maddeler kullanilmadan masturbasyon
ile semen, steril ve tek kullanimlik plastik kaplara alindi. Bu hastalardan alinan semen 30-60 dakika
inkiibatorde likefiye olduktan sonra 2010 WHO kriterlerine gére makroskobik ve mikroskobik agidan
151k mikroskobunda (Olympus CX31) Makler counting chamber (Sefi Medical Instruments, Israel)
ile degerlendirildi. Semen hacmi, viskozite, yuvarlak hiicre sayisi, sperm konsantrasyonu, toplam
sperm sayisi, motilite, immotiilte ve toplam progresif motil sperm sayis1 (TPMSS) gibi sperm
parametreleri degerlendirildi. WHO'nun viskozite kriterlerine gore, normal semen kii¢iik damlalar
halinde pipetten diiser. Viskozite anormal ise, damla 2 cm'den daha uzun bir iplik olusturur. Yuvarlak
hiicre (Lokosit ve immatur germ hiicresi) tayini ise WHO'nun standart yuvarlak hiicre tanimina
(milyon/ml) dayali olarak tanimlanmistir. Say1 ve motilite igin pipetle yaklagik 10 pl semen makler
kamerasina yerlestirildi ve iizerine cam kapag1 kapatildi. Isik mikroskobunda X20’lik objektifle 10
karedeki sperm hiicreleri sayildi ve sonug milyon (10°) olarak ifade edildi. Sperm sayimu, sirasiyla
ileri dogru hizli ve yavas hareketli spermler, daha sonra yerinde hareketli ve hareketsiz sperm
hiicreleri sayildi. Semen analizi androloji laboratuvarinda deneyimli Histoloji-Embriyoloji uzmant
tarafindan degerlendirildi.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde SPSS 21.0 (IBM SPSS Inc., Armonk, NY, USA) kullanildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile homojenite durumu Levene’s testi ile analiz edildi. Normal
dagilim gosteren parametrik verilerin karsilagtirmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) post-
hoc Tukey HSD testi kullanildi. Kategorik verilerin analizinde Ki kare testi kullanildi. Calismada
elde edilen veriler tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, ylizde, aritmetik ortalama+standart
sapma olarak ifade edildi. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p < 0,05 kabul edildi.

3. BULGULAR

Bu Calismaya toplam 1210 primer veya sekonder infertilite tanisi konulan erkek dahil edildi.
Calismaya dahil edilen kisilerin yas ortalamasi1 31.73 £ 7.61 (18-56) yil olarak hesaplandi. Caligma
ve kontrol gruplarmin kan grubu dagilimlar ve yiizdeleri tablo 1°de gdsterilmistir. Caligma grubunun
A, B, O, AB kan grubu dagilimi sirastyla % 37.8, %18.3, %34.5 ve %9.5; Rh (+) % 87,27 ve Rh (-)
%12.73 idi. Kontrol grubunun kan grubu dagilimi A, B, O, AB; sirasiyla % 40.1, % 18.7, % 33 ve
%8.2; Rh faktorii yiizdesi Rh (+) % 88,77 ve Rh (-) % 11.23 idi. ABO kan grubu ve Rh sistemi
acisindan ¢alisma grubu ile kontrol grubu olarak secilen bireyler arasinda yiizdelik farkliliklar
olmasina ragmen istatiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05) (Cizelge 1).

Cizelge 1. Calisma ve kontrol grubunun ABO ve Rh Kan grubu sisteminin karsilagtirilmasi

Kan Gruplar1 ve Rh Faktorii Calisma grubu Kontrol grubu | X?(Chi-Square) p-degeri
(n:1210) (n: 43578)
A 457 (37.8) 17496 (40.1) 2.589 0.108
B 221 (18.3) 8169 (18.7) 0.152 0.697
AB 115 (9.5) 3574 (8.2) 2.178 0.099
(0] 417 (34.5) 14429 (33.0) 1.073 0.300
Rh (+) 1056 (87.3) 38764 (88.8) 2.639 0.104
Rh (-) 154 (12.7) 4904 (11.2) 2.639 0.104
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Calismaya katilan bireylerin ABO ve Rh kan grubu dagilimlari ile semen analizi sonuglari
karsilastirildi. ABO kan grubu dagilimlar1 semen voliimii, sperm konsantrasyonu, toplam sperm
sayist, progresif motil sperm ylizdesi ve toplam progresif motil sperm sayisi ile karsilastirildi. Ancak
istatistiksel olarak ABO kan grubu ile sperm parametreleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmedi
(p>0,05) (Tablo 2). A, B, O AB kan gruplar1 ile sperm parametreleri ¢izelge 2’de gosterilmistir.
Ayrica semen analizi sonucu konulan spermiyogram tanilari olan normozoospermi, oligozoospermi,
astenozoospermi, azoospermi ile A, B, O ve AB kan gruplar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmedi (p>0,05) (¢izelge 3). Spermiyogram tanilar ile A, B, O ve AB kan grubu
sonuglar ¢izelge 3’te gdsterilmistir.

Cizelge 2. Calisma grubuna ait ABO kan grubu dagilimi ile semen parametrelerinin karsilagtirilmasi

Semen Parametreleri A B AB o -degeri
(n: 457) (n: 221) (n: 115) (n: 417) p-deg

Yas (yil), mean + SD 31.48 +7.44 31.04 +7.54 32.84 +8.12 30.69 +7.18 0.04

Ejaculate volumii (ml),

o eD 2.97+1.47 3.00+1.33 3.06 + 1.50 2.84 +1.37 0.30

Sperm Konsantrasyonu

(milyon/m), OrtagD | 4880£4222 | 522423756 | 46.03:+39.92 4834+3839 | 055

Toplam Sperm Sayis1

(milyon), Ort & SD 13242+ 1227 | 146.78+121.9 | 132.31+116.86 | 130.91 117 0.44

S _

Islgl Hareket (%), Ort£ | 49674 1843 | 52.64£1990 | 51.10419.13 511641853 | 037

;ISMSC (milyon), Ort£ | -3 o s 7687 | 7970£71.18 | 73.35 72.06 71207095 | 0.61

TPMSC: Total Progressive Motile Sperm Count; SD: Standard Deviation

Cizelge 3. Calisma grubuna ait ABO kan grubu dagilim1 ile spermiyogram tanilarinin karsilastirilmasi

Spermiyogram Tanisi A B AB 0 p-degeri
(n: 457) (n: 221) | (n: 115) (n: 417)

Normozoospermi, n(%) 281 (61.5) | 148 (67) | 73 (63.5) 281 (67.4) | 0.18

Oligozoospermi, n (%) 110(24.1) 133(149) |28(243) 80 (19.2)

Astenozoospermi, n(%) 44 (9.6) 23(104) 19(.8) 36 (8.6)

Azoospermi, n (%) 22 (4.8) 17 (7.7) 543 20 (4.8)

Total n (%) 457 (100) 221 (100) | 115 (100) 417 (100)

Bireylerin Rh (+) ve Rh (-) dagilimlari ile semen analizi sonuglari karsilastirildi. Bu ¢alismada Rh (+)
ve Rh (-) ylizdeleri ile sperm parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi
(p>0,05) (tablo 4). Rh (+) ve Rh (-) yiizdeleri ile sperm parametreleri ¢izelge 4’te gosterilmistir.
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Cizelge 4. Calisma grubuna ait Rh sistemi ile Semen parametrelerinin karsilagtirilmasi

Semen Parametreleri Rh (-) Rh (+) p-degeri
(n: 154) (n: 1056)
Yas (y1l), Ort = SD 32.38+7.83 31.09 +7.39 0.04
Ejaculate volumii (ml), Ort+ SD 290+1.49 2.95+£1.41 0.70
Sperm Konsantrasyonu (milyon/ml), Ort+ SD 46.82+41.44 49.30 +£ 39.66 0.48
Toplam Sperm Sayis1 (milyon), Ort + SD 12945+ 117.21 135.16 + 120.52 0.59
fleri Hareket (%), Ort + SD 50.86 £+ 16.93 50.93 £ 19.07 0.96
TPMSC (milyon), Ort + SD 70.45 + 66.82 74.36 + 74.28 0.54

TPMSC: Total Progressive Motile Sperm Count; SD: Standard Deviation

Semen analizi sonucu konulan spermiyogram tanilarindan normozoospermi, oligozoospermi,
astenozoospermi, azoospermi ile Rh (+), Rh (-) yiizdeleri arasinda da anlaml1 bir fark tespit edilmedi
(p>0,05) (tablo 5). Spermiyogram tanilar1 ile Rh (+) ve Rh (-) yiizdeleri ¢izelge 5’te gosterilmistir.

Cizelge 5. Calisma grubuna ait Rh sistemi ile spermiyogram tanilarinin karsilagtiritlmasi

Spermiyogram Tanisi Rh (-) Rh (+) p-degeri
(n: 154) (n: 1056)

Normozoospermi, n (%) 95 (61.7) 688 (65.2) 0.057

Oligozoospermi, n (%) 42 (27.3) 207 (19.6)

Astenozoospermi, n (%) 8(5.2) 106 (10)

Azoospermi, n (%) 9 (5.8) 55(5.2)

Total ,n (%) 154 (100) 1056 (100)

ABO kan grubu sistemi ile semenin vizkozitesi ve semendeki yuvarlak hiicre diizeyi arasinda anlamli
bir fark tespit edilmedi (p>0,05) (Cizelge 6).

Cizelge 6. Hasta kan gruplar ile semen viskozitesi ve semende yuvarlak hiicre karsilagtirilmasi

Semen Parametreleri A B AB 0 -degeri
eme ctrefent m: 457) | 221) | (m: 115) | m: 417) | P98
Negatif | 348 (76.1) | 178 (80.5) | 98 (85.2) | 344 (82.5)
Semen viskozitesi, n (%) Pozitif 0.04
109 (23.9) | 43(19.5) | 17(14.8) | 73 (17.5)
Negalif | 304 86.2) | 198 (89.6) | 99 (86.1) | 367 (89)
Semende Yuvarlak Hiicre, n (%) Poritif 0.59
ozt 63(13.8) | 23(104) | 16(13.9) | 50 (12.0)

Benzer sekilde Rh (+) ve Rh (-) sistemi ile semenin vizkozitesi ve semendeki yuvarlak hiicre diizeyleri
arasinda da anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0,05) (¢izelge 7).
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Cizelge 7. Rh sistemi ile semen viskozitesi ve semende yuvarlak hiicre karsilagtiriimasi

. Rh (-) Rh (+) o
Semen Parametreleri (n: 154) (n: 1056) p-degeri
e 119 (77.3) 853 (80.8)
Semen viskozitesi, n (%) Poritif 0.30
35(22.7) 203 (19.2)
e 130 (84.4) 933 (88.4)
Semende Yuvarlak Hiicre, n (%) Poritif 0.16
24 (15.6) 123 1.6)

4. TARTISMA

Diinya genelinde etnik kokenlere bagli olarak farkli popiilasyonlar arasinda A, B, AB ve O
fenotiplerinin sikliginda genis bir varyasyon vardir. "ABO" ve “Rh’ kan grubu antijenleri,
transflizyon tibbindaki en temel antijenlerdir. Ancak bunlarin belirli hastaliklara kars1 duyarliliklar
veya hastaliklarla iligkileri halen tartisilmaktadir (Meo ve ark., 2016). 1970’11 yillardan itibaren diinya
capinda genis epidemiyolojik caligmalar yiiriitiildii ve insan ABO kan grubu ile ¢esitli hastaliklar
arasindaki baglantilar 6ne stiriildii (Than ve ark.,2011). Cesitli kanserler, kardiyovaskiiler hastaliklar,
enfeksiyonlar ve hematolojik bozukluklar gibi ¢esitli hastaliklara duyarlilik ile ABO kan gruplari
iligkilendirilmistir (Abegaz, 2021). Meo ve ark. yaptiklari calismada, tip 2 Diabetes Mellitus’lu (DM)
olanlarda “B” kan grubunun diger kan gruplarina gore daha yiiksek oldugunu ancak “Rh (+) ve “Rh
(-)” kan grubu sistemi ile tip 2 DM arasinda herhangi bir iliski bulunmadigini belirttiler (Meo ve ark.,
2016). Benzer sekilde Teshome ve ark. O kan grubu olan kisilerde peptik iilser oraninin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koydular (Teshome ve ark.,2019). Alatas, kan gruplari
ile stres diizeyi arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismasinda, kan gruplari ile kisilerin duygusal yapilari
arasindaki baglant1 ortaya konulmustur (Alatag, 2018). Arac ve ark. yaptiklar1 ¢alismada Covid-19
hastalar ile saglikli bireyler arasinda ABO kan grubu sistemi agisindan anlamli fark goriilmemistir.
“Rh (+) ve “Rh (-)” kan grubu sistemi agisindan incelendiginde Covid-19 tanili hastalarda Rh (+)’in
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Arac ve ark.,2020). Nagah ve ark. "ABO" ve
“’Rh’’ kan grubu ile obezite arasinda bir iligki olmadigini; Abegaz; insan ABO kan gruplarinin, gesitli
bulasici hastaliklar ile baglantili oldugunu belirtmistir (Abegaz, 2021; Nagah ve ark., 2016).

Gorildiigii gibi bir¢cok calismada ABO kan gruplar ile ¢esitli hastaliklar arasindaki iligski ortaya
konulurken bazi1 ¢alismalarda ise bu iliski dogrulanmamustir. Yaptigimiz literatiir taramasinda
Tiirkiye’de “ABO” ve “Rh” kan grubu sistemi ile erkek infertilitesi arasindaki iligkiye dair herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Hatta ¢alismamiz “ABO” ve “Rh” kan grubu sistemi ile sperm
parametreleri ve spermiypgram tanilari arasindaki iligkiyi inceleyen Diinya’daki ilk ¢aligma olmasi
bakimindan 6nemlidir. Bu ¢alismada infertilite aragtirmasi i¢in infertilite klinigine bagvuran 1210
infertil erkege ait “ABO” ve “Rh” kan grubu sistemi ile semen parametreleri ve spermiyogram tanilari
arasindaki iliski arastirilmistir.  Giiniimiizde giderek artan infertilite oranlari infertilitenin nedeninin
arastirmak veya ortaya ¢ikarmak icin cesitli calismalar yapilmistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda
daha cok ciftlerde "ABO" ve “’Rh’’ uyumsuzlugu ile infertilite iliskisi arastirilmistir. Abdollahi ve
ark. yaptiklar1 ¢calismada babanin kan grubu O ile kadin partnerlerdeki fetal kayiplar arasinda gii¢li
bir iliski oldugunu bunu antisperm antikorlarina ve infertiliteye yol agabilen salgilarda seminal kan
grubu antijenlerinin varhigi ile agiklamiglardir (Abdollahi ve ark., 2013) Malekasgar yaptigi
caligmada eslerin eritrositlerinin membranlarinda yer alan antijenlerdeki uyumsuzlugun tekrarlayan
diisiiklerde rolii olabilecegini belirtti (Malekasgar, 2004). Baska bir aragtirmada, tekrarlayan spontan
diistikleri olan giftlerin, fertil ¢iftlere gore ebeveynlerin anlamli derecede daha yiiksek ABO
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uyumsuzlugu oranina sahip oldugunu belirtmislerdir (Ghasemi ve ark., 2011). Bu ¢alismada kan
gruplarinin erkeklerde infertiliteyle iligkili olabilecegi fikrinden yola ¢ikarak primer veya sekonder
infertilitesi olanlar ile saglikli popiilasyona ait “ABO” ve “Rh” kan grubu dagilimlarini karsilagtirdik.
Calismamizda infertil grup ile normal popiilasyona ait “ABO” kan grubu dagilimlar1 arasinda
istatiksel olarak anlaml1 fark saptanmamustir. Tablo 2°de goriildiigii gibi “B” ve “AB” kan grubu hem
infertil hem de genel popiilasyonda neredeyse esit olarak dagilmistir. “A” kan grubu infertil grupta
genel popiilasyona gore daha az oranda bulunurken, “O” kan grubu oraninin ise infertil grupta genel
poplilasyona gore daha fazla oranda bulunmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Prasad ve ark. yaptiklar1 ¢alismada infertil ve fertil erkekler arasinda >’ABO ve Rh’’ kan grubu
dagiliminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini ve bu agidan degerlendirildiginde
calismamizla paralellik gosterdigini gormekteyiz (Prasad ve ark., 2011). Khan et al. yaptiklari
calismada O kan grubundaki erkek infertilitesi oraninin A, B, AB kan grubu olanlardan daha yiiksek
oldugunu ve O kan grubunun erkek infertilitesi ile anlamli bir iligkisinin oldugu belirtilmistir (Khan
ve ark., 2010). Goriildiigii gibi ’ABO ve Rh’’ kan grubu sistemi ile erkek infertilitesi arasindaki iligki
konusunda birbiriyle ¢elisen sonuglar bulunmaktadir. Bu sonuglarin birbirinden farkli olmasinin
nedenini, ABO ve Rh kan grubu dagiliminin, ilkeler arasindaki etnik ve irksal farkliliklarinin olmasi,
cografi farkliliklar, birbirinden farkli ¢alisma tasarimlari ve drneklem biiyiikliiglindeki farkliliklar ile
aciklayabiliriz.

Literatiirde fertil ve infertil erkekler ile >’ABO ve Rh’’ kan gruplar iliskisini arastiran bazi ¢alismalar
mevcuttur. Ancak "ABO" ve "Rh" kan gruplan ile erkek infertilitesinin en onemli tanm1 koyma
parametreleri olan sperm parametreleri ve spermiyogram tanilari arasindaki iligkiyi aragtiran
caligmalar bulunmamaktadir. Calismamizi diger ¢alismalardan farkli kilan yonii >’ABO ve Rh’’ kan
grubu sistemi ile sperm parametreleri ve spermiyogram tanilari arasindaki iligskiyi arastirmasidir.
Bildigimiz kadariyla ¢alismamiz “ABO” ve “Rh” kan grubu sistemi ile sperm parametreleri ve
spermiyogram tanilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen diinyadaki ilk g¢aligma olmasi bakimindan
literatiire katki saglayacagi kanaatindeyiz. Tablo 2, 3, 4 ve 5’te de goriildiigii gibi “ABO” ve “Rh”
kan gruplari sistemi ile sperm parametreleri ve spermiyogram tanilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunamadi. Calismamizin sonuglart “ABO” ve “Rh” kan grubu siklig1 ile erkek
infertilitesi lizerinde yapilan arastirmalarin bazilar ile ortiismekte bazilari ile gelismektedir. Kan
gruplar sistemi ile erkeklerde infertilite arasindaki iliskiye ait tartismalar1 azaltmak i¢in daha genis
capli epidemiyolojik, deneysel, molekiiler genetik ve immiinolojik temele dayanan ¢aligmalarin
yapilmas1 gerekmektedir. Farkli {ilkelerdeki popiilasyonlar {izerinde yapilan arastirmalarda erkek
infertilitesi ile "ABO" ve "Rh" kan gruplar1 arasindaki iliski konusunda farkli sonuglar ortaya
cikmistir. ABO ve Rh kan grubu dagilimlari, iilkeler arasindaki etnik ve irksal farkliliklardan dolay1
biiyiik farkliliklar gostermektedir. Ornegin, B kan grubu Hindistan popiilasyonunda ¢ok yayginken,
O ve A kan gruplar1 Avrupa, Amerika ve Giineydogu Asya'da daha yaygindir (Boskabady ve ark.,
2005; Dikici, 2022). ABO ve Rh kan gruplarimin dagilimi iilkemizde de bdolgeler arasinda biraz
farklilik gosterse de istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sebepten dolay: Tiirkiye’de bu alanda
yapilan bir calismanin olmamasi nedeniyle tiirk popiilasyonunda erkek infertilitesi ile "ABO" ve "Rh"
kan gruplari arasinda bir iligkinin aragtirilmasinin bilime katki sunmasi anlaminda 6nemli oldugunu
diisiiniiyoruz.

Bu caligmanin birkag sinirlamasi vardir. Calisma grubunun kontrol grubuna gore nispeten az sayida
goniillii ile yapilmis olmasidir. Calismaya alinan kisilerin kronik hastalik varligi, sigara igme, obezite
vb. gibi durumlar dikkate alinmadi. Son olarak, calismamizda infertil erkeklerde testosteron
konsantrasyonu ile kan grubu arasindaki iligkiyi degerlendiremedik. Bu kisitlamalar nedeniyle
sonuglarimiz dikkatle yorumlanmalidir.
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5. SONUCLAR

Bu c¢aligmada infertil erkekler ile saglikli popiilasyon arasindaki kan grubu sikligini belirlemek ve
kan gruplart ile erkek infertilitesinin en 6nemli tan1 koyma parametreleri olan sperm parametreleri ve
spermiyogram tanilar1 arasindaki iligkiyi arastirdik. Calismamizda “O” kan grubu infertil erkeklerde
A, B ve AB gruplarina gore daha yiiksek oranda goriilmesine ragmen istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. ABO kan gruplarinin ve Rh antijeninin bazi hastaliklar i¢in risk faktorii olsa da
infertil erkeklerde sperm parametreleri ve spermiyogram tanilari icin risk faktorii olmadigi
saptanmistir. Ulkemizde "ABO" ve "Rh" kan gruplari sistemi ile erkek infertilitesi iliskisini arastiran
ilk ve diinya literatiiriinde de sperm parametreleri ve spermiyogram tanilar iliskisini arastiran tek
caligma olmasi nedeniyle dnemli oldugunu diisiiniiyoruz. Sonug olarak, "ABO" ve "Rh" kan grubu
antijenleri ile erkeklerde sperm parametreleri ve spermiyogram tanilari arasindaki baglantiya 151k
tutmak icin daha fazla prospektif ve molekiiler diizeydeki ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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