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OZET

Arastirma, siddete ugramis kadin konukevinde kalan kadinlarin yasam doyumlar1 ve sosyal destek
algilarint degerlendirmek amaciyla yiiriitiilmiigtiir.

Tanimlayici tipte olan ¢aligmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de bir ilde bulunan iki kadin konukevinde
kalan siddete ugramis 84 kadin olusturmaktadir. Veriler “Tanitict Bilgi Formu”, “Yasam Doyum
Olgegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve
Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasmin 21,05+9,25 oldugu belirlenmistir. Kadinlarin
%60,7’sinin evli, %94,0’linlin calismiyor ve %60,7’sinin ekonomik durumunun koéti oldugu
saptanmistir. Kadinlarin %76,2’si gecmiste siddete maruz kaldigini, %100°ti de yakin zamanda
siddet gordiigiinii belirtmistir. %53,6’siin esinden siddet gordigii, %25,0’inin psikolojik, fiziksel
ve ekonomik siddeti bir arada yasadig1 ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin Yasam Doyum Olgegi (YDO)
toplam puan ortalamas1 7,02+2,67, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)
toplam puan ortalamasi 25,88+11,02 olarak bulunmustur. YDO ve CBASDO puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Kadinlarin siddete
maruz kaldig1 kisiler ile CBASDO arkadas alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Siddete maruz kalan kadinlarin yasam doyumu ve sosyal destek algilarinin diisiik oldugu sonucuna
varilmistir. Sosyal destek algisini arttirmanin kadinlarin yasam doyumunu da arttirdigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda kadinlarin sosyal destek kaynaklarini ortaya c¢ikarmak yasamdan
memnuniyetlerini arttirma noktasinda 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, siddet, kadin konukevi, yagsam doyumu, sosyal destek algisi

ABSTRACT

The research was conducted to evaluate the perceptions of life satisfaction and social support of
sheltered battered women.

The sample of the descriptive study consists of 84 women who have suffered violence in two
women shelter in a province in Turkey. The data were collected using the “Introductive Information
Form”, “Life Satisfaction Scale” and *“Multidimensional Perceived Social Support Scale”.
Descriptive statistics, Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis test and Pearson correlation analysis
were used in the evaluation of the data.

The average age of the women participating in the study was 21.05 + 9.25. 60.7 %of women are
married, 94.0 %do not work, and 60.7 %have been found to have poor economic situation. 76.2 %of
women stated that they have been subjected to violence in the past and 100 %have recently been
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subjected to violence. It was revealed that 53.6 %had violence from his wife and 25.0 %
experienced psychological, physical and economic violence together. Women's Life Satisfaction
Scale (LSS) total average score was 7.02 £ 2.67 and the total score of the Multidimensional
Perceived Social Support Scale (MPSSS) was 25.88 + 11.02. It was found that there was a positive
significant significant relationship between LSS and MPSSS score. It has been determined that
there was a significant difference between the average of women whom women are exposed to
violence and the average of the sub -dimension score of the MPSSS (p <0.05).

It has been concluded that the life satisfaction and social support perceptions of women exposed to
violence are low. It has been found that increasing the perception of social support increases the life
satisfaction of women. In this respect, revealing women's social support resources is important to
increase their satisfaction with life.

Keywords: Woman, violence, women’s shelter, life satisfaction, social support perception

1. GIRIS

Kadina yonelik siddet evrensel olmakla birlikte yas, din, dil, irk ayrimi olmaksizin tiim g¢aglar
boyunca kadinlarin maruz kaldigi toplumsal cinsiyete dayali bir eylemdir. Dinyada ve tlkemizde
giderek yayginlagmakta olan kadina siddet ciddi bir halk saglig1 sorunu, farkli bi¢im ve niteliklerle
kendini gosteren toplumsal bir olgudur. Kadinlar en fazla aile i¢i ya da iliski i¢inde olduklari
erkekler (partner siddeti) tarafindan uygulanan siddete maruz kalmakta ve yikici etkiler
yasamaktadir (Barut ve ark., 2022; Diinya Saglik Orgiitii, 2013). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan yaymlanan kiiresel tahminler, diinya c¢apinda yaklasik her ii¢ kadindan birinin
hayatlarinin bir noktasinda yakin bir partner tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz
kaldigin1 gostermektedir (Santos ve ark., 2022; Diinya Saglik Orgiitii, 2018).

Siddete maruz kalan kadinlarda yasadiklari siddetin travmatik etkileri nedeniyle ciddi biligsel,
duygusal ve sosyal bozulmalar gorulebilmektedir. Fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik olmak
iizere siddetin her tiirliisii kadinda ruhsal bozukluklara neden olabilmektedir. Yakin partner
siddetine maruz kalan kadinlarla ilgili yapilan bir ¢alismada kadinlarin yaklasik %30’u giinliik
islevselliklerinde énemli diizeyde sorun yasadigini ifade etmistir (Black ve ark., 2011). Bu nedenle
siddet yasamanin, kurbanin fiziksel ve zihinsel sagligi iizerinde ciddi sonuglar1 olan bir iligkisi
bulunmaktadir (Hui, Constantino, 2021).

Sosyal adalet, insan haklar1 ve halk sagligi yoniiyle biiyiik bir sorun olan kadma yonelik siddet
duygusal destegin yetersizligi sebebiyle de yasam memnuniyetini azaltmakta ve zihinsel
islevsellikte bozulmaya neden olmaktadir. Siddete maruziyet sonrasi fiziksel yaralar iyilestikten
sonra bile zihinsel olarak tam anlamiyla bir iyilesmeden s6z etmek zordur. Bu durum yasam boyu
birgok fiziksel ve psikolojik sorunlart da beraberinde getirmektedir. Yasanilan bu travmatik durum
sonrasinda travmanin iyilesmesi de sancili bir biiyiime siirecini gerektirmekle birlikte bu durum da
yasam memnuniyetini azaltmaktadir (Saakvitne ve ark., 1998). Yasamdan doyum alabilmek insan
icin duygusal ve psikolojik olarak son derecede Onemlidir. Siddet yasantisina maruz kalmakta
bireylerde travma olusturdugundan fiziksel, zihinsel ve psikolojik yaralarin iyilesmesi i¢in uzun bir
siire¢ gerekebilir. Tiim bu iyilesme siireci de bireyleri yipratmakla birlikte baz1 donemlerde yasama
istegini azaltmakta ve yasam memnuniyetini diisiirmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarda da bu
durum ¢ok sik goriilmektedir (Feder ve ark., 2019). Kadin konukevlerinde kalan 92 kadinla yapilan
bir arastirma sonucuna gore, kadinlarin %37’si yasamdan doyum alamadiklarini, amaglarinin
kalmadigini ve bu nedenle intihar girisimde bulunduklarin1 belirtmislerdir (Emirza, 2018). Kadina
yonelik siddetin duygusal destek ve yasam doyumu iizerindeki etkileriyle miicadele edebilmek i¢in
psikolojik dayanikliligr arttirmak gerekmektedir. Psikolojik dayanikliligin  biyodavranissal
ozelliklerini gelistirmek kadinlarda bir amag¢ duygusu olusturabilmekte ve boylece zihinsel sagligi
ve bliylimeyi iyilestirebilmektedir. Bu dogrultuda travmatik olaylar yasayan bireylere yonelik
yapilmig olan ¢esitli arastirma bulgulart bazi bireylerin travma sonrast hayata yeniden
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baglanabilecegini ve saglikli iligkiler gelistirebilecegini gostermektedir (Emezue, Bloom, 2021;
Ford-Gilboe ve ark., 2017; Linley, 2004). Bu iyilesmede diren¢ yenilenebileceginden, siddet
magduru bireylerde kontrol duygusunu, basa ¢ikma becerilerini ve sosyal destegi gelistirmenin
dayaniklilig1 arttirabilecegi ve siddetin neden oldugu tehdit edici ve travmatik etkileri azaltabilecegi
onerilmektedir. Sosyal destek, giivenlik planlamasi ve teknoloji tabanli miidahaleler ile psikolojik
dayaniklilik programlarinin siddet yasayan kadinlarda meydana gelen olumsuz sonuglart 6nemli
olgiide hafifletebilecegi sonucuna varilmaktadir (Hui, Constantino, 2021).

Kadina yonelik siddet ile ilgili olarak yapilan farkli arastirma bulgular1 da, siddete ugramis bazi
kadmlarin travmatik durum yasamalarina ragmen sosyal hayata uyum saglamakta giicliik
yasamadiklarini, olumlu diisiinebildiklerini, duygusal ve sosyal iyilesme gosterebildiklerini ortaya
koymaktadir. Bu kanitlar, kadinlarin sosyal ve duygusal desteklerinin oldugunu ve bu sebeple
sosyal destegin zihinsel ve davranissal olarak iyilesmeyi de destekledigini gostermektedir (Hirai ve
ark, 2020; Campbell ve ark., 2002). Var olan gercek ile birlikte algilanan destek, travmaya maruz
kalan magdurlarda Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu (TSSB) gelisimine kars1 bir tampon gorevi
gorebilmektedir. Siddet magduru kadmnlarin psikolojik durumunun, travma sonrasi durumlarda
kritik bir 6neme sahip oldugu yapilan bazi nitel ¢alismalarla da kanitlanmistir (Hui, Constantino,
2021; Hirai ve ark., 2020; Black ve ark., 2011). Yine de siddet magduru kadinlara yonelik yapilan
sosyal destek, yasam doyumu ve siddetin saglik sonuglarini karsilastiran temsili ¢alismalar yeterli
diizeyde degildir. Bu nedenle siddete ugrayan kadinlarin ruhsal durumlarini degerlendirmek, etkili
miidahale yontemlerini uygulayabilmek ve tedavi protokolleri gelistirebilmek icin etkileyen
faktorleri ortaya ¢ikarmak son derece biiylik 6nem tagimaktadir (Pigeon ve ark., 2011).

2. MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirma siddete maruziyeti nedeniyle kadin konukevinde kalan kadinlarin yasam doyumlarini
ve sosyal destek algilarint degerlendirmek amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Ozellikleri

Aragtirma Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli Turkiye’nin bir ilinde bulunan iki kadin
konukevinde Temmuz 2022 — Aralik 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu bu
konukevlerinde en az 15 giin kalmis olan, siddete ugramig, Turkge okuma-yazma-anlama bilgisine
sahip ve calismaya katilmayi kabul eden kadinlar olusturmustur. Veri toplama araglari, kadin
konukevlerinde arastirmaci tarafindan kadinlarla yiiz yiize goriisiilerek uygulanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi kolay 6rnekleme yontemidir. Kadin konukevlerinden biri ilk kabul birimi
olarak islev gordiiglinden bu siirecte bir giin kalip sonrasinda konaklamaya devam etmek istemeyen
ve konukevinden ayrilan kadmnlar kadin konukevinde kaliyor olarak kabul edilmemektedir.
Uygulamanin yapildig siiregte dahil edilme kriterlerini karsilayan kadin sayis1 112°dir. Bu kadinlar
icerisinde 13'U mesai saatleri igerisinde ¢alistig1 i¢in, 9’u gorliigme saatleri igerisinde izinli digarida
oldugu i¢in, 2'si isitme ve konugma engelli oldugu i¢in ve 4’1 gbériisme yapma giiniine kalmadan bir
giin once cikis yaptig1 i¢in gorligiilememistir. Sonug¢ olarak; 28 kadin ile goriisiilemediginden
toplam 84 kadin arastirmanin ¢alisma 6rneklemini olusturmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlara
yonelik yapilan benzer bir ¢calisma (Emirza, 2018) temel alinarak drneklem sayisi belirlenmistir.
G*Power 3.1 programi kullanilarak yapilan gii¢ analizi sonucunda; %95 gii¢, %5 hata pay1 ve
d=0,42 etki biiyiikliigii ile toplamda 63 6rneklem sayist yeterli bulunmustur. Ancak kayiplarin da
olabilecegi diisiiniilerek %20 oraninda ekleme yapilmis olup calisma 6rneklem sayist toplamda 76
kadin olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmaya alinan 84 kisinin ¢alismay1 temsil etme
yeterliliginin yiiksek oldugu ve karsiladig1 séylenebilir.
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Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Taniticit Bilgi Formu”, *“Yasam

Doyum Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmustir.

Veri Toplama Araclan

Tamtic1 Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir ve etnografik gozlem dogrultusunda olusturulan Tanitict Bilgi
Formu’nda, kadinlarin sosyodemografik o6zelliklerini ve siddete maruz kalma durumlarini
belirlemek amaciyla 15 soru yer almaktadir (Barut ve ark., 2022; Hui, Constantino, 2021; Emirza,

2018).
Yasam Doyum Olgegi

Bu 6l¢cek Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan bireylerin yasamlarindan aldiklari
doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmis olan bir 0lgektir. Tiirk¢eye uyarlama galismasi ilk olarak
Koker (1991), sonrasinda ise Durak ve ark. (2010) tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist1 Durak ve arkadaslarinin yapmis oldugu g¢alismalarinda iiniversite 6grencilerinde 0,81,
yasli bireylerde 0,89 ve cezaevi calisanlarinda 0,82 olarak bulunmustur. Yasam Doyum Olgegi, 5
maddeden olusmakta ve 7’li likert tipi (1= Kesinlikle katilmiyorum; 2= Katilmiyorum; 3= Biraz
katilmiyorum; 4= Ne katiliyorum ne de katilmiyorum; 5= Cok az katiliyorum; 6= Katiliyorum; 7=
Kesinlikle katiliyorum) bir dlgektir. Olgegin her bir maddesinden alinan puan degerleri 1-7 arasinda
puanlanmakta ve toplam puan 5-35 arasinda elde edilmektedir. Olgekten alian puanlarm yiiksek
olmas1 yasam doyumunun arttigini, alinan puanlarin diisiik olmasi yasam doyumunun azaldigini
gostermektedir. Olgek degerlendirilmesinde; 30-35 puan: Asirt memnun, 25-29 puan: Memnun, 20-
24 puan: Notr, 15-19 puan: Yasam doyumu ortalamanin biraz altinda, 10-14 puan: Memnun degil,
5-9 puan: Asirt memnuniyetsiz oldugunu ifade etmektedir (Durak ve ark., 2010). Bu calismada
Yasam Doyum Olgegi Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,80 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

Zimmet ve ark., (1988) tarafindan gelistirilen bu 6lgek ii¢ farkli kaynaktan (aile, arkadas ve 6zel bir
insan) alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendiren bir 6lgektir. Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik calismast Eker ve Akar (1995) tarafindan yapilmistir. Toplamda 12 madde bulunan
Olcegin her alt boyutu 4 maddeden olusan 3 alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar; aile (3., 4., 8., 11.
maddeler) , arkadas (6., 7., 9., 12. maddeler) ve &zel bir insan (1., 2., 5., 10. maddeler) dir. Olgek alt
boyutlarinin toplam puanlar1 ve tim 6l¢ek toplam puani hesaplanmaktadir. Tirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi sonucuna gore Ol¢egin Cronbach alfa glvenirlik katsayist 6lgegin toplam
puaninda 0.89, aile alt boyutunda 0.85, 6zel bir insan alt boyutunda 0.92, arkadas alt boyutunda
0.88, olarak belirlenmistir. Her madde 7°li likert tipi olarak derecelendirilmistir. Olgekten en yiiksek
84 puan en diisiik 12 puan almmmaktadir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Eker ve ark., 2001). Bu ¢alismada Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,81 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanmasma Gazi Universitesi Etik Komisyonu onayr (E-77082166-604.01.02-
514172) ve kurum izni alindiktan sonra baslanmistir. Ornekleme alman kadimlara da calisma ile
ilgili gerekli bilgiler verilip, goniillii onamlar1 alinmstir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 23.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin normallik dagilimlari
Kolmogorow Smirnow/Shapiro Wilk testleri ile degerlendirilmistir. Tanimlayict &zelliklerin
analizinde sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Olgek puanlarinin
degerlendirilmesinde normal dagilim gostermeyen degiskenler icin Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri kullanilmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman
Korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiksel anlaml1 farklilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGU ve TARTISMALAR
Tablo 1. Kadinlarin tanitict 6zellikleri (n=84)

Egitim durumu n % Calisma durumu n %
Okur-yazar degil 6 7,1 Caligtyorum 5 6,0
Okur-yazar 6 7,1 Calismiyorum 79 94,0
[lkdgretim 58 69,0
Lise 11 13,1
On lisans/lisans 2 2,4
Lisansistl 1 1,2

Meslegi n % Ekonomik durumu n %
Ev hanim 65 77,4 Iyi 5 6,0
Serbest meslek 4 48 Orta 28 33,3
Isci/ciftci 8 9,5 Kétl 51 60,7
Ogrenci 1 1,2
Memur 4 4,8
Emekli 2 2,4

Medeni durumu n % Es/eski es ¢alisma durumu n %

Evli 51 60,7 Caligiyor 52 61,9
Bekar/bosanmis 33 39,3 Calismiyor 21 25,0
Es/eski es yok 11 13,1

Es/eski es meslegi n % Ort.xss Min-max

Isci 14 16,7 Yas 21,05+9,25 18-59
Ciftci 17 20,2 Evlilik yas1 24,51+46,75 12-42
Emekli 6 7,1 Evlilik slresi 9,29+8,42 1-40
Serbest meslek 28 33,3 Cocuk sayisi 2,07+1,15 1-7
Ascl 2 2,4

Es/eski es yok 11 131

Calismiyor 6 7,1

Cocugu var mi? n % Gecmiste siddet uygulandi m? n %

Evet 63 75,0 Evet 64 76,2
Hayir 21 25,0 Hayir 20 23,8

Uygulandiysa kim n % Yakin zamanda siddet uygulandi n %

tarafindan? mi?

Anne 5 6,0 Evet 84 100,0
Baba 12 14,3 Hayir 0 0
Anne-baba 15 17,9 Kim tarafindan? n %
Anne-kardes 3 3,6 Anne 5 6,0
Baba-kardes 5 6,0 Baba 6 7,1
Anne-baba-kardes 5 6,0 Anne-baba 10 11,9
Agabey/kardes 13 15,5 Es 45 53,6
Akraba 5 6,0 Esi ve ailesi 7 8,3
Eski es 11 131 Baba-kardes 3 3,6
Uygulanmad: 9 10,7 Anne-baba-kardes 3 3,6
Kardes 2 2,4
Akraba 3 3,6

Hangi tiir siddet uyguland1? n % Psikolojik siddet sikhig n %
Psikolojik 15 17,9 Her giin 53 63,1
Ekonomik 1 1,2 Haftada 3-4 defa 17 20,2
Psikolojik ve fiziksel 16 19,0 Ayda 8-10 defa 12 14,3
Psikolojik ve ekonomik 5 6,0 Uygulanmad: 2 2,4
Psikolojik, fiziksel ve cinsel 7 8,3
Psikolojik, fiziksel ve 21 25,0

ekonomik
Psikolojik, fiziksel, cinsel ve 19 22,6

ekonomik

Fiziksel siddet siklig1 n % Cinsel siddet siklig: n %
Her giin 22 26,2 Haftada bir defa 5 6,0
Haftada 3-4 defa 10 11,9 Haftada 2-4 defa 5 6,0
Ayda 8-10 defa 17 20,2 Ayda bir defa 4 4,8
Ayda birkac defa 9 10,7 Ayda 6-8 defa 6 7,1
Haftada bir defa 6 7,1 Uygulanmadi 64 76,2
Uygulanmadi 20 23,8

Ekonomik siddet sikhig1 n % Ort.+ss Min-max
Her gin 20 23,8 Kadin konukevinde kalma siiresi 55,01+58,37 8-280
Haftada birkac defa 13 15,5 Kadin konukevinde kalma sayisi 2,89+3,42 1-26
Ayda 8-10 defa 8 9,5
Uygulanmad: 43 51,2
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Tablo 1.’de arastirmaya katilan siddet magduru kadinlarin tanitici 6zellikleri verilmistir. Kadinlarin
yas ortalamasi 21,054+9,25; % 7,11 okur-yazar degil, % 7,11 okur-yazar, % 69’u ilkokul /ortaokul
mezunu, % 13,1’ lise mezunu, % 2,4’ 6n lisans/lisans mezunu ve %1,2’si lisansusti mezunudur.
Kadinlarin % 6’s1 aylik gelir getiren bir iste ¢alismakta, % 77,4’ ev hanimi, % 9,51 is¢i/¢iftci, %
4,8’1 serbest meslek, %4,8’i memur, %2,4’i emekli ve %1,2’si 6grencidir. Kadinlarin % 60,7°sinin
ekonomik durumu kétd, % 33,3’0nln ekonomik durumu orta, % 6’smin ekonomik durumu iyi
olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin  %60,7°si evli, evlilik yas ortalamasi
24,51+6,75 ve evlilik suresi 9,29+8,42 olarak bulunmustur. Kadinlarin es/eski eslerinin %61,9’u
calismakta; ¢alisanlarin da %33,3’0 serbest meslek, %20,2’si ¢iftgi, %16,7’si is¢i, %71,1°1 emekli
ve %2.,410 ascidir. Kadinlarin %76,2°si ge¢miste siddete maruz kalmis olup; %17,9’u anne-baba,
%15,5’1 agabey/kardes, %14,3’li baba ve %13,1’1 eski esinden siddet gérmiistiir. Arastirmaya
katilan kadinlarin %100’ yakin zamanda siddete maruz kaldiklarin1 ifade etmislerdir. Siddete
ugrayan kadinlarin %53,6’s1 esinden, %11,9’u anne-babasindan, %8,3’{i esi ve ailesinden, %7,1’i
babasindan, %3,6’s1 anne-baba-kardesinden, %3,6’s1 baba-kardesinden, %3,6’s1 akrabasindan ve
%?2,4’1 kardesinden gordiigiinii belirtmistir. Siddet ¢esitlerine yonelik bakildiginda, kadinlarin %
25’1 psikolojik-fiziksel-ekonomik siddeti bir arada, %22,6’s1 psikolojik-fiziksel-cinsel-ekonomik
siddet bir arada, %19’u psikolojik ve fiziksel siddeti bir arada, %17’si yalnizca psikolojik siddet,
%8,3’U psikolojik-fiziksel-cinsel siddeti bir arada %6’s1 psikolojik ve ekonomik siddeti ve %1,2’si
yalnizca ekonomik siddet yasadigini sdylemistir. Fiziksel siddet yasayanlarin %26,2°si her giin
maruz kaldigini, psikolojik siddet yasayanlarin %63,1°1 her giin maruz kaldigini, cinsel siddet
yasayanlarin %7,1’1 ayda 6-8 defa maruz kaldigini, ekonomik siddeti yasayanlarin da 23,8’1 her giin
maruz kaldigin1 ifade etmislerdir. Kadinlarin kadin konukevinde kalma siireleri ortalama
55,01+58,37, kadin konukevinde kalma sayilari ise ortalama 2,89+3,42 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Kadnlarm Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) Toplam ve Alt Boyut Puanlari

Ortalama SS

Yasam Doyum Olcegi

Toplam 7,02 2,67
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Alt Boyutlar

Aile 9,46 6,61

Arkadas 8,04 3,90

Ozel Insan 8,36 6,13

Toplam 25,88 11,02

Tablo 2°de kadmlarin YDO ve CBASDO toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 verilmistir. YDO
toplam puan ortalamasi 7,02£2,67, CBASDO toplam puan ortalamasi 25,88+11,02 olarak
bulunmustur. CBASDO alt boyut puan ortalamalarindan aile alt boyutunun 9,46+6,61 puan ile en
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. YDO ve CBASDO Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

n Ortalama SS p r
Yasam Doyumu 84 7,02 2,67
0,49 0,216*
Algilanan Sosyal Destek 84 25,88 11,02

(p<0,05 diizeyinde anlamli)

Tablo 3’te YDO ve CBASDO carpiklik ve basiklik degerleri ile birlikte varsayimlari normal
dagilim gosterdigi igin pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Bu sonuca gore kadinlarin

www.euroasiajournal.org 82 Volume (10), Issue (26), Year (2023)



Euroasia Journal of Mathematics, Engineering, Natural & Medical Sciences (, ?
International Indexed and Refereed ’ /
ISSN 2667-6702

yasam doyumlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Kadmlarin YDO ve CBASDO Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Siddete Maruz Kaldig Kisilere
Gore Karsilagtirilmasi

Anne-baba Es Akraba Kardes
YDO Analiz
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Kruskal
Wallis
Toplam 5,60 1,26 7,24 2,69 8,66 5,50 8,00 4,24 KW:5,23
p=0,73
CBASDO
Aile 10,20 7,67 10,37 7,08 12,00 13,85 4,00 0,00 KW:7,80
p=0,45
Arkadas 7,10 2,33 8,11 3,77 6,33 4,04 8,04 3,90 KW:18,57
p=0,17
Ozel Insan 8,10 6,45 7,20 4,86 12,00 10,58 6,00 2,82 KW:10,85
p=0,21
Toplam 25,4 9,99 25,68 10,70 30,33 13,57 14,00 2,82 KW:12,62
p=0,12

Tablo 4’te kadinlara siddet uygulayan kisi degiskenine goére analiz sonuglart verilmistir. Veriler
normal dagilim gdstermedigi icin Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu test sonucuna gore, siddet
uygulayan kisi ile YDO toplam puan ve CBASDO toplam puan ile aile ve dzel insan alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamstir (p>0,05). Aym degiskenin CBASDO arkadas
alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Degisken
icerisinde yer alan kategorilerden hangisi ile anlamli bir fark oldugunu belirlemek i¢in Mann-
Whitney U testi yapilmis olup, bu test sonucuna gore es ile CBASDO arkadas alt boyutu arasinda
anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Kadinlarin YDO ve CBASDO Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Fiziksel Siddet Sikligma Gore
Karsilagtirilmasi

Her giin Ayda 8-10 defa Haftada 1 defa  Ayda birkag defa Analiz
YDO Kruskal Wallis
ort. SS  Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Toplam 654 184 6,88 2,39 6,33 1,96 7,66 2,82 KW:1,36
p=0,92

CBASDO

Aile 954 598 8,50 6,68 6,16 2,63 6,88 2,97 KW:3,66
p=0,59

Arkadas 8,77 4,43 894 4,14 6,16 2,40 8,44 4,03 KW:4,03
p=0,54

Ozel Insan 9,36 6,55 5,76 3,92 9,50 5,99 10,00 6,10 KW:12,06
p=0,34

Toplam 6,54 184 27,00 10,19 21,83 10,36 25,33 9,47 KW:3,37
p=0,64

Tablo 5’te fiziksel siddete maruz kalma sikligi degiskenine gore analiz sonuglart verilmistir. Bu
sonuglara gore, fiziksel siddete maruz kalma siklig1 ile CBASDO 6zel insan alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski bulunmusken (p<0,05); YDO toplam ile CBASDO toplam, aile ve arkadas alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Normal dagilim gostermeyen bu
karsilagtirma sonucunun analizi i¢in nonparametrik test olan Kruskal Wallis testi yapilmistir. Ancak
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degiskenin kategorileri arasindaki karsilagtirmada hangi kategorinin anlamli oldugunu belirlemek
icin Bonferroni diizeltmesi yapilmis olup; bu diizeltme sonucuna gore, fiziksel siddete maruz kalma
siklig1 ile CBASDO 6zel insan alt boyutu ve degiskenin alt kategorileri arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir (¢>0,003).

Siddete maruz kalan kadinlarin yasam doyumlart ve algilanan sosyal destek dizeylerinin
incelendigi bu ¢alismada kadinlarin ¢ogunun yasam doyumunun asirt memnuniyetsiz bir kisminin
ise memnuniyetsiz oldugu goriilmektedir. Kadinlarin sosyal destek algilarina bakildiginda ise,
genelinin aile, arkadas ve yasamlarindaki 6zel bir insanin sosyal desteginin yetersiz oldugu
sonucuna vartlmaktadir. Ayni zamanda siddete maruz kalan kadinlarin algiladiklar sosyal destegin
artmastyla birlikte yasam doyumlarinin da arttigina yonelik diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligki
oldugu belirlenmistir. Literatiirde siddete maruz kalan kadinlarin yasam doyumlar1 ve sosyal destek
algilarina yonelik bir calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda ¢alismamizda ortaya ¢ikan bu bulgu
siddet Oykiisii olan kadinlarin gerek ailelerinden gerek arkadaslarindan gerekse yasamindaki 6zel
bir insandan almis olduklar1 destek siddet yasantisina ragmen yasam doyumlarini arttirmada olumlu
bir etki gostermektedir. Polatcit (2015)’nin yapmis oldugu bir ¢alisma sonucuna gore, bireylerin
sosyal destek algilar ile yasam doyumlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda Toprak (2018)’in zihinsel engelli ve Ustlin yetenekli ¢ocuga
sahip ailelerin yasam doyumlar1 ve sosyal destek algilarina yonelik yapmis olduklar1 baska bir
calisma sonucu da ailelerin sosyal desteklerinin artmasimnin yasam doyumlarini da arttirdigt
sonucuna varilmistir. Bu yoniiyle ¢calismamiz diger calismalarla da paralellik gostermektedir.

Arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin YDO ve CBASDO toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalar ile yas, egitim diizeyi, ekonomik ve medeni durumu, calisma durumu, evlilik yasi,
siiresi, cocuk sayisi, ge¢miste siddete maruz kalma durumu, kadin konukevinde kalma sayisi ve
siiresi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Sosyal destek algisina yonelik yapilan bazi
caligmalarda da benzer bulgular gorilmektedir (Aydoner, 2018; Kocot, Goodman, 2003;
Humphreys ve ark., 2001). Calismamizda kadmlarin siddete maruz kaldig: kisiler ile CBASDO
arkadas alt boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ozellikle esi tarafindan siddete
maruz kalmanin arkadas destegine ihtiyaci arttirdigi, kadinlarmma anne-baba ve kardesleriyle,
akrabalariyla ya da 6zel bir insanla bu durumu paylagmakta zorlandigi, arkadaslarina yasadiklari
siddeti anlatmanin daha kolay olmasi sebebiyle boyle bir sonuca varildigi séylenebilir. Ayddéner
(2018)’in 230 calisma ve kontrol gruplu kadin ile sosyal destek algilari, psikolojik dayaniklilik ve
depresyon duzeylerini belirlemeye yonelik yapmis oldugu arastirma sonucuna gore, es siddetine
maruz kalmanin 6zel bir insanin destegine yonelik algisi ile aile yakinindan siddet gormenin aile ve
arkadas destegine yonelik algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda ayni
calismada fiziksel/cinsel siddete maruz kalma ile CBASDO arkadas alt boyutu arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Calismamizda siddet tiirii ve YDO ve CBASDO toplam ve alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir. Hui ve Constantino
(2021)’nun yapmis oldugu calismada da kadinlarin siddet tiirii ve sikligi ve sosyodemografik
degiskenleri ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu durumun
kadinlarin siddetin tiiriinii tanimlamakta zorlanmasi ve kadin konukevinde kalan kadinlarin siddet
durumlarin1 yardim alamayacaklarina yonelik olumsuz inanglarindan dolayr ¢evresindekilere
anlatmakta isteksiz olmalari, utanmalar1 ya da sugluluk duymalari sebebiyle ilgili olabilecegi
diistintilebilir. Ayn1 zamanda caresiz durumda olan barinma ihtiyaci olan ve bu sebeplerle kadin
konukevinden baska korunabilecekleri yer olmayan kadinlarda siddetin tiirii ve sosyodemografik
durumu yasamdan doyumunu arttirict ya da azaltict bir faktdr olmamaktadir. Her tiirlii siddete
cesitli yakinlar1 tarafindan maruz kalan bu kadinlarin yasam memnuniyetlerinin diisiik olmasin
siddetin tiirii ya da yakinlik derecesi etkilememekte yalnizca maruz kalmasi bile yasam doyumunu
azaltmada en dnemli sebep olarak gorilmektedir.

Thoits (2021) sosyal destegi, kisinin aile {iyeleri, arkadaglari, akrabalari, komsulari gibi ¢evresinde
yer alan 6nemli kisiler tarafindan yapilan sosyal ve psikolojik yonden yardim saglanmasi olarak
ifade etmektedir. Kadinin maruz kaldigi siddetin olumsuz etkileri ile bas edebilmesi, yasama
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isteginin ve memnuniyetinin arttirtlmasi, sosyal destegin fazla olmasiyla saglanabilmektedir.
Kadinlar maruz kaldiklar1 bu olumsuz yagam olayini paylasacak insanlarin varligini bildikte kendini
toparlamaya cesaretlenecek ve yasama dair beklentileri ile birlikte doyumlar1 da artacaktir. Bu
nedenle kadinlar1 yasadiklar1 siddeti anlatmaya yonelik cesaretlendirmek, dinlemek ve motive
etmek son derece onemlidir. Siddete ugrayan c¢ogu kadin cevresindeki kisilerin hicbir sekilde
yardim edemeyecegini diisiindiigii, sucluluk ya da utan¢ duygusu yasadigi ve aile evinde de siddet
gorecegini bildigi i¢in siddet yasamini anlatmak istememektedir (Hui, Constantino, 2021). Bu
nedenle siddete ugrayan kadinlarin belirlenmesi, sosyal desteklerinin giiclenmesi konusunda
desteklenmesi ve yasam memnuniyetlerinin arttirtlmasi1 kadinlarin topluma kazandirilmasi
noktasinda 6zellikle saglikli/hasta bireyle en cok zaman geciren hemsireler i¢in biiyiilk 6nem
tagimaktadir.

4. SONUC VE ONERILER

Giliniimlizde giderek artis gosteren siddete maruziyet pek ¢ok ruhsal sorunu da beraberinde
getirmektedir. Ozellikle kadinlarin ugramis oldugu siddet kadilarin caresizlik yasamalarina sebep
olmakta, yardim arayislarini kisitlamakta ve yasam kalitelerini biiyiik 6l¢iide azaltmaktadir. Ruhsal
ve fiziksel yonden tehdit altinda olan bu kadmlarin desteklenmesi kadinlarin hayata
tutunabilmelerini ve 6zellikle ruhsal yonden saglikli nesiller yetistirebilmelerini saglamaktadir. Bu
dogrultuda;

e Siddete maruz kalan kadinlarin belirlenebilmesi i¢in 6zellikle saglik calisanlar1 kadinlari
yardim arayabilmeleri konusunda cesaretlendirmeli,

e Kadinlarin sosyal destek kaynaklarini arttirabilmeleri noktasinda yasamis olduklar siddet
durumlarini birileriyle paylagmalari ile ilgili egitimler verilmeli,

e Kadinlarin yasam doyumlarini arttirabilmek icin siddet durumundan kurtulabilmelerinde
yardim arayiginda bulunmalari ile ilgili olarak bilinglendirilmeli,

e Sosyal destek kaynaklarini belirlemelerini ve yasam memnuniyetlerini arttirmalarini
saglamak i¢in gerekli oldugu durumlarda profesyonel destek saglanmalidir.
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