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OZET

Bu ¢alisma ebe adaylariin yenidogan agri yonetimi bilgi ve tutumlarini tespit etmek amaciyla
yuriitildi.

Tanimlayic1 desendeki arastirmanin Orneklemini, bir kamu {iiniversitesinin Ebelik bdliimiinde
Ogrenim goren ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 278 dgrenci olusturdu (Katilim orani: %84).

Veriler “Tanitic1 Bilgi Formu” ve Yenidoganda Agr1 Yonetimi Bilgi Formu” ile toplandi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U, ve Kruskal Wallis test kullanildi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 20,46+1,78 oldugu ve %382.4’liniin bolimii
isteyerek tercih ettigi belirlendi. Katilimcilarin %29.5°1 agr1 degerlendirme 6lgekleri hakkinda bilgi
sahibi oldugunu belirtirken, %82.4’1 ise yenidoganda agr1 kontroliinde kendini yeterli gérmedigini
ifade etti. Ebe adaylar1 yenidogan agri kontroliinde non-farmakolojik yaklagimlardan ¢ogunlukla,
anne siitii verme (%70,5), ¢evresel uyaran azaltma (%68), miizik dinletme ve sefkatli yaklasim
(%64,4) yontemlerini tercih ettiklerini belirtti. Ogrencilerin bilgi diizeylerini 6grenim gordiikleri
smif, yenidogan saglig1 dersi alma ve yenidogan agr1 6l¢ekleri hakkinda bilgi sahibi olma durumu
anlamli olarak etkiledigi belirlenirken, mezun olunan lise ve boliimii isteyerek tercih etme
degiskenin anlamli olarak etkilemedigi saptandi.

Ebelik 6grencilerinin yenidoganda agri1 yonetimi konusunda bilgi eksiklerinin oldugu saptandi. Ebe
adaylarinin hem mezuniyet 6ncesi hem de mezuniyet sonrasi egitimlerle yenidoganda farmakolojik
ve nonfarmakolojik agr1 yonetimi konusunda desteklenmesi ve egitimlerin agr1 kilavuzlarina gore
giincellenerek diizenli araliklarla tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Agr1 Y&netimi, Ebelik, Ogrenci

ABSTRACT

This study was conducted to determine the neonatal pain management knowledge and attitudes of
midwife candidates.

The sample of the research in the descriptive design consisted of 278 students studying in the
midwifery department of a public university and volunteering to participate in the research
(Participation rate: 84%). Data were collected with the “Descriptive Information Form” and the
Neonatal Pain Management Information Form. Descriptive statistics, Mann Whitney U, and
Kruskal Wallis tests were used to evaluate the data.

It was determined that the mean age of the students participating in the study was 20.46+1.78, and
82.4% of them willingly preferred the department. While 29.5% of the participants stated that they
had knowledge about pain assessment scales, 82.4% stated that they did not consider themselves
sufficient in pain control in newborns. Midwife candidates stated that they mostly preferred
breastfeeding (70.5%), reducing environmental stimuli (68%), listening to music and compassionate
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approach (64.4%) among non-pharmacological approaches in neonatal pain control. While it was
determined that students' knowledge levels were significantly affected by grade level and neonatal
health lesson and having knowledge about neonatal pain scales, it was determined that the variable
of willingly choosing midwifery department and the graduated high school did not affect it
significantly.

It was determined that midwifery students had a lack of knowledge about pain management in
newborns. It is recommended that midwife candidates be supported on pharmacological and non-
pharmacological pain management in newborns with both pre- and post-graduate trainings and that
the trainings should be updated regularly according to the pain guidelines.

Keywords: Newborn, Pain Management, Midwifery, Student

GIRIS

Agr1; cinsiyet, yas, irk, din, kiiltiir fark etmeksizin bireyleri fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda
etkileyebilen, anksiyete ve korkuya neden olabilen bir olgudur. Ancak agriy1 algilama diizeyi
kisiden kisiye degismektedir. Ayrica basta yenidoganlar olmak iizere kendilerini ifade edemeyen
hassas gruplar agisindan agriy1 tespit etmek ve yonetmek zor olmaktadir (Sagkal ve ark., 2013).
Agriy1 algilama seviyeleri de yetiskin bir insana gore farklilik gostermektedir. Yenidoganlar; as1
uygulamalari, topuk kani alma ve yogun bakim servislerinde tedavi goérme gibi sebeplerle
yasamlarinin ilk evrelerinde agriya maruz kalabilmektedirler. Agr tespit edilemediginde ya da
uygun sekilde yonetilemediginde duyu ve beyin gelisimini, bebek-aile arasindaki bagi, dis diinyaya
uyumunu ve biiyiimeyi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin
yenidogandaki agr1 belirtilerini dogru sekilde yorumlamasi, bakim vermesi ve verdigi bakimin
etkinligini degerlendirmesi 6nemlidir (Doesburg ve ark., 2013; Faye ve ark., 2010).

Yenidoganda agr1 belirtileri; inleme, aglama, goz sikma, intrakranial basingta artma, alinda
kirigmalar, ¢irpinma, kol ve bacaklardaki kuvvetli hareketler, yumruk sikma, huzursuzluk, uyku
problemleri, beslenmede giicliik, kalp hizinda artma, kaslarda gerilme, oksijenizasyonun azalmasi,
kortizol diizeyinin artmasi ve insiilin salinimi olarak bilinmektedir. Yenidogandaki agrinin
fizyolojik olarak olusturdugu stres tam olarak bilinmemektedir. Bu agr belirtilerini, olusturulmus
giivenilir Olgeklerle de degerlendirmek miimkiindiir. Ardindan uygun agri yonetimi planlamasi
yapilmahidir (Melo ve ark., 2014).

Yenidogan agr1 yonetiminde farmakolojik ve nanfarmakolojik yontemler olarak farkli alternatifler
kullanilmaktadir. Opioid olmayan analjezikler, opioid analjezikler, yardimeci ilaglar, lokal anestezik
ilaglar kar zarar iligkisi incelenerek uygun sekilde uygulanmaktadir. Nonfarmakolojik yontemler
kapsaminda ise kanguru bakimi, masaj, pozisyon degistirme, emzik vermek, miizik, aromaterapi
emzirmek tercih edilmektedir. Ozellikle farmakolojik ydntemlere ek olarak nonfarmakolojik
yontemler kullanildiginda daha etkili sonuglar elde edilmektedir (Yigit ve ark., 2022).

Ebeler, yenidoganlarin bakim ve izlemlerini yapmakla yiikiimlii bir saglk profesyonelidir.
Multidisipliner ekip icerisinde yer alan ebeler, agr1 degerlendirmesi ve yonetiminde onemli role
sahiptir. Bu baglamda ebeler, uygun agr1 degerlendirme skalalar1 ile yenidoganin agrisini
tanimlayabilmeli, farmakolojik yontemlerin agri tedavisinde yani sira nonfarmakolojik yontemleri
de kullanmali ve yenidoganin rahathi@ini en iist diizeyde saglamayir amaclamalidir.  Ayrica,
yenidoganda agriy1 dogru ve gegerli bir 6lgekle ile degerlendirmeli, farmakolojik tedavilerin yan
etkileri yoniinden bebegi izlemelidir. Bu nedenle ebe adaylarinin yenidoganda agri yonetimi
konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesi ile teorik ve uygulama egitimi ile ilgili olarak ileriye
yonelik planlamalarda yol gosterici olacaktir. Dolayisiyla bu ¢alisma, ebelik &grencilerinin
yenidoganda agr1 yonetimi ile ilgili bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yiiriitilmistiir
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MATERYAL VE YONTEM
Calisma Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini bir kamu iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimi kiz
ogrencileri olusturmustur (N:329). Calismada 6rneklem se¢imine gidilmemis olup 329 6grenciden
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 278 kisi 6rneklemi olusturmustur (Katilim orani: %84).

Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitict Bilgi Formu” ve uzman
goriisleri dogrultusunda gelistirilen “Yenidoganda Agr1 Yonetimi Bilgi Formu” kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan anket formu G&grencilerin SOSyo-
demografik bilgilerini (yas, gelir durumu, yasadigi yer, vb), iceren sorular bulunmaktadir.

Yenidoganda Agr1 Yonetimi Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan kuramsal ders igerigi dogrultusunda literatiir bilgisinden yararlanilarak ve
uzman goriisii dogrultusunda hazirlanan bu anket formunda 6grencilerin yenidogana yonelik bilgi
diizeylerini degerlendirme amaglandi (yenidogan agri degerlendirme Olgekleri, agr1 belirtilerini
anlayabilme, agr1 durumunda uygulanacak prosediirleri bilme, vb.). Uzman goriisleri dogrultusunda
yiizey gegerliligi belirlenen ve yeniden diizenlenen bilgi degerlendirme formu, dogru ve yanlis
cevaplarini iceren 10 maddeden olusturuldu. Formdan alinabilecek maksimum puan 10 olarak
belirlendi. Bu formdan alinan puanin yiiksek olmasi 6grencilerin bilgi diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. “Yenidoganda Agri Yonetimi Bilgi Formu”nun uzman goriisleri dogrultusunda
yiizey gecerliligi belirlendi.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Calismaya Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul onay1 ve kurum izni alinmasimnin ardindan
baslanmigtir. Orneklem grubu sec¢im kriterlerine uyan 6grencilere ¢alismanin hangi amagla yapildig:
ve igerigi konusunda bilgi verilip, goniillii onamlar1 alinmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma  verileri, SPSS 25 paket programi kullanilarak degerlendirildi.  Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel analizlerinden sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma kullamildi. Verilerin dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile kullanilarak degerlendirildi.
Degiskenlere gore 6lgek puanlarin degerlendirilmesinde, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi
kullanildi. 0.05 in altindaki “p” degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGU VE TARTISMALAR

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamalart 21.05+2.14 olarak saptandi. Ogrencilerin
%12.2’sinin saglik meslek liselerinden mezun oldugu belirlenirken bolimii isteyerek tercih etme
oran1 %82.4 olarak tespit edildi. Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri Tablo 1.’de sunulmaktadur.
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri

Tamtic1 Ozellikler Ort+ss Min-max
Yas 21.05+2.14 18-33
n %
Simif
1 71 25.5
2 72 25.9
3 66 23.7
4 69 24.8
Mezun olunan lise
Saglik Meslek Lisesi 34 12.2
Diger liseler 244 97,8

Boliimii isteyerek tercih
etme durumu

Evet 229 82.4
Hayir 49 17.6
"Meslegi tercih etme sebebi

Ilgi duydugu igin 152 54.7
Is garantisi oldugu diisiincesi 143 514
Aile/¢evre baskisi 29 104

Kendini boliime uygun
hissediyor mu?

Uygun 194 69.8
Kismen uygun 77 27.7
Uygun degil 7 2.5
Yasanilan yer

Aile evi 183 65.8
Ozel yurt 35 12.6
Devlet yurdu 38 13.7
Ozel ev 22 7.9
Ailede saghk calisani var

mi?

Evet 86 30.9
Hayir 192 69.1

“Birden fazla cevap verildi.

Ebe adaylarinin meslegi tercih etme nedenleri olarak; %54.7 oraninda ilgi duyduklar i¢in, %51.4
oraninda ise is garantisi oldugu igin tercih ettikleri saptandi. Katilimeilarin %30.9’unun ise ailesinde
saglik ¢alisani oldugu belirlendi.

Tablo 2. Ogrencilerin yenidogan hakkindaki bilgi diizeyleri

n %
Yenidogan agn
kontroliinde kendini yeterli
gorme durumu
Evet 49 17.6
Hayir 229 82.4

*Yenidogan agn belirtileri

www.euroasiajournal.org 91 Volume (9), Issue (25), Year (2022)
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n %
nelerdir?
Huzursuzluk 230 82.7
Aglama 186 66.9
Saturasyon diizeyinde 177 63.7
degisiklik
Uyku diizensizligi 160 57.6
Kan basincinda degisiklik 159 57.2
Ates 154 55.4
“Yenidoganda agri 38 17.4
kontroliinde
nonfarmakolojik
yaklasimlar nelerdir
Emzirme/ sagilmis anne siitic 196 70.5
verme
Sefkatli yaklagim 179 64.4
Dokunma 165 59.4
Cevresel uyaranlar1 azaltma 189 68.0
Pozisyon degistirme 157 56.5
Masaj yapma 188 67.6
Yenidoganda agn kesici
kullanmilir mi?
Evet 36 12.9
Hayir 73 26.3
Bilmiyorum 169 60.8
*Yenidoganda agri
yonetiminde ebenin rolleri
nelerdir?
Yenidoganin agriya verdigi 235 84.5
fizyolojik ve davranigsal
yanitlar1 bilmeli ve
degerlendirebilmelidir
Agriya neden olan faktorleri 217 78.1
saptamalidir
Gegerli bir dlgek ile 4-6 181 65.1
saatte bir agriy1
degerlendirmelidir.
Nonfarmakolojik yontemleri 176 63.3

bilmeli ve uygulamalidir

“Birden fazla cevap verildi.

Katilimeilarin %29.5%inin yenidogan agr1 degerlendirme dlgeklerini bildigi tespit edildi. Ogrenciler
yenidoganin agr1 belirtilerini; %82.7°si huzursuzluk, %66.9’s1 aglama ve %63.7’si satiirasyonda
diizeyinde bozulma olarak belirtti. Ebe adaylari; yenidoganin agrisinin giderilmesi i¢in uygulanan
nonfarmakolojik yontemleri ¢ogunlukla emzirme ya da sagilmis anne siitii verme (%70.5) ve
cevresel uyaranlar1 azaltma (%68), masaj yapma (%67,6) olarak ifade etti.  Ogrencilerin
%12.9’unun yenidoganlara agr1 kesici uygulanabilecegini bildigi goriildii.

www.euroasiajournal.org 92 Volume (9), Issue (25), Year (2022)
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Tablo 3. Yenidoganda Agr1 Yonetimi Bilgi Formu

Orttss Min-max
Yenidogan agr1 yonetimi formu 4.15+1.52 1-10
toplam puan ortalamasi

Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda Ogrencilerin sorulara dogru yanit verme
ortalamalarinin 4.15+1.52 oldugu belirlendi.

Tablo 4. Yenidogan agr1 yonetimi formu toplam puaninin farkli degiskenlere gore incelenmesi

n Orttss X? p
Smmif
1 71 3.83+1.53
2 72 3.95+1.48
3 66 4.07+1.64 14.940 .002
4 69 4.78+1.54
Mezun olunan
lise
Anadolu Lisesi 218 4.09+1.61
Saglik Meslek 34 4.50+1.16 2.783 .249
Lisesi
Diiz Lise 26 4.23+1.06
n Orttss y4 p
Boliimii
isteyerek
tercih  etme
durumu
Evet 229 4.15+1.50 -.123 .902
Hayir 49 4.16+1.62
Yenidoganin
agri
ol¢eklerini
bilme durumu
Evet 82 4.45+1.61 -2.240 .025
Hayir 196 4.03+1.47
Yenidogan ve
Cocuk Saghg
dersi alma
durumu
Evet 135 4.43+1.49 -2.939 .003
Hayir 143 3.89+1.05

Yenidogan agri yonetimi bilgi formu toplam puani farkli degiskenlere gore incelendiginde;
ogrencilerin sinif diizeyi, yenidogan agr1 6l¢eklerini bilme ve yenidogan ve ¢ocuk sagligi dersi alma
durumuna gore anlaml sekilde farklilastigi belirlendi.

Ebe adaylarimin yenidoganda agr1 yonetimi konusunda bilgi ve tutumlarini tespit etmek amaciyla
yiriitillen bu calismada 6grencilerin bilgi eksiklerinin oldugu saptandi. Hasta bakiminin temel
unsurlarindan biri agr1 hissinin giderilmesi ve onlenmesidir. Agrinin 6nlenmesi ve tedavisinin
onemi Diinya Saglk Orgiitii, Pediatri Akademisi, Kanada Pediatri Dernegi ve Polonya Neonatal

www.euroasiajournal.org 93 Volume (9), Issue (25), Year (2022)
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Dernegi gibi bircok uluslararasi kurulus tarafindan vurgulanmistir (Yigit ve ark,2022). Kanita
dayali onerilere ve kilavuzlara ragmen, ¢cagdas arastirmalar yenidoganlarda agri yonetiminin hala
onemli ve ihmal edilen bir sorun oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalar, agri tedavisi
acisindan kilavuzlarin bir¢ok uygulama konusunda yetersiz oldugunu gostermektedir. Bunlar
arasinda, siirekli ve diizenli bir agr1 siddeti degerlendirmesinin olmamasi, farmakolojik olmayan
agr1 giderme yontemlerinin eksik veya yetersiz uygulanmasi ve agri tedavisinin diisiik etkinligi yer

almaktadir. Bu durum psikolojik, davranigsal, metabolik, zihinsel ve hormonal reaksiyonlara neden
olabilmektedir (Carbajal ve ark., 2015; Costa ve ark., 2017; Asadi ve ark., 2014).

Yenidoganlar, ¢cogu hafif veya orta derecede agriya neden olan, gilinde ortalama 12-16 tibbi
prosediir yasarlar. Bunlarin disinda topuktan kan alma, venoz kateter takilmasi, venéz kan alma,
solunum yolu aspirasyonu veya entiibasyondan gibi girisimlerde agri nedenleri arasinda yer
almaktadir (Carbajal ve ark., 2008; Cruz ve ark, 2016).

Ebeler ve hemsireler de dahil olmak iizere yenidogan yogun bakim iinitelerinin tibbi personeli hem
farmakolojik hem de farmakolojik olmayan yontemlerin kullanimindan sorumludur. Yeni doganlar
agrilarint sozel olarak ifade edemedikleri i¢in, nosiseptif uyarilarin tanimlanmasi, basarili 6nleyici
tedbirlerin alinmasinda kilit bir rol oynar. Agr1 siddeti degerlendirilmesinde, davranigsal ve/veya
fizyolojik parametrelere dayali dogrulanmis 6lgeklerin kullanilmasi 6nerilir. Bu arastirmada da ebe
adaylariin %29.5’inin yenidogan agri1 degerlendirme olgekleri hakkinda bilgi sahibi oldugu
belirlendi. Ayrica agri degerlendirme Slgekleri konusunda bilgisi olan 6grencilerin yenidogan agri
degerlendirme bilgi diizeyleri digerlerine goére anlamli olarak yiiksek oldugu saptandi.
Ozyazicioglu ve Celebioglu’nun hemsirelik dgrencileri yiiriittiikleri ¢alismada 6grencilerin yalnizca
%14,’liniin yenidoganda agriy1 6lgek ile degerlendirebilecegi bildirilmistir (Ozyazicioglu ve
Celebioglu, 2008) Ogrencilerin %29,5’nun yenidoganin agr1 degerlendirme 6lgekleri hakkinda bilgi
sahibi olmalari, konuyla ilgili literatiirden haberdar olduklarinin ve/ veya egitimleri sirasinda bu
konuya iliskin bilgi aldiklariin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu yenidoganda davranigsal veya fizyolojik agri belirtisi olarak huzursuzluk
(%82,7), aglama (%66,9) ve oksijen satirasyonunda degisiklik (%63,7) yanitini vermistir.
Ozyazicioglu ve Celebioglu’nun yiiriittiigii ¢aligmada hemsirelik ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu
(%88.9) yenidoganda agr1 belirtisi olarak aglama yamitin1 vermistir (Ozyazicioglu ve Celebioglu,
2008). Benzer sekilde Giiney ¢alismasinda (2017) yenidoganin davranigsal agr1 belirtilerini olarak
hemsgirelerin %98.8°1 aglama ve %51°1 satlirasyonda degisme yanitin1 verdigini bildirmistir (Giiney,
2017). Baska bir arastirmada ise, hemsirelerin ¢ocuklarda aglama (% 97.5), huzursuzlugu (% 27.6)
davranigsal agr1 belirtisi olarak ifade ettigi goriilmiistiir (GOl ve ark., 2015). Cesitli arastirmalarda
da belirtildigi gibi aglama yenidoganda agrinin varligin1 gosteren ve en kolay gozlemlenebilen
davranistir. Caligsma bulgularimiz literatiirii destekler niteliktedir.

Ebe adaylarmin yenidoganda agri kontroliinde kullanilan non-farmakolojik yaklagimlara verdigi
yanitlar degerlendirildiginde; yontemler arasinda ¢ogunlukla emzirme/sagilmis anne siitii (%70,5),
cevresel uyaranlar1 azaltma (%68) ve masaj yapma (%67,6) yer aldig1 belirlenmistir. Preterm
bebeklerde yapilan bir calismada 5 mL sagilmis anne siitii topuk delme sonrasi agri skorlarinda
anlamli diisiise yol agtigi bildirilmistir. Pillai ve ark. (2015) c¢alisma bulgularina gore, emzik
vermenin agriy1 azaltmada en etkili yontem oldugu bildirilmistir (Pillai ve ark., 2015). Sekerli
soliisyonlar, emzirme ve anne siitii, bebege pozisyon verilmesi, dokunma, masaj ile agrisiz duyusal
uyaran verilmesi preterm ve term bebeklerde rahatsizlik ve agriy1 etkin bir sekilde azaltabilecegi
bildirilmistir (Pillai ve ark., 2015). Nitekim, Amerikan Pediatri Akademisi kilavuzlari,
yenidoganlarda kiiciik rutin islemlerden kaynaklanan agriy1r azaltmak amaci ile nonfarmakolojik
yontemlerin kullanilmasini 6nermektedir (APA, 2019)

Ogrencilerin cesitli degiskenlere gore yenidoganda agr1 degerlendirme konusunda bilgi diizeyleri
degerlendirildiginde, simif diizeyi arttikca Ogrencilerin bilgi diizeylerinin anlamli olarak arttigi
saptandi. Calisma bulgular1 ile benzer sekilde Tosun’un (2021) ¢alismasinda tigiincii siniflarin ikinci
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smiflara gore agr bilgi tutum diizeyi daha yiiksek olarak bildirilmistir. Bu durum mesleki egitimin
ve klinik uygulama pratiginin artmasi ile agiklanabilir.

Yenidogan ve cocuk sagligi dersi alan Ogrencilerin ise digerlerine gore yenidoganda agri
degerlendirme bilgi diizeyinin anlamli olarak yiiksek oldugu saptandi. Sistematik ve siirekli verilen
egitimlerle bilgi ve beceri diizeylerinin artmasi beklendik bir bulgudur.

SONUC VE ONERILER

Ebe adaylarinin yenidoganda agr1 yonetimi konusunda bilgi eksiklerinin oldugu saptandi.
Ogrencilerin sif diizeyi, yenidogan agr1 Slceklerini bilme, yenidogan ve ¢ocuk saghgi alma
durumuna gore yenidoganda agr1 yonetimi konusunda bilgi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
sekilde etkilendigi belirlendi. Multidisipliner ekip igerisinde yer alan ebe, yenidoganda agri
degerlendirmesi ve yonetiminde hem Onemli role hem de sorumluluga sahip olan saglik
personelidir. Bu nedenle yenidoganda etkin ve uygun agri yonetimi girisimlerinin uygulanmasi hem
tibbi hem de etik gerekliliktir. Ebe adaylarinin hem mezuniyet éncesi hem de mezuniyet sonrasi
egitimlerle yenidoganda farmakolojik ve nonfarmakolojik agr1 yonetimi konusunda desteklenmesi
ve egitimlerin agr1 kilavuzlarina gore giincellenerek diizenli araliklarla tekrarlanmasi
onerilmektedir.
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