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OZET

Bu ¢alisma ebe adaylarinin netlessfobi, dijital bagimlilik diizeylerini ve etkileyen faktorleri tespit
etmek amaciyla yuratuldu.

Tanimlayici ve korelasyonel desendeki arastirmanin 6rneklemini, bir kamu tiniversitesinin Ebelik
boliimiinde 6grenim goren ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 272 6grenci olusturdu (Katilim
orani: %83). Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO)”, “Firat Netlessfobi
Olgegi (FNO)” ile topland1. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney
U, ANOVA, Kruskal Wallis Testi kullanild.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasinin 20,55+1,69 oldugu tespit edildi. Ogrencilerin
gunlik telefonda gecirdikleri sire 3,92+1,5 saat olarak belirlenirken sosyal medya kullanma
strelerinin2,71+1,5 saat oldugu saptandi. Katilimcilarin %57 sinin uyumadan once telefonlari ile
zaman gegirdikleri, ve %21’inin 5 ve ilizeri sayida sosyal medya hesabi oldugu belirlendi. En ¢ok
kullanilan sosyal medya hesab1 fotograf paylasma uygulamasi (%90,4) oldugu saptandi.
Ogrencilerin Dijital Bagimlilik 6lgegi toplam puanlar1 53,77+15,74 ve Firat Netlessfobi Olgegi
toplam puani 31,43+10,69 olarak tespit edildi. Uyumadan 6nce ve sabahlar1 akilli telefon ile zaman
gecirme, derste telefonla ilgilenme, aile ve arkadaslarla vakit gegirirken sosyal medyay1 kontrol
etme, fast food ve paketli gida tiiketme gibi farkli degiskenlerin DBO ile FNO puan ortalamalarini
anlaml1 olarak farklilastirdig1 saptandi. DBO ve FNO arasinda pozitif diizeyde anlamli bir iliski
tespit edildi.

Ebelik 6grencilerinin dijital bagimlilik ve netlessfobi diizeylerinin orta seviyede oldugu saptandi.
Dijital bagimlilik arttik¢a internetsiz kalma korkusunun arttig1 tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, netlessfobi, sosyal medya, ebelik, 6grenci

ABSTRACT

This study was conducted to determine the netlessphobia, digital addiction levels of midwife
candidates and the affecting factors.

The sample of the research in the descriptive and correlational design consisted of 272 students who
were studying in the midwifery department of a public university and volunteered to participate in
the research (Participation rate: 83%). Data were collected with the "Personal Information Form",
"Digital Addiction Scale (DDS)", and "Firat Netlessphobia Scale (FNS)". Descriptive statistics,
Mann-Whitney U, ANOVA, Kruskal Wallis Test were used to evaluate the data.

It was determined that the mean age of the students participating in the study was 20.55+1.609.
While the daily time spent by the students on the phone was determined as 3.92+1.5 hours, the
duration of using social media was found to be 2.71+1.5 hours. It was determined that 57% of the
participants spent time with their phones before going to sleep, and 21% had 5 or more social media
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accounts. It was determined that the most used social media account was the photo sharing
application (90.4%). Students' Digital Addiction Scale total scores were 53.77+15.74 and Firat
Netlessphobia Scale total scores were 31.43£10.69. It was determined that different variables such
as spending time with a smart phone before going to sleep and in the morning, dealing with the
phone in class, checking social media while spending time with family and friends, consuming fast
food and packaged food significantly differed the mean scores of DBI and FNI. A positive and
significant relationship was found between DBI and FNR.

It was determined that the levels of digital addiction and netlessphobia of midwifery students were
moderate. It was determined that as digital addiction increased, the fear of being without internet
increased.

Keywords: Digital addiction, netlessphobia, social media, midwifery, student

1. GIRIS

Netlessfobi; asir1 internet kullanimindan kaynakli bireyin internetsiz ortamda bulunamamasi,
internetsiz kalmaktan korkmasi anlamma gelen bir kavramdir (Yildirim ve Kisioglu, 2018). internet
sayesinde kolay iletisim kurmak, bilgiye hizli ulasmak bir aligkanlik haline gelmistir. Dolayisiyla
bireylerde gelismelerden geri kalma korkusu olusmaktadir. Bunun yami sira dijital cihazlar
kullanmaktan kendini alamama, kontrolii kaybetme, cesitli sorumluluklar1 aksatmak ugruna
cihazlarla yogun vakit ge¢irme davranislar1 da dijital bagimlilik olarak adlandirilmaktadir. Her
bagimhilik tiirtinde oldugu gibi bu bagimhiliklarda da sinirlilik, gerginlik, 6fke patlamalar1 gibi
yoksunluk semptomlari ortaya ¢ikabilmektedir (Y1ldiz ve ark.,2020; Eskin Bacaksiz ve ark.,2022).

Dijital bagimlilik ve netlessfobi 6zellikle genglerde daha fazla goriilmektedir. Ergenlik déneminde
baslayan yogun telefon kullanimi gencgler arasinda giin gegtikce daha yaygin hale gelmektedir
(Erdem ve ark., 2016). Yogun internet ve dijital cihaz kullanimi depresyon, sosyal izolasyon,
fiziksel problemler, hosgorii eksikligi, akademik basarinin azalmasi, diisiik 6z saygi, yasam
beklentisinde azalma, aile ve arkadaglik iliskilerinin bozulmasi ve birgok olumsuz durumun ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir (King ve ark., 2013). Bireylerin netlessfobiye sahip oldugunu gosteren
bir¢cok belirti bulunmaktadir. Ayni1 anda internete bagl olarak kullanilan 3 veya daha fazla cihazin
bulunmasi, giinde en az 8 saat dijital cihaz ve internet kullanilmasi, internetsiz kaldiginda hayatin
durdugunu diisiiniilmesi, internetsizlik sebebiyle asir1 fiziksel ve psikolojik tepki verilmesi, bildirim
sesinden haz ve mutluluk duymasi, aligveris/ fatura 6deme/ yemek siparisi gibi ¢esitli isleri internet
yoluyla gergeklestirmesi gibi belirtiler kisinin netlessfobi ve dijital bagimliliga sahip oldugunu
gosterebilir (Ari, 2022). Cirak’in 2021 yilinda yapmis oldugu bir ¢aligmaya gore kadinlarin
erkeklere gore bagimlilik diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Akilli telefona sahip olmak, sosyal
medya uygulamalarinin olmasi dijital bagimlilig1 arttirmaktadir (Cirak, 2021). Arslan’in 2019°da
ortadgretim Ogrencileriyle yaptig1 calisma sonucunda ise erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore
dijital bagimlilik oran1 daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Anne egitim durumu, ekonomik durum,
bulunulan simif gibi birgok degiskenin bagimlilik diizeyini etkiledigi saptanmistir (Arslan, 2019).
Kirik’in 2020°de sporcu genglerle yapmis olduklar bir ¢alismaya gore sporcularin netlessfobi ve
dijital bagimlilik oranlar1 yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu durum spor motivasyonlarini ve
basarilarini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir (Kirik, 2022).

Calisma sonuglari, netlessfobiyi ve dijital bagimlilig: etkileyen birgok faktoriin oldugunu ve gengler
arasinda bu bagimlilik tiiriiniin glin gegtikce yayginlastigini gostermektedir. Bagimlilik sonucu
olusan davranis bozuklugu, normal hayat algisindan uzaklasma, kisisel kimliklerin sanallagmasi,
hissizlesme sorunlar1 birey dolayisiyla aile ve toplum sagligini olumsuz yonde etkileyecegi icin
kisilerin gerekirse profesyonel destek almaya yonlendirilmesi gerekmektedir. Psikiyatri
kliniklerinde dijital bagimlilik alaninda tedavi yontemleri gelistirilmekte, ihtiyac1 olan kisilere
verilmektedir.
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Bu ¢alisma aile ve toplum sagligiyla birinci dereceden ilgilenen ebe adaylarinin netlessfobi ve
dijital bagimhilik diizeylerini, ayrica etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla planlanmistir.
Calisma sonuglarina gore Ogrencilerin  farkindaliklarinin  artirilmasi, ¢oziim stratejilerinin
gelistirilmesi ve mezun olduklarinda saglik hizmeti verirken bagimlilar1 kolaylikla tespit
edebilmeleri hedeflenmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Tanimlayic1 ve korelasyonel desendeki calisma, ebelik Ogrencilerinin netlessfobi ve dijital
bagimlilik diizeylerini ayrica etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla yiiriitilmustiir.

Calisma Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini bir kamu {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimi kiz
ogrencileri olusturmustur (N:357). Calismada orneklem segimine gidilmemis olup 329 6grenciden
arastirmaya katilmay1 kabul eden 272 kisi 6rneklemi olugturmustur.

Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitict Bilgi Formu”, “Firat
Netlessfobi Olgegi”, “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan anket formu iki boéliimden
olusmaktadir. Birinci bolimde 6grencilerin SoSyo-demografik bilgilerini (yas, gelir durumu,
yasadig1 yer, vb), ikinci boliimde akilli telefon ve internet kullanimi (telefon-internet kullanim
siiresi, sosyal medya hesaplarina sahip olma durumu, vb) bilgilerini igeren sorular bulunmaktadir.

Firat Netlessfobi Ol¢egi

Bu 0lcek, genel populasyonda bireylerdeki netlessfobi diizeyini 6l¢gmek amaciyla olusturulmus olan
“Firat Netlessfobi Olgegi” tek boyut ve 12 maddeden olusmakta olup, Cronbach a giivenilirlik
katsayist .93 olarak hesaplanmistir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 12 iken, en yiiksek 60
puandir. Puanin artis1 bireyde Netlessfobi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. 18 yas tstii
bireylerin kullanimi i¢in uygundur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa degeri .94 olarak tespit edilmistir
(Kanbay ve ark., 2021).

Dijital Bagimlihk Olcegi

Universite grencilerine yonelik olarak gelistirilen bu olgek bes alt boyut ve 19 maddeden
olusmaktadir “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Cronbach o giivenilirlik katsayis1 87’dir.
Olgek maddelerinden aliabilecek en yiiksek puan 95 en diisiik puan ise 19 olmaktadir. Ogrencilerin
aldiklart puanlar yiikseldik¢e dijital bagimlilik diizeylerinin de yiikseldigi diistiikce azaldigi
seklinde yorumda bulunulabilir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa degeri .92 olarak tespit edilmistir
(Kesici ve Tung, 2018).

Arastirmanin Etik Tlkeleri

Calismaya Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul onayi ve kurum izni alinmasinin ardindan
baslanmistir. Orneklem grubu se¢im kriterlerine uyan dgrencilere ¢alismanin hangi amagla yapildig
ve icerigi konusunda bilgi verilip, goniillii onamlar1 alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma  verileri, SPSS 25 paket programi kullanilarak degerlendirildi. Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel analizlerinden sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma kullanildi. Verilerin dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile kullanilarak degerlendirildi
Degiskenlere gore 6lgek puanlarin degerlendirilmesinde, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi
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kullanildi. Olgek puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde; Spearman korelasyon analizi
kullanildi. 0.05 in altindaki “p” degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. BULGU VE TARTISMALAR

Calismaya katki saglayan 6grencilerin tanitici 6zellikleri Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin tanitic 6zellikleri

Tamtic1 Ozellikler Ort+ss Min-max
Yas 20.55£1.69 18-27
N %
Simif
1 68 25.0
2 52 19.1
3 85 31.2
4 67 24.6
Yasadigi yer
Aile 178 65.4
Yurt 74 27.2
Kendi evi 20 7.4
Gelir durumu
Gelir giderden az 97 35.7
Gelir gidere esit 147 54.0
Gelir giderden fazla 28 10.3
Agirhkhh  akademik  basar
ortalamasi
1.99 ve alt1 16 5.9
2.00-2.99 aras1 106 39.0
3.00 ve lzeri 150 55.1

Haftada en az 3 kez 20-60 dk
arasi egzersiz yapma

Evet 94 34.6
Hayir 178 65.4
Fast-food ve paketli gda

tuketimi

Evet 56 20.6
Bazen 183 67.3
Hayir 33 121
Psikolojik saghg degerlendirme

durumu

Iyi 66 24.3
Orta 168 61.8
Kot 38 14.0

Tablo 1.’de belirtildigi lizere arastirmaya katki saglayan &grencilerin yas ortalamasi 20.55+1.69
olarak tespit edildi. Ogrencilerin %34.6’siin haftada en az 3 kez 20-60 dk arasi egzersiz yaptigi
belirlenirken %20.6’sinin fast food ve paketli gida tiikettigi saptandi. Katilimcilarin agirlikli
akademik basar1 ortalamalar1 sorgulandiginda %55.1”inin 3.00 ve (izeri oldugunu belirlendi. .Ayrica
%14.0’liniin psikolojik sagliklarini kotii olarak degerlendirdigi belirlendi.
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Tablo 2. Ogrencilerin telefon ve sosyal medya kullanimina iliskin bilgi, tutum ve deneyimleri

Ort#ss Min-max
Gunlik telefonda gecirilen siire  3.92+1.58 1-8
(saat)
Gunluk sosyal medyada 2.71+1.51 1-8
gecirilen siire (saat)

N %
Sosyal medyada sahip olunan
hesap sayis1
1 76 27.9
2 74 21.2
3 44 16.2
4 21 7.7
5 ve Uzeri 57 21.0
Internet paketi GB boyutu
Internet paketim yok 9 33
1-5GB 34 125
5-10 GB 84 30.9
10 ve Uzeri GB 145 533
Sosyal ortamlarda agirhkh
olarak internetten  Ucretsiz
yararlanilabilecek ortamlar:
tercih etme durumu
Evet 153 56.2
Hayir 119 43.8
Sarj aleti ya da powerbank
tasima durumu
Evet 57 21.0
Bazen 82 30.1
Hayir 133 48.9
Uyumadan 6nce akill telefon ile
zaman gecirme durumu
Sik stk 155 57.0
Bazen 113 41.5
Asla 4 1.5
Uyaninca hemen akilli telefon ile
zaman gecirme durumu
Sik stk 120 44.1
Bazen 123 45.2
Asla 29 10.7
Derste telefonla ile zaman
gecgirme
Evet 21 7.7
Bazen 138 50.7
Asla 113 41.5
Aile ve arkadaslarla vakit
gecirirken telefonla ilgilenme
durumu
Evet 41 15.1
Bazen 147 54.0
Asla 84 30.9
“En ¢ok kullamlan sosyal medya
hesaplari
Instagram 246 90,4
Youtube 154 56.6
Twitter 102 375
Aligveris siteleri 100 60.8
Spotify 99 36.4
Snapchat 79 29.0
Netflix 69 25.4

“Telefon-internet fazla kullanimi
ile ilgili uyari alma durumu
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Hayir 172 63.2
Evet 100 36,8
Telefon-internet fazla kullanim

ile ilgili uyaran Kkisi

Herhangi bir uyar1 almadim 172 63.2
Ailem 97 35.7
Arkadagslarim 17 6.3
Ogretim Elemanlari 2 0.7

"Birden fazla cevap verilmistir

Ogrencilerin giinde 3.92+1.58 saat telefon kullandig1 ve 2.71+1.51 saat sosyal medyada vakit
gecirdigi tespit edildi. Katilimcilarin %21°inin 5 ve lizeri sayida sosyal medya hesabi oldugu
belirlenirken 6grenciler arasinda en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasinin %90.4 oranla
Instagram oldugu saptandi. Internet paket diizeyleri sorgulandiginda sadece %53.3’tiniin 10 GB ve
Uzeri internet paketi oldugu ve %56.2’sinin internetten Ucretsiz yararlanabilecekleri sosyal ortamlari
tercih ettikleri saptandi. Ayrica %57’sinin uyumadan Once, %44.1’inin uyandiktan sonra,
%7.7’sinin ders esnasinda ve %15.1°inin sevdikleri ile vakit gecirirken telefon ile ilgilendikleri
belirlendi. Tablo 2.’de belirtildigi iizere %36.8’inin telefon ve internet kullanimi hakkinda
cevrelerinden uyari aldig1 saptandi.

Tablo 3. Ogrencilerin Dijital bagimlihk &lgegi puan ortalamalarmin farkli degiskenlere gore
degerlendirilmesi

n Ort#ss X? p
Fast-food ve paketli gida tiiketme durumu
Evet 56 62.89+16.32
Bazen 183 52.44+14.29 23.37 .000
Hayir 33 45.69+15.96
Psikolojik saghg: degerlendirme durumu
Iyi 66 49.86+15.17
Orta 168 53.78+14.56 10.61 .005
Koti 38 60.55+19.44
Sarj aleti ve powerbank tasima durumu
Evet 57 57.35%£16.50
Bazen 82 52.31%16.77 3.69 158
Hayir 133 53.15+14.60
Uyumadan once akilh telefon ile zaman
gecirme durumu
Sik sik 155 57.31%£15.67
Bazen 113 49.27+14.61 19.99 .000
Asla 4 44.00+16.12
Uyaminca hemen akilli telefon ile zaman
gecirme durumu
Sik sik 120 58.86+15.15
Bazen 123 50.13+14.93 26.44 .000
Hayir 29 48.20£15.75
Derste telefonla ile zaman gecirme
Evet 21 65.76+17.41
Bazen 138 57.51+14.28 40.41 .000
Asla 113 46.99+14.31
Aile ve arkadaslarla zaman gecirirken
telefonla ilgilenme durumu
Evet 41 64.48+14.69
Bazen 147 55.02+14.50 38.66 .000
Asla 84 46.36+14.83
Agirhikh akademik basar: ortalamasi
1.99 ve alt1 16 51.62+15.24
2-2.99 106 52.12+15.98 1.74 419

www.euroasiajournal.org 65 Volume (9), Issue (25), Year (2022)



Euroasia Journal of Mathematics, Engineering, Natural & Medical Sciences (’ 3’\
International Indexed and Refereed ’ /
ISSN 2667-6702

3 ve Uzeri 150 55.18+15.58
Yasadig: yer
Yurt 74 55.89+17.24
Aile 178 52.55+14.54 2.95 .228
Kendi evi 20 56.90+19.46
n Orttss z p

Haftada 3 kez 20-60 dk arasi egzersiz

yapma durumu

Evet 94 50.10+15.07 -2.31 .021
Hayir 178 55.71+15.77

Dijital bagimlilik 6lgegi farkli degiskenlere gore incelendiginde; fast- food ve paketli gida tiiketme,
psikolojik sagligin durumu, uyumadan Once ve uyandiktan sonra telefon ile zaman gegirme, derste
telefonla ile zaman gecirme, aile ve arkadaslarla vakit gegirirken telefon ile ilgilenme ve haftada 3
kez en az 20-60 dk arasi egzersiz yapma durumu gibi degiskenlerin ile dijital bagimlilik toplam
puanini anlamli olarak degistirdigi belirlendi.

Tablo 4. Ogrencilerin Firat netlessfobi olgegi puan ortalamalarinin farkli degiskenlere gore
degerlendirilmesi

n Ort#ss X? p
Fast-food ve paketli gida tiiketme durumu
Evet 56 37.01+11.07
Bazen 183 30.39+9.60 18.65 .000
Hayir 33 27.72+12.54
Psikolojik saghg: degerlendirme durumu
Iyi 66 30.87+10.49
Orta 168 30.80+10.17 4.10 JA11
Kotu 38 35.18+12.65
Sarj aleti ve powerbank tasima durumu
Evet 57 36.98+12.04 17.57 .000
Bazen 82 30.58+10.04
Hayir 133 29.58+9.70
Uyumadan once akilli telefon ile zaman
gecirme durumu
Sik sik 155 33.87+10.90
Bazen 113 28.46+9.50 21.20 .000
Asla 4 21.00+8.28
Uyandiktan sonra akilh telefon ile zaman
gecirme durumu
Sik sik 120 34.87+11.32
Bazen 123 28.95+9.33 21.69 .000
Hayir 29 27.75+9.48
Derste telefonla zaman ge¢irme durumu
Evet 21 36.66+13.75
Bazen 138 32.76%9.85 14.33 .001
Asla 113 28.84+10.49
Aile ve arkadaslarla zaman geg¢irirken
telefonla ilgilenme durumu
Evet 41 37.97+10.97
Bazen 147 31.78+9.61 28.20 .000
Asla 84 27.64+10.80
Agirhikh akademik basar: ortalamasi
1.99 ve alt1 16 35.87+12.17
2-2.99 106 28.65+9.67 9.81 .007
3 ve lzeri 150 32.93+10.82
Yasadid1 yer
Yurt 74 33.12+10.84
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Aile 178 30.27+10.45 7.17 0.28
Kendi evi 20 35.55+10.96
n Orttss z p

Haftada 3 kez 20-60 dk arasi egzersiz

yapma durumu

Evet 94 30.86+11.26 -.387 .699
Hayir 178 31.74+10.39

Ogrencilerin  Firat Netlessfobi  olcegi puan ortalamalarmm farkli  degiskenlere gore
degerlendirildiginde; yasadig1 yer, agirlikli akademik basari ortalamasi, fast- food ve paketli gida
tilketme, sarj aleti ve powerbank tasima durumu, uyumadan once ve uyandiktan sonra telefon ile
zaman gecirme, derste telefonla ile zaman gecirme durumu, aile ve arkadaslarla vakit gecirirken
telefon ile ilgilenme gibi bircok degiskene gore FNO toplam puan ortalamasinin anlamli olarak
degistigi belirlendi.

Tablo 5. FNO toplam puan ile DB toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar: arasindaki iliskinin
incelenmesi

DB DB Asiri DB Niuks DB Engelleme DB Duygu DB
Toplam Kullanim Etme Alt Alt Boyutu Durum Birakamama
Alt Boyutu Boyutu Alt Alt Boyutu
Boyutu
FNO r .553 465 420 334 531 441
Toplam
Puan p .000 .000 .000 .000 .000 .000

FNO toplam puan ile DB toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar arasinda pozitif diizeyde
anlaml bir iliski saptandi.

Ebe adaylarmin netlessfobi, dijital bagimlilik diizeylerini ve etkileyen faktorleri tespit etmek
amaciyla ylrQtulen bu arastirmada 6grencilerin dijital bagimlilik ve netlessfobi diizeylerinin orta
seviyede oldugu saptanirken dijital bagimlilik diizeyi arttikga netlessfobi diizeyinin (internetsiz
kalma korkusu) arttig1 tespit edildi. Arslan’in tiniversite 6grencileri ile yiiriittiigii benzer ¢alismada
katilimeilarin dijital bagimlilik diizeyleri orta seviyede saptanmistir (Arslan, 2020). Universite
ogrencilerinin dijital bagimlilik ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
bir ¢aligmada dijital bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Arslan ve Bardaket,
2020). Yildiz ve arkadaslarinin sporcular iizerinde yaptig1 bir ¢alismada ise katilimcilarin internetsiz
kalma korkularinin oldugu ve bu korkulari tetikleyen uyaricilarin bulundugu saptanmistir (Yildiz ve
ark., 2020). Dolayisiyla dijital bagimlilik, telefonsuz ve internetsiz kalma korkusu teknolojinin
gelismesi ile artmakta, basta gengler olmak iizere tim bireyleri etkilemektedir. Literatlirde de
belirtildigi gibi teknolojinin i¢ine dogan genclerin; gelismeleri kagirma korkusu, zaman gecirme
istegi, sikintilarini gidermek gibi amaclarla dijital araclarla fazla vakit gegirdigi goriillmektedir.

Fast food ve paketli gida tiikettigi tespit edilen Ogrencilerin dijital bagimlilik ile netlessfobi
dizeylerinin anlamli olarak yliksek oldugu tespit edilmistir. Hendekci ve Avcr’nin adolesanlarla
yaptiklar1 ¢alismada internet bagimlhilig1 yiiksek olan katilimcilarda sagliksiz  beslenme
davraniglariin gorildiigii bildirilmistir (Hendekci ve Avcei, 2020). Topguoglu ve Kurugay’in yaptigi
diger bir c¢alismada ise ekran basinda fazla vakit gegiren Ogrencilerin sagliksiz beslenmeye
egilimlerinin arttig1 belirlenmistir (Topcuoglu ve Kurugay, 2022). Calisma sonuglart literatiirle
benzerdir. Gengler ekran basinda vakit harcarken yedikleri yemegi ve miktarmi farkina
varamamaktadir. Hizl1 hazirlanabilen ve kisa siireli mutluluk veren karbonhidrat igerikli besinleri
daha fazla tuketmektedirler. Ayrica internette vakit gegirirken karsilarina ¢ikan hazir gida
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reklamlarindan da etkilenerek onlara yonelebilmektedirler (Yildirim, 2016). Calismaya gore besin
tilketiminin yani sira sedanter yasama sahip olan bireylerin de dijital bagimlilik oranlar1 daha
yuksek tespit edilmistir. Avsar’in yaptig1 bir ¢alismada internet ve oyun bagimlilig1 arttikga fiziksel
hareket diizeyinde azalma saptanmistir (Avsar, 2020). Dijital araglarla yapilan film izleme, oyun
oynama, sosyal medyada zaman gecirme gibi aktiviteler bireyler icin egzersize goére daha yorucu
olabilmektedir. Nitekim bulgularimizda literatir( destekler nitelikte, haftada 3 kez 20-60 dk arasi
egzersiz yapan Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyi anlamli olarak diigiik bulunmustur.

Gece uyumadan once ve sabah uyandiktan sonra, aile ve arkadaslarla vakit gecirirken telefon ile
internet kullanimina yonelen 6grencilerin  dijital bagimlilik ve netlessfobi diizeyleri anlamli olarak
yiiksek c¢ikmistir. Cirak ve arkadaslarmin yapmis olduklari bir calismada Ogrencilerin gece
yatmadan ve sabah kalktiktan sonra telefonlarmi kontrol etme sikliklarinin bagimlilik diizeyinde
oldugu bildirilmistir. (Cirak ve ark., 2019). Calisma bulgularimizla benzer sekilde, Tutgun-Unal’in
ogrencilerle yaptig1 diger bir ¢alismada ise sabah, gece, arkadaglari ile vakit gecirirken internet
kullanan katilimcilarin bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Tutgun-Unal, 2019).
Uyumadan 6nceki son gelismelerden haberdar olmak istemenin ve uyuduklar: siirecte gelismeleri
kacirmaktan korkmanin bu duruma sebep oldugu sdylenebilir. Ayrica sevdikleri ile vakit gegirirken
bile sanal diinyada olanlardan habersiz kalmaktan korkmalari dijital ve internet bagimliligin bir
gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, derste telefonla zaman gegirdigini belirten
ogrencilerde de DB ve FNO toplam puanlar1 anlamli olarak yiiksek tespit edilmistir. Oral ve
arkadagslarinin yapmis olduklar1 calismada da benzer sonuglar elde edilmistir (Oral ve ark., 2021).

Psikolojik sagliklarini kotli olarak degerlendiren Ogrencilerde dijital bagimlilik diizeyi yiiksek
olarak tespit edilmistir. Tag’in yaptig1 bir arastirmada internet kullanimi ile psikolojik sorunlarin
pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir (Tas, 2018). Can’in yaptig1r calismada ise psikolojik
gereksinimi olan katilimcilarin internet bagimliliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Can,
2018). Sonuglara gore psikolojik gereksinimlerin, dijital bagimliliginin hem nedeni hem sonucu
olabildigi sdylenebilir.

Calismamizda not ortalamasi 1,99 alt1 olan 6grencilerde FNO toplam puani yiiksek tespit edilmistir.
Oral ve ark.’larimin yaptiklar1 caligmada not ortalamasi ile bagimlilik diizeyi arasinda iligki
bulunamamistir (Oral ve ark., 2021). Can’in yaptifi calismada da not ortalamasi ve dijital
bagimlilik arasinda iliski bulunamamustir (Can, 2018). Sonuglar literatiir ile farklidir. Bu farkliligin
ogrencilerin internette gegirdikleri siire ile iliskili olabilecegi diistintildii.

Yaninda sarj aleti ya da powerbank tasiyanlarda da FNO toplam puani yiiksek olarak tespit
edilmistir. Ayrica kendi evinde yasadigini ifade eden ogrencilerde de FNO puani yiiksek
saptanmistir. Cevrelerindeki insanlardan ve olaylardan internet yoluyla haberdar oldugu, internet
kullanmadiklarinda kendilerini daha izole hissettikleri diisiintilebilir.

Ogrencilerin internetsiz kalma korkularim ve dijital bagimliliklarim etkileyen bircok degisken
bulunmaktadir. Yasam bi¢imi davranislarinin ve psikolojik durumlarimin bagimlilig: etkiledigi
gorilmektedir. Internetin ve akilli cihazlarin problemli kullanimlarina bagli olarak her gegen giin
yeni tanimlanan fobiler, psikolojik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Toplum sagliginin i¢in biiyiik
bir tehlike olan bu duruma stratejik ¢dzim onerileri Uretmek gerekmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Netlessfobinin ve dijital bagimliligin giin gectik¢e yayilmasi bireyleri asosyal, iletisim kurmakta
glicliik ceken, normal hayata uyum saglamada zorlanan, yer yer depresif, inaktif, sagliksiz beslenen
ve diisiinen bireyler haline getirebilmektedir. Ozellikle gengleri bu bagimliliktan uzaklastirmak icin
hem ebeveynlere hem egitimcilere hem de saglik c¢alisanlarina biiyiik gorevler diigsmektedir.
Multidisipliner bir yaklagim benimsenerek bagimliligi bulunan gengleri normal hayata adapte etmek
ve desteklemek gerekmektedir. Bu baglamda;
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e Ailelerin ¢ocuklari ile daha kaliteli vakit gecirmesi i¢in ebeveynler egitilmeli,

e Genglerin spora, sanata, bilime yoOnlendirilmesi saglanarak enerjilerini kendilerini
gelistirebilecekleri alanda kullanmalar tesvik edilmeli,

e Okul 6ncesinden itibaren egitim hayatlart boyunca saglikli dijital okur-yazarlik egitimleri
verilmeli,

e Gerekli oldugu takdirde birey ve aile profesyonel destek almak icin yonlendirilmelidir.
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