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OZET

Canli organizmalar i¢in gerekli bir elektrolit olan magnezyum (Mg) periyodik tablonun ikinci
grubunda bulunan toprak alkali bir metaldir. Mg’un adenozin trifosfat (ATP) sentezi ve kullanimi1
dahil olmak iizere ¢esitli metabolik siireclerde ¢cok onemli rolleri vardir. Enerji iiretimi, protein
sentezi, iyon tasinmasi ve hiicre sinyalizasyonu gibi bir¢ok fizyolojik mekanizma ve yolak icin
temel bir faktordur.

Pandemi déneminde venoz yetmezlik nedeniyle izledigimiz hastalardan 50’°si ¢alisma kapsamina
alimmustir. Hastalardan rutin tetkiklere ek olarak Mg, D vitamini, B12 vitamini ve folat diizeyleri de
olgiildii. Vaskiiler Doppler incelenmesi yapildi. Magnezyum diizeyinin 1.6 mg/dl altinda olmas1
hipomagnezemi olarak kabul edildi.

Calismamiz kapsamina giren 50 hastanin 13’1 (%26) erkek ve 37’si (%74) kadindi. Yaslar1 19 ile
87 arasinda degismekte ve ortalama yas ise 54.06+£14.27 yildi. Magnezyum eksikligi 1 (%2)
hastada, D vitamini eksikligi 27 (%54) hastada ve B12 vitamini eksikligiyse 8 (%16) hastada
goriildi. B12 vitamini eksikligi olan hastalardan ikisi erkek ve altis1 kadindi.

Yoremizde endiistriyel tarim iiriinlerinin pek kullanilmamasi nedeniyle ila¢ kullanan bir olgu
disinda magnezyum eksikligine rastlanmamistir. Magnezyum ve D vitamininin bagisiklik
fonksiyonu ve hiicresel dayaniklilik i¢in 6nemli oldugu gz oniine alindiginda, her ikisinde de bir
eksiklik, COVID-19 olgularinda sitokin firtinasina katkida bulunabilir. Bundan dolay1 her ikisinin
de pandemi doneminde normal diizeylerde bulunmasinin énemli oldugunu diislintiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Magnezyum, Pandemi, Mikro-Besin.

ABSTRACT

Magnesium (Mg), an essential electrolyte for living organisms, is an alkaline earth metal in the
second group of the periodic table. It has crucial roles in various metabolic processes, including
synthesis and utilization of adenosine triphosphate (ATP). It is an essential factor for many
physiological mechanisms and pathways, such as energy production, protein synthesis, ion
transport, and cell signaling.

Fifty of the patients we followed up due to venous insufficiency during the pandemic period were
included in the study. In addition to routine tests, Mg, vitamin D, vitamin B12 and folate levels
were also measured. Vascular Doppler examination was performed. A magnesium level below 1.6
mg/dl was considered as hypomagnesemia.

Of the 50 patients included in our study, 13 (26%) were male and 37 (74%) were female. Their ages
ranged from 19 to 87, and the mean age was 54.06+14.27 years. Magnesium deficiency was seen in
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1 (2%) patient, vitamin D deficiency in 27 (54%) patients, and vitamin B12 deficiency in 8 (16%)
patients. Two of the patients with vitamin B12 deficiency were male and six were female.

Due to the fact that industrial agricultural products are not used much in our region, magnesium
deficiency has not been found except for one patient who uses drugs. Given that magnesium and
vitamin D are important for immune function and cellular resilience, a deficiency in both may
contribute to the cytokine storm in COVID-19 cases. Therefore, we think it is important that both of
them are at normal levels during the pandemic period.

Keywords: Magnesium, Pandemic, Micro-nutrient.

GIRIS

Canli organizmalar i¢in gerekli bir elektrolit olan magnezyum (Mg) periyodik tablonun ikinci
grubunda bulunan toprak alkali bir metaldir. Atom numaras1 12, atom kiitlesi 24.30 Dalton olup,
insan vicudunda en cok bulunan dorduncu elementtir (Ca2 + > K + > Na + > Mg? + ) ve
potasyumdan sonra vicut hiicrelerinde en ¢ok bulunan ikinci katyondur. Mg adenozin trifosfat
(ATP) sentezi ve kullanim1 dahil olmak {izere ¢esitli metabolik siireglerde ¢ok dnemli roller oynar
(K1g vd, 2020). Enerji Uretimi, protein sentezi, iyon tasinmasi ve hiicre sinyalizasyonu gibi birgok
fizyolojik mekanizma ve yolak ic¢in temel bir faktordir. Kofaktor aktivitesi ile yiizlerce enzimde
anahtar role sahiptir. Mg ayrica Vitamin D ve kalsiyum homeostazini da etkiler (Nazemi vd, 2021).
Birgogu yasam igin gerekli olan ¢ok sayida biyokimyasal siireg, kofaktor olarak Mg gerektirir. Mg
bilesikleri, ¢ok yonlii biyolojik islevleri nedeniyle, farmasotik endiistrisinde miishillerin, anti-
asitlerin (Mg trisilikat), spazm stabilizatorlerinin, sinir sistemi uyaricilarinin vb. liretimi i¢in yaygin
olarak kullanilmaktadir (Kig vd, 2020).

Mg giiclii reaktivitesi nedeniyle siklikla sulu ¢ozeltide serbest katyon Mg?* olarak veya klorirler,
karbonatlar ve hidroksitler gibi 6nemli bilesikler halinde bulunur (Fiorentini vd, 2021). Toplam
viicut Mg?*'nin %99'dan fazlasi intraselliiler mesafede bulunur. Baslica kemikte (%50-65) depolanir
ve kalsiyum ve fosfor ile birlikte iskeletin olusumuna katilir, kanda ve hiicre dis1 sivilardaysa %1-
2'den azdir (Fiorentini vd, 2021).

Serum magnezyum seviyesinin 1,7-1,8 mg/dL'den (0,75 mmol/L) diisiik olmas1 hipomagnezemi ve
2.5 mg/dL'den fazla olmasiysa hipermagnezemi olarak kabul edilmektedir (Witkowsk vd, 2011;
Ergin 2019). Ayrica, serum magnezyum seviyeleri farkli viicut bolgelerindeki magnezyum igerigini
pek yansitmadigindan, normal 6lgilen bir serum magnezyum seviyesi bile, magnezyum eksikligini
diglayamaz (DiNicolantonio vd, 2018). Bundan dolay1 laboratuar bulgularinin klinik bulgularla
birlikte degerlendirilmesi 6nemlidir.

Mg topraktan ¢ikan sertligi fazla kaynak sularinda ve birgok yiiksek lifli diyetlerde bulunsa da,
islem gormiis sularin ve rafine unlu gidalarin yaygin kullanimi ve endiistriyel tarimin gelismesi
sonucu Mg eksikligi maalesef giiniimiizde 6nemli bir sorun olmaya baslamistir. Birgok calismadan
elde edilen veriler, yetigkinlerin yaklasik %60'1da diyetten alinan magnezyumun yetersiz oldugunu
ve subklinik magnezyum eksikliginin endiistriyel tarimin gelistigi bati1 toplumlarinda yaygin
oldugunu gostermektedir (Fiorentini vd, 2021).

Son 20-30 yilda, ¢ok sayida epidemiyolojik, klinik ve deneysel arastirma makalesi, birgok
fizyolojik fonksiyonda Onemli bir rol oynayan Mg eksikliginin, biyokimyasal yolaklarda
degisikliklere neden olarak 0zellikle kronik dejeneratif hastaliklarin riskinde artisa yol agabilecegini
gostermistir (Fiorentini vd, 2021). Bundan dolay1 6zellikle yaslilarda pandemi doneminde Mg
seviyesinin normal diizeylerde olmasi dnemlidir.
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MATERYAL VE METOT

Pandemi doneminde vendz yetmezlik nedeniyle izledigimiz hastalardan 50’si ¢alisma kapsamina
alinmistir. Hastalardan rutin tetkiklere ek olarak Mg, D vitamini, B12 vitamini ve folat duzeyleri de
Olciildii. Vaskiiler Doppler incelenmesi yapildi. Magnezyum diizeyinin 1.6 mg/dl altinda olmasi
hipomagnezemi olarak kabul edildi. Serum 25(OH)D diizeyinin 20 ng/ml’den az olmasi D vitamini
eksikligi, B12 vitamini diizeyinin 200 pmol/l altinda olmasi B12 vitamini eksikligi ve folat
diizeyinin 3 ng/mL’nin altinda olmasi ise folat eksikligi olarak degerlendirildi.

Calismamizin sonuglar1 ortalama + standart sapma (SD) ve sayi1 (yiizde) olarak belirtildi.

BULGULAR

Calismamiz kapsamina giren 50 hastanin 13’1 (%26) erkek ve 37’si (%74) kadindi. Yaglart 19 ile
87 arasinda degismekte ve ortalama yas ise 54.06+14.27 yildi. Magnezyum eksikligi 1 (%2)
hastada, D vitamini eksikligi 27 (%54) hastada ve B12 vitamini eksikligiyse 8 (%16) hastada
goriildii. B12 vitamini eksikligi olan hastalardan ikisi erkek ve altis1 kadind1 (Tablo 1).

Tablo 1. B12 vitamini eksikligi olan hastalarin yaslari, magnezyum, D vitamini ve folat dlizeyleri.

Yas | Cinsiyet | B12 vitamini Magnezyum | D vitamini Folat diizeyi

duzeyi (pmol/L) | duzeyi dizeyi (ng/ml) | (ng/ml)
(mg/dl)

48 | Kadin 176 1,97 13 4.8

52 | Kadin | 180 2,07 12,1 55

32 | Erkek 189 2,07 15,4 5,4

72 | Kadn | 177 2,22 5 51

51 | Erkek 108 2,09 8,9 54

67 | Kadin |83 1,98 7,2 7

37 | Kadin | 65,73 1,79 4,55 4,69

78 | Kadin 176 1,47 7,25 7,5

B12 vitamini eksikligi olan hastalarin hepsinde D vitamini eksikligi de eslik etmekteydi. Bunlardan
besinde vitamin D eksikligi ciddi (10 ng/ml’dan az) duzeydeydi. Mg eksikligi olan hastamizda B12
vitamini eksikligi ve ciddi diizeyde D vitamini eksikligi de vardi. Bu hastamiz profilaktik amacla
proton pompa inhibitorii kullaniyordu. Hastalarimizin vendz yetmezlikleri venotonik ilaglar
kullanilarak tedavi edildi. Ayrica, eksik vitaminleri replase edildi. Hastalarimiza kisitlama
doneminde evlerinin balkonlarinda gilineslenmeleri ve endlstriyel tarim {riinlerinden uzak
durmalar1 6nerildi.

TARTISMA

Mg?* hiicre icindeki hemen hemen her bilyiik metabolik ve biyokimyasal siirecte yer alir ve kemik
gelisimi, noromiiskiiler fonksiyon, sinyal yolaklari, enerji depolanmasi ve transferi, glukoz, lipid ve
protein metabolizmasi, DNA ve RNA stabilitesi ile hiicre proliferasyonu dahil olmak iizere
viicuttaki sayisiz fonksiyonlardan sorumludur. Mg?*'un inorganik fosfat baglama yetenegi goz
Oniine alindiginda, ATP, fosfokreatin ve diger fosfometabolitler Mg ile kompleks yapar ve birgok
metabolik reaksiyon, Ozellikle karbonhidrat metabolizmasi ve hiicresel biyoenerjetik ile ilgili
olanlar i¢in 6nemli sonuglar dogurur (Fiorentini vd, 2021).

Mg homeostazinin bozulmasinin Alzheimer hastalii, hipertansiyon, ateroskleroz, diyabet ve
kardiyovaskiiler hastaliklar ile baglantili oldugu bildirilmistir (Kig vd, 2020). Kuzey Hindistan'da
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yakin zamanda yapilan bir ¢alismada, diabetes mellitus olan hastalarin %44'iiniin hipomagnezemi
belirtileri gosterdigi tespit edilmistir. Bu hastalarda tokluk kan sekeri ve HbA1C diizeyleri iyi
ayarlanamamistir. Bu da hipomagnezeminin artan glisemik kontrol riski ile iliskili oldugunu
desteklemektedir (Kumar vd, 2019). Insiilin reseptorii tirozin kinazin (INSR) otofosforilasyonu ve
ardindan insiiline yanit olarak glukoz tasiyicilariin aktivasyonu ig¢in optimal hiicre i¢ci Mg
seviyelerinin gerekli oldugu diistiniilmektedir (Kig vd, 2020).

Yakin zamanda, hiicre i¢i serbest Mg dogal oldiiriicii (NK) ve CD8+ T hiicrelerinin sitotoksik
islevlerini diizenledigi ve hiicre i¢i serbest Mg azalmasinin, dogal Sldiriicli aktive edici reseptor
NKG2D'nin NK ve CD8+ T hucreleri tzerinde kusurlu ekspresyonuna neden oldugu ve bunlarin
sitolitik tepkilerini bozdugu bildirilmistir (DiNicolantonio vd, 2021).

Rafine ve islenmis gidalar iceren diyetler, kronik hastalik durumlar1 (bobrek hastaligi,
gastrointestinal bozukluklar, kanser), ilaglar (instlin, proton pompa inhibitérleri), stres, yorucu
egzersiz ve vitamin D eksikligi dahil olmak iizere birgok faktér magnezyum eksikligine katkida
bulunur (DiNicolantonio vd, 2021). Ayrica, endokrin ve metabolik bozukluklar (diabetes mellitus,
paratiroid bezi bozukluklari, primer aldosteronizm), fosfat tiikenmesi, asir1 laktasyon, alkolizm ve
uzun sireli ditiretik kullanimi Mg tiikkenmesine neden olabilir (Nazemi vd, 2021). Hipomagnezemi
siklik hipokalemi ile iliskilidir.  Hipokalemi klinik vakalarda en sik goriilen elektrolit
anormalliklerinden  biridir. Oyleyse, magnezyum biyoyararlanimindaki  bozukluklar da
kardiyovaskiiler fonksiyonlar1 olumsuz etkileyebilir (Kig vd, 2020).

Kalsiyum kanallarinin fizyolojik bir antagonisti olan Mg, fosfolipidlerle etkilesim yoluyla
membranlarin gegirgenligini diizenler ve ayrica damar tonusunu ve kan basincini etkiler (Pardo vd,
2021). Selluler sodyum-potasyum (Na-K) pompalarinin aktive olmasinda onemli rolii olan ve
endojen kalsiyum kanal blokeri islevi olan Mg, canli organizmalar i¢in temel bir mikro besin
ogesidir (Toklu 2020). Antiaritmik bir ajan olan ve kalsiyum ile membran baglanma noktalarinda
yarisan Mg, miyokart hiicre membranlarinda bulunan Na-K ATPaz enziminin kofaktorudir
(Demirtiirk ve Esen, 2017). Na™—K* pompalarini ¢alistirmak i¢in de birincil enerji kaynaklar1 olan
adenozin trifosfatazlarin (ATPazlar) aktivasyonu i¢in magnezyum gereklidir. Miyokardiyal
hiicrelerde iiretilen aksiyon potansiyellerine voltaja baglh Na*, K* ve Ca?" kanallar1 aracilik eder
(Kag vd, 2020).

Kalsiyuma benzer sekilde, viicut magnezyum igerigi de fizyolojik olarak t¢ ana mekanizma
(bagirsaktan absorpsiyon, renal reabsorpsiyon/ekskreasyon ve magnezyumun vicut havuzundan
(yani kemiklerden degisim) ile diizenlenir. Kronik magnezyum eksikligi, genellikle hem diyetteki
hem de bagirsak emilimindeki azalmaya bagl olarak yaglilarda gergekten yaygindir ve muhtemelen
yaslanan kadin ve erkeklerde ortaya c¢ikan ve hipermagneziiriye neden olan Ostrojen eksikligi ile
daha da ciddilesir (Ismail vd, 2013). Etanol, proksimal tlbdler disfonksiyona neden olarak ve driner
magnezyum kaybini artirarak magneziiretik etki gosterir ve magnezyum dengesi zaten negatif olan
alkolik kisilerde sik rastlanir. Bundan dolay1 alkol tiiketiminden kaginmak gereklidir.

Mg takviyesi, farkli mekanizmalar yoluyla basta immiin sistem, kardiyovaskiiler sistem ve solunum
sistem olmak {izere bir¢cok sistemi olumlu etkiler. Sitokin firtinasinin baskilanmasi,
bronkodilatasyon, antitrombotik islevi, arteriyel kan basincini diisiirmesi, elektrolit dengesizligini
onlemesi, stres direncini artirmasi ve kalbin ritmini diizenlemesi bu olumlu etkilerinden bazilaridir.

Miyokardiyal metabolizma, Ca?* homeostaz1 ve endotel bagimli vazodilatasyon iizerine etkili olan
Mg, kardiyovaskiiler sistemde 6nemli bir rol oynar. Ayni zamanda bir antihipertansif, antidisritmik,
anti-inflamatuar ve antikoagiilan ajan olarak da islev goriir. Kalp kasinda, L-tipi Ca?* kanallarmin
acilmasi, kardiyak aksiyon potansiyelinin ikinci asamasina karsilik gelen uzun siireli bir Ca?* akimi
iretir. Mg?* bu kanallar1 inhibe ederek Ca?" asir1 yiiklenmesini ve hiicre toksisitesini onler ve
boylece miyokard: koruyucu bir etki gosterir (White and Hartzell, 1988). Mg aracilig1 vasitasiyla
hiicre membran potansiyalizasyonunda rolt bulunan Na-K ATPaz enzimi de potasyumun hiicre
disina ¢ikmasini 6nleyerek siniis diigiimiiniin ve atritoventrikiiler diigiimiin elektiriksel aktivitesini
etkileyerek ritim normale donmesini saglar (Demirtlrk Z, Esen, 2017).
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Endotel hdcrelerinin oksidatif hasara karst duyarliligini artiran Mg eksikligi, proinflamatuar
sitokinleri arttirdigindan endotel disfonksiyonuna yol agabilir. Ayrica hipomagnezemi inflamatuar
sitokin firtinasin1 ve dissemine intravaskiiler koagiilopatiye (DIC) yol agan koagiilasyon kaskadin
tetikleyebilir. Bundan dolayr COVID-19 hastalarinda Mg eksikliginin DIC riskini artirdigi
distiniilmistiir (DiNicolantonio vd, 2021).

Antiviral bagisiklikta 6nemli bir rol oynayan Mg, sitokin firtinasim1 ve koagiilasyon kaskadini
baskilayarak bagisiklik sistemini olumlu etkilediginden ve D vitaminini aktive ederek oksidatif
strese karsi koruyucu rolii oldugundan COVID-19 hastaligindan korunmaya da katkida bulunabilir
(Nazemi vd, 2021). Mg eksikligi, TNFa ve inflamatuar sitokinlerin serum seviyelerinde artisa ve
beraberinde anti-inflamatuar sitokinlerin iiretimi ve saliniminda azalmaya neden olur (Nazemi vd,
2021). Endotel fonksiyonu icin gerekli bir element olan Mg’un eksikligi endotele bagiml
vazodilatasyonda bozulmaya yol acarak endotel disfonksiyonuna yol acabilir (Nazemi vd, 2021).
Mg eksikligi hipokalemiye ve kardiyak ritim bozukluklarina yol agabilir (Toklu 2020).

"Kalsiyum kanalin1 bloke etme" etkisine sahip olan Mg, nikleer faktor-Kp, interlokin-6 ve C reaktif
proteinin asagi yonde baskilanmasina yol acarak COVID-19 hastaliginda sitokin firtinasi gibi hayati
tehdit eden olaylarin baskilanmasina neden olabilir. Ayrica Mg, D vitaminini aktive etme yetenegi
ile bagisiklik sistemini olumlu etkileyerek vicudu COVID-19 enfeksiyonuna karsit koruyabilir
(Nazemi vd, 2021).

Ciddi sekilde solunum semptomlarindan muzdarip olan COVID-19 hastalarinda, Mg takviyelerinin
solunum komplikasyonlarinin hafifletilmesi tlizerinde etkili oldugu bildirilmistir (Sahin vd, 2020).
Mg uygulanmasi, trombosit reaktivitesini baskilayan bir antitrombotik ajan gibi davranarak
kardiyovaskiler semptomlar1 onler veya iyilestir. Ayrica, COVID-19 enfeksiyonu, stres
hormonlarinin asir1 artis1 ve idrarla Mg atilimiyla hipomagnezemiyi siddetlendirebilir. Boyle bir
elektrolit dengesizliginin dnlenmesi veya tedavisi, COVID-19 hastalar1 i¢in optimal destekleyici bir
yaklagim olabilir (Nazemi vd, 2021).

Yashi COVID-19 hastalarinda Mg, vazodilator, antitrombotik ve bronkodilator etkileri yaninda D
vitamininin fonksiyonunda 6nemli rol oynar. Solunum yolu enfeksiyonlarina kars1 koruyucu etkisi
olan D vitamini ve bagirsak mikrobiyotasinin 6nemli bir modiilatérii olan B12 vitamini
kombinasyonunun, oksijen destegi ve/veya yogun bakim destegi gerektiren klinik durumu

kotiilesmis olan hastalarin oraninda 6nemli bir azalma ile iliskili oldugu bildirilmistir (Tan vd,
2020).

Endiistriyel tarimin gelismesi sonucu hem Mg iceriginin azalmasi hem gidalarda olusan mineral
kayb1 Mg emilimini bozdugundan gunumizde Mg eksikligiyle karsilagilmaktadir. Mg eksikligi
veya dengesindeki bozukluklar sonucu, bulanti, kusma, bas agrisi, anoreksi, adale zayifligi, tremor,
spazm, mental konfilizyon, kisilik degisiklikleri ve haliisinasyonlar ortaya ¢ikabilir (Dag 2020).
Ayrica, agirt miktarda Mg alimi renal fonksiyonlar normal oldugu siirece pek toksik etki gostermez.
Saglikli bobrekler vasitasiyla Mg oldukga hizli atildigindan serum konsantrasyonlarinda pek artig
olmaz (Dag 2020).

SONUC VE ONERILER

Yoremizde endiistriyel tarim iriinlerinin pek kullanilmamasi nedeniyle ila¢ kullanan bir olgu
disinda  magnezyum eksikligine rastlanmamstir. Ozellikle embriyosundan ve kepeginden
ayrilmamis bugday unu ile yapilan ekmeklerin ve gidalarin tiiketilerek Mg eksikliginden ve giinesli
havalarda ag¢ik hava aktiviteleri yaparak D vitamini eksikliginden ka¢inilmasi saglikli bir toplum
icin gereklidir.

Magnezyum ve D vitamininin bagisiklik fonksiyonu ve hiicresel dayaniklilik i¢in 6nemli oldugu
g6z Oniine alindiginda, her ikisinde de bir eksiklik, COVID-19 olgularinda sitokin firtinasina
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katkida bulunabilir (DiNicolantonio vd, 2021). Bundan dolayi her ikisinin de pandemi déneminde
normal diizeylerde bulunmasinin 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.

KAYNAKLAR

1. Dag A. Saglik agisindan magnezyumun 6nemi. Mercanligil SM, editor. Saglikta, hastaliklarada
ve 0zel durumlarda magnezyum. 1.Baski. Ankara: Tirkiye Klinikleri;2020. P.1-6.

2. Demirturk Z, Esen F. Unutulan elementin bilinmeyen mucizesi: Magnezyum ve imminte. J
Turk Soc Intensive Care 2017;15:47-52.

3. DiNicolantonio JJ, O'Keefe JH. Magnesium and Vitamin D Deficiency as a Potential Cause of
Immune Dysfunction, Cytokine Storm and Disseminated Intravascular Coagulation in covid-19
patients. Mo Med. 2021;118(1):68-73. PMID: 33551489; PMCID: PMC7861592.

4. DiNicolantonio JJ, O'Keefe JH, Wilson W. Subclinical magnesium deficiency: a principal driver
of cardiovascular disease and a public health crisis. Open Heart. 2018;5(1):e000668.

5. Ergiin F. insan saghgi ve beslenme fizyolojisi agisindan magnezyum. Ahi Evran Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi. 2019;2(3):26-33.

6. Fiorentini D, Cappadone C, Farruggia G, Prata C. Magnesium: Biochemistry, Nutrition,
Detection, and Social Impact of Diseases Linked to Its Deficiency. Nutrients. 2021;13(4):1136.

7. Ismail, A.A.A.; Ismail, Y.; Ismail, A.A. Clinical assessment of magnesium status in the adult: An
overview. In Magnesium in Human Health and Disease; Springer: Berlin/Heidelberg, Germany,
2013; ISBN 9781627030441.

8. Kig C, Ozkan A, Kalayc1 N, Simsek B, Giiler V, Basmacioglu SK, et al. Magnesium Deficiency
Can Be a Sign for Predisposition to Diabetes. J Med Sci 2020;1(2):32-38.

9. Kumar P, Bhargava S, Agarwal PK, Garg A, Khosla A. Association of serum magnesium with
type 2 diabetes mellitus and diabetic retinopathy. J Family Med Prim Care 2019; 8:1671-7.

10. Nazemi L, Shariat M, Dallal MMS, Daneshfar S and Farahani Z. The possible correlation
between magnesium deficiency and SARS-CoV-2 infection.World Journal of Advanced Research
and Reviews, 2021, 11(01), 073-080.

11. Pardo MR, Garicano Vilar E, San Mauro Martin I, Camina Martin MA. Bioavailability of
magnesium food supplements: A systematic review. Nutrition. 2021;89:111294. doi:
10.1016/j.nut.2021.111294. Epub 2021 Apr 28. PMID: 34111673.

12. Sahin E, Orhan C, Uckun FM, Sahin K. Clinical Impact Potential of Supplemental Nutrients as
Adjuncts of Therapy in High-Risk COVID-19 for Obese Patients. Front Nutr. 2020 :580504. doi:
10.3389/fnut.2020.580504. PMID: 33195370; PMCID: MC7642511.

13. Tan CW, Ho LP, Kalimuddin S, Cherng BPZ, Teh YE, Thien SY, et al. Cohort study to
evaluate the effect of vitamin D, magnesium, and vitamin B12 in combination on progression to
severe outcomes in older patients with coronavirus (COVID-19). Nutrition. 2020;79-80:111017.
doi: 10.1016/j.nut.2020.111017. Epub 2020 Sep 8. PMID: 33039952; PMCID: PMC7832811.

14. Toklu H. Kalp yetersizligi ve beslenme ile iliskili faktorler. Erciyes Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi. 2020;29:66-70.

15. White, R.E.; Hartzell, H.C. Effects of intracellular free magnesium on calcium current in
isolated cardiac myocytes. Science 1988; 239(4841 Pt 1):778-780.

16. Witkowski, M.; Hubert, J.; Mazur, A. Methods of assessment of magnesium status in humans:
A systematic review. Magnes. Res. 2011;24(4):163-180.

www.euroasiajournal.org 29 Volume (8), Issue (19), Year (2021)





