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OZET

Bu ¢aligmanin amaci fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin engelli bireylere yonelik
bakis agilarini ve engellilerin egitim almalar1 konusundaki tutumlarini belirlemekti.

Calismaya Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’nda 6grenim géren
ve 2020-2021 Egitim-Ogretim Y1l1 Bahar Dénemi’nde Psikososyal Rehabilitasyon dersini alan 68
(50 kadin, 18 erkek) goniillii 6grenci katildi. Ogrencilerin engelli bireylere yonelik olumlu ve olumsuz
tutumlarini degerlendirmek amaciyla Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi
(YEKYTO) ve engelli bireylerin egitilmesine yonelik goriislerinin belirlenmesi amaciyla Engelli
Bireylerin Egitilmesine iliskin Tutum Olcegi (EBEITO) kullanildi. Degerlendirmeler ilgili dsnemin
basinda ve sonunda yapildi.

o) grenci}erin yas ortalamasi 19,44+1,07 yildi. Ik degerlendirmede YEKYTO ortglamam 50,75+13,92
ve EBEITO toplam skoru 51,04+18,42 puandi. Son degerlendirmede YEKYTO skoru 78,36+13,77
ve EBEITO toplam skoru 93,13+7,48 puana ytikseldi (p=0,0001).

Ogrencilere cesitli engel gruplar ve rehabilitasyonuyla ilgili temel diizeyde bilgi vermek engellilere
yonelik farkindalik seviyesini arttiracaktir. Engellilerin kendilerini toplumsal hayatin bir pargasi
olarak hissedebilmesi ve sosyal hayata katilimlarinin arttirilmasi i¢in toplum genelinde engellilere
yonelik olumlu tutumlariin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Engelliler ve engelli bireylerin
egitilebilirligi ile ilgili diizenlenecek organizasyonlar toplum duyarliliginin artmasina katki
saglayacaktir. Sonug olarak, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin engelli bireylere
ve engellilerin egitilebilirligine yonelik farkindalik seviyesinin Psikososyal Rehabilitasyon dersi
neticesinde arttig1 kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi ve rehabilitasyon, engelli, farkindalik, psikososyal rehabilitasyon.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the perspectives of the students of the physiotherapy and
rehabilitation department towards the disabled and their attitudes towards the education of the
disabled.

Sixty-eight volunteer students (50 females, 18 males) studying at Pamukkale University School of
Physical Therapy and Rehabilitation and taking the Psychosocial Rehabilitation course in the Spring
Semester of the 2020-2021 Academic Year participated in the study. The Attitude Toward Disabled
Persons Scale (ATDPS) was used to evaluate the positive and negative attitudes of the students
towards the disabled individuals, and the Attitude Scale for the Training of Individuals with
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Disabilities (ASTID) was used to determine their views on the education of the disabled individuals.
Evaluations were made at the beginning and end of the relevant semester.

The mean age of the students was 19.4441.07 years. In the first evaluation, the mean of ATDPS was
50.75+13.92 and the total score of ASTID was 51.04+18.42 points. At the last evaluation, the ATDPS
score increased to 78.36+13.77 and the ASTID total score to 93.13+7.48 (p=0.0001).

Providing students with basic information about various disability groups and their rehabilitation will
increase the level of awareness towards people with disabilities. It is important to develop positive
attitudes towards the disabled throughout society in order for the disabled to feel themselves as a part
of social life and to increase their participation in social life. It will contribute to the increase of the
social awareness of the organizations to be organized regarding the education of the disabled and
disabled people. Organizations to be held regarding disabled people and the education of the disabled
will contribute to the increase of social awareness. As a result, it was concluded that the level of
awareness of the students of the Physiotherapy and Rehabilitation department towards the disabled
and their educability increased as a result of the Psychosocial Rehabilitation course.

Keywords: Physiotherapy and rehabilitation, disabled, awareness, psychosocial rehabilitation.

1. GIRIS

Engellilik dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle kisinin zihinsel, fiziksel, ruhsal, duyusal
becerilerinin kisitlanmasi sonucunda toplumsal yasama uyum saglayamamasi durumudur (Casebolt,
2021; Rosenthal, Chan ve Livenh, 2006). Farkli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan engellilik 2002
yilinda yapilan Oziirliiler Arastirmasi Siniflandirilmasi’na gore; gérme engelliler, isitme engelliler,
dil ve konusma engelliler, ortopedik engelliler, ruhsal ve duygusal engelliler ve zihinsel engelliler
olmak {izere 6 grupta toplanmaktadir (Basbakkal ve Bilsin, 2014; Caglar, 2011).

Engelli bireyler fiziksel, zihinsel veya duyusal yetersizlikleri nedeniyle giinliik hayatin pek ¢ok
alaninda kisitlamaya veya engele rastlamaktadir. Bu engeller idari, mimari ve ¢evresel nedenlerden
olusabildigi gibi toplumun engelli bireylere kars1 olan tutumlarindan da kaynaklanabilmektedir
(Dalbudak ve Yasar, 2021; Rosenthal ve ark., 2006). Engelli bireylere yonelik olarak gosterilen
dislama, acima, yetersiz gérme gibi olumsuz tutumlar engellinin aile, i3 ve sosyal hayatinda
problemlere neden olmaktadir. Bu durumda engellinin topluma entegrasyonu miimkiin olmamaktadir
(Coban ve Ozcebe, 2019; Unal, 2018).

Engelli bireylerin topluma entegrasyonunu gelistirmenin 6nemli bir basamagmi olusturan
fizyoterapistler rehabilitasyonun her alaninda etkin rol alan saglik profesyonelleridir. Fizyoterapistler
lisans egitimleri sirasinda saglig1 korumak ve gelistirmek amaciyla uygulanan pek ¢ok rehabilitasyon
uygulamalar1 6grenmektedirler. Hastalik, yetersizlik, engel gibi kavramlari, engelli bireylerin
siiflandirilmasi, engellilerin karsilastiklari sorunlart ve farkli engel gruplarina yonelik rehabilitasyon
uygulamalar1 konusunda &grenciyi bilgilendirmek amaciyla lisans egitimlerinin ilk yilinda
Psikososyal Rehabilitasyon dersini almaktadirlar.

Bu ¢alismada, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin engelli bireylere yonelik bakis
acilart ve engellilerin egitim almalar1 konusundaki tutumlar1 degerlendirilerek Psikososyal
Rehabilitasyon dersinin 6grencilerin engelliye yaklasimi {izerine etkisi arastirilmastir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’nda 6grenim goren
Ogrenciler arasinda ¢alismanin dahil olma kriterlerini karsilayan goniillillerin  katilimi ile
gercgeklestirildi. Goniilliilerin hepsi ¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve yazili olarak onamlar1 alindi.
Bu calisma 1964 yilinda yayimlanan ve 2013 yilinda revize edilen Helsinki Deklarasyonu ilkelerine
uygun sekilde gergeklestirildi.
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2.1. Dahil Edilme Kiriterleri

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimiinde 6grenim goren ve 2020-2021 Egitim-Ogretim Yili Bahar
Donemi’nde Psikososyal Rehabilitasyon dersini ilk defa alan ¢alismaya katilmaya goniillii 6grenciler
dahil edildi.

2.2. Hari¢ Tutulma Kiriterleri
Daha 6nce Psikososyal Rehabilitasyon dersini almig olan 6grenciler ¢alismaya dahil edilmedi.
2.3. Cahismadan Cikarilma Kriterleri

Derse devam etmeme, degerlendirmeleri tamamlayamama veya ¢aligmanin herhangi bir agamasinda
calismaya devam etmek istememe durumunda katilimcilar ¢alismadan ¢ikarildi.

Psikososyal Rehabilitasyon dersine kayitli 149 6grenciden 68’1 ¢alismay1 tamamladi (Sekil 1).

Derse kayitli 6grenci (n=149)

o Dersi ikinci defa alan (n=8)
[ ik degerlendirme ] e Eksik form dolduran (n=12)
o Katilmak istemeyen (n=24)

A 4

ik degerlendirme formunu dolduran (n=105)

[ Psikososyal Rehabilitasyon Dersi ] o Derse devam etmeyen (n=23)

\4

Son degerlendirme i¢in davet edilen
(n=81)

[ Son degerlendirme ] .| * Eksik form dolduran (n=4)
"| e Katilmak istemeyen (n=9)

Analiz edilen (n=68)

Sekil 1. Caligsma akis semast

2.4. Degerlendirme Yontemleri

Tiim degerlendirmeler, ilgili akademik donemin basinda ve sonunda derse kayitli 6grencilere Google
Formlar aracilifiyla hazirlanarak gonderildi ve Ogrencilerden formlari doldurmalar: istendi.
Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri kaydedildikten sonra 6grencilerin engelli bireylere yonelik
olumlu ve olumsuz tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik
Tutum Olgegi ve engelli bireylerin egitilmesine ydnelik goriislerinin belirlenmesi amaciyla Engelli
Bireylerin Egitilmesine Iliskin Tutum Olgegi kullanilds.

e Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi (YEKYTO): Engelli bireylere yonelik
tutumlari degerlendirmek amactyla Yuker ve Block (1986) tarafindan gelistirilen ve Ozyiirek
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan YEKYTO kullanild: (Ozyiirek, 2006).
Olgek altili Likert bicimindedir ve 20 maddeden olusur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
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120°dir. Yiiksek puan 6grencilerin engelli bireyleri engelli olmayanlarla benzer sekilde algiladiklarini
gostermektedir (Altiparmak ve Yildirim Sari, 2012).

e Engelli Bireylerin Egitilmesine Iliskin Tutum Olgegi (EBEITO): Kosterelioglu (2013) tarafindan
besli Likert tipinde gelistirilen dlgek 20 madde ve 5 alt boyuttan olusur. Olgegin alt boyutlar; egitim
hakki, egitimin yayginlastirilmasi, egitim sonuglarina iliskin inang, 6zel egitim alanina yatirim ve
goniillii katilim seklindedir. Olgekten alabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek 100°diir. Olgek
puani 76 puandan daha fazla ise kisilerin tutumlarinin olumlu yénde oldugu ve 44 puandan diisiik ise
olumsuz tutum sergiledigi seklinde yorumlanir.

2.5. istatistiksel Analiz

Veriler SPSS Statistics 25.0 paket programiyla analiz edildi. Siirekli degiskenler ortalama + standart
sapma (Ort+SS) ve kategorik degiskenler de say1 (n) ve yiizde (%) olarak verildi. Verilerin normal
dagilima uygunluklar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi. Parametrik test varsayimlari
saglandigindan dolayr bagimli grup karsilastirmalarinda Iki es arasindaki farkin énemlilik testi
kullanilds. Istatistiksel test sonuglarinda anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Calismaya yas ortalamas1 19,44+1,07 y1l olan 68 (50 kadin, 18 erkek) goniillii 6grenci dahil edildi.
Katilimcilarin 38’1 tanidig1 engelli bireyin oldugunu, 26’s1 ailesinde engelli bireyin bulundugunu ve
4’1 engelli bir bireyle ayni evde yasadigini bildirdi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Degiskenler Katihmeilar (n=68)
Ort+£SS
Yas (yil) 19,44+1,07
n (%)
Cinsiyet
Kadin 50 (73,5)
Erkek 18 (26,5)
Tamdik engelli birey varhgi
Var 38 (55,9)
Yok 30 (44,1)
Ailede veya akrabalarda engelli birey varhgi
Var 26 (38,2)
Yok 42 (61,8)
Ayni evde engelli bireyle yasama durumu
Evet 4(5,9)
Hayir 64 (94,1)

Evde engelli birey bulunmasinin giinliik
yasami etkileme durumu
Evde engelli birey yok 64 (94.1)
Olumsuz etkiliyor 4 (5’5)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma
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Katilimcilarin engellilere yonelik bakis agilari incelendiginde; Psikososyal Rehabilitasyon dersi
oncesinde  YEKYTO &lcegi ortalamast 50,75+13,92 puan iken dénem sonunda yapilan
degerlendirmede 78,36+13,77 puana yiikseldigi goriildii. YEKYTO puaninda meydana gelen artma
istatistiksel olarak anlamli diizeydeydi (p=0,0001) (Tablo 2).

Engelli bireylerin egitimi ile ilgili goriisleri sorgulandiginda; katilimcilarin EBEITO toplam puani
ortalamasimnin ders almadan once 51,04+18,42 puan ve donem sonundaki degerlendirmede
93,13+7,48 puan oldugu tespit edildi (p=0,0001). Katilimcilarin ders 6ncesinde engellilerin egitimi
konusunda net fikirleri bulunmazken, dersten sonra engellilerin egitilebilirligi konusunda olumlu bir
bakis agisina sahip olduklar1 goriildii (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Psikososyal Rehabilitasyon dersi dncesi ve sonrasinda

engellilere yonelik goriisleri

Degiskenler Ders oncesi Ders sonrasi p*
Ort+SS Ort+SS

YEKYTO toplam puan 50,75+13,92 78,36+13,77 0,0001
EBEITO alt boyutlar

Egitim hakk1 19,07+6,85 28,83+2,25 0,0001
Egitimin yayginlastirilmasi 9,95+4,03 19,76+0,77 0,0001
Egitim sonuglaria iligkin inang 7,86+3,59 17,85+3,66 0,0001
Ozel egitim alanina yatirim 9,00+3,60 17,79+2,04 0,0001
Goniilli katilim 5,04+2,14 8,64+1,11 0,0001
EBEITO toplam puani 51,04+18,42 93,13+7,48 0,0001

YEKYTO: Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi, EBEITO: Engelli Bireylerin Egitilmesine iliskin Tutum Olgegi,

“iki es arasindaki farkin énemlilik testi

4. TARTISMA

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutumlarini ve egitim
almalar1 konusundaki goriislerini arastirdigimiz calismada 6grencilerin Psikososyal Rehabilitasyon
dersini aldiktan sonra engellilere bakis acilarmin olumlu yénde degistigi tespit edildi. Ogrencilerin
engelli bireylerin egitilmesi konusunda ders dncesinde net bir fikirleri bulunmazken ders sonrasinda

olumlu bir tutum sergiledikleri goriildii.

Literatiirde yiiksek egitim seviyesinin, engellilere yonelik egitim alinmasinin ve engellilerle 6nceden
olumlu iligkilerde bulunulmasinin engellilere yonelik olumlu tutumlart gelistirdigini bildiren
calismalar yer almaktadir (Bulk ve ark., 2017; Kritsotakis ve ark., 2017; Saglam ve Altindag, 2017,
Tervo ve Palmer, 2004). Sar1, Bektas ve Altiparmak (2010) hemsirelik 6grencilerinin engellilere
yonelik olumlu tutumlarinin yeterli seviyede oldugunu tespit etmislerdir.

Bununla birlikte {iniversite 0grencilerinde yapilan bazi calismalarda engellilere yonelik olumlu
tutumlarinin yeterli diizeyde olmadig: bildirilmistir. Kristokis ve arkadaglar1 saglik alaninda 6grenim
goren 1007 Ogrencinin fiziksel veya zihinsel engelli bireylere karsit bakis agilarini arastirdiklari
caligmalarinda 6grencilerin engellilere karst olumlu tutumlarinin  diisilk diizeyde oldugunu
belirtmislerdir (Kritsotakis ve ark., 2017). Nagata, tiniversite 6grencilerin engellilere yonelik olumlu
tutumlarinin orta diizeyde oldugunu bildirmistir (Nagata, 2007). Benzer sekilde sonuglarimizda da
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Psikososyal Rehabilitasyon dersi almadan once &grencilerin engelli bireylere yonelik olumlu
tutumlarinin yeterli seviyede olmadig1 goriilmektedir.

Saglam ve Altindag (2017) indnii Universitesi’nde yaptiklari calismalarinda iiniversite dgrencilerinin
engellilik ve engelli bireyler ile ilgili bilgi ve farkindaliklarinin diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
Universite dgrencilerinin engellilere yonelik farkindaliklarmin arttirilmast icin dersler, seminerler ve
egitimler gibi ¢esitli organizasyonlar yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir. Huskin, Reiser-Robbins
ve Kwon (2018) farkli o6ziir gruplariyla ilgili bilgilendirme amagli seminerler, engelli-6grenci
bulugsmas: gibi organizasyonlarla {niversite Ogrencilerinin engellilere karsi farkindalik
gelistirdiklerini ve engellilerle iletisimlerinin arttigin1 bildirmislerdir. Finkellstein ve Orr (2021)
hemsirelik 6grencilerine teorik egitimleri sirasinda ¢esitli engel gruplariyla ilgili egitim vermenin
ogrencilerde farkindalik olusturdugunu ve bu sayede pratik egitimleri sirasinda hastalara karsi
yaklagimlarinin daha hiimanistik oldugunu tespit etmislerdir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuglarimiz lisans egitimlerinin basindaki 6grencilere ¢esitli engel gruplar1 ve rehabilitasyonuyla
ilgili temel diizeyde bilgi vermeyi hedefleyen Psikososyal Rehabilitasyon dersi sonrasinda engellilere
yonelik farkindalik seviyesinin yiikseldigini gostermektedir. Calismamizin 6zellikle fizyoterapi
ogrencilerinin engellilere karsi tutumlarmi belirlemek ve aldiklar1 egitim sonrasinda bilgi ve
farkindalik seviyelerinin arttigini1 gostermek agisindan 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Calismamiz  kesitsel nitelikte planlanmistir. Bu nedenle, 0Ogrencilerin engellilere karsi
farkindaliklarin1 gelistirmek ve sonuglari yayginlastirabilmek amaciyla farkli alanlarda 6grenim
goren Ogrencilerin dahil edildigi ¢alismalar planlanabilir. Engellilerin kendilerini toplumsal hayatin
bir pargasi olarak hissedebilmesi ve sosyal hayata katilimlarinin arttirilmasi i¢in toplumun engellilere
yonelik olumlu tutumlarinin gelistirilmesi, engelli bireylerin giinliik yasantiya adapte olmalarini
kolaylastiracak hukuki diizenlemeler, ¢evresel ve mimari uygulamalar ve dolayisiyla devlet-toplum
duyarlilig1 olusturmak 6nem arz etmektedir. Bu baglamda toplum genelinde engelliler ve engelli
bireylerin egitilebilirligi ile ilgili sosyal medya, yazili ve gorsel basin aracilifiyla veya yiiz yilize
yapilacak bilgilendirme seminerleri, engelli-engelsiz birey bulusmalar1 seklinde diizenlenecek
organizasyonlar toplumun bilinglendirilmesi ve farkindalik seviyesinin arttirilmasina katki
saglayacagini 6n géormekteyiz.
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