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OZET

Bu calismanin temel amaci onceden yapilan ¢alismalara dayali olarak motivasyonel goriisme
yonteminin sizofreni tanili bireylerde ilag uyumuna etkisini ortaya koymaktir.

Arastirma, Ocak-Subat 2021 déneminde PubMed, Web of Science, EBSCOhost, Pscyh-Info, Tirk
Psikiyatri Dizini, Ulakbim, YOK Ulusal Tez Merkezi, Dergipark, Tirk Medline ve Turkiye
Klinikleri veri tabanlarinda, yayinlanan nicel aragtirma makaleleri taranarak gergeklestirilmistir.

Tarama sonucunda 1713 kayita ulasilmistir. Tam metinine ulasilan 825 makale dahil etme ve
dislama kriterlerine gore incelenmis, sizofrenili bireylerde motivasyonel goriismenin ilag uyumuna
etkisi ile ilgili sonu¢ bildiren 4 ¢alisma analize dahil edilmistir. Calismalar ele alindiginda deney
grubunun 6rneklem sayist 190 (% 49.47), kontrol grubunun 6rneklem sayis1 194 (% 51.53) olmak
lizere arastirma toplam 384 bireyi kapsamistir. Caligmalarin ¢l randomize kontroll biri 6n test
son test kontrollii yar1 deneysel ¢caligmadir.

Calismamiz sonucunda sizofreni tanili bireylerde motivasyonel gériisme yonteminin orta diizeyde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica belirlenen veri tarama tabanlarinda Tiirk toplumunda
gerceklestirilen arastirma makalesine ulasilamamasi iilkemizde bu konuda arastirmalara ihtiyag
oldugunun gostergesi olup bu konuda arastirma yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, ilag uyumu, motivasyonel goriisme
ABSTRACT

This main purpose is to reveal the drug compliance of motivational interview method in individuals
diagnosed with schizophrenia as an information to previous studies.

The research was carried out by scanning the articles in PubMed, Web of Science, EBSCOhost,
Pscyh-Info, Turkish Psychiatry Directory, Ulakbim, YOK National Thesis Center, Dergipark,
Turkish Medline and Turkiye Klinikleri databases between January-February 2021.

1713 records were reached in the screening. The full text of 825 articles were examined according
to the access and exclusion criteria, and 4 studies reporting results about the effect of motivational
interviewing on drug compliance in individuals with schizophrenia were included in the analysis.
The studies included a total of 384 individuals, including 190 (49.47%) and 194 (51.53%)
individuals in the control group. Three of the studies were randomized controlled experimental
studies and one was pretest-posttest controlled experimental study.

Our study concluded that the motivational interview method is effective in individuals diagnosed
with schizophrenia. Perhaps this research is recommended to be conducted for researches on
research articles in Turkish society on the basis of written research.
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1. GIRIS

Kisi merkezli, bireyi bilinclendirmeye odaklanan motivasyonel goériisme (MG) yontemi degisim
amacina yonelik yOntemdir. Motivasyonel goriisme, her kisinin benzersiz bakis acist ve
onceliklerini anlama amacina deginen bir yaklasimdir. Aktif dinleme, davranista degisim amaciyla
terapotik iletisim, uyum saglama becerileri motivasyonel goriismede kullanilan tekniklerdendir
(Muslu ve Ardahan, 2017).

Motivasyonel goriisme bir ¢ok kronik hastalikta uygulanabilen ve etkili bir yontemdir. Bunlar
arasinda bagimhilik tedavisi, diyabet, diyet yonetimi, kardiyak rehabilitasyon, hipertansiyon
anksiyete bozuklugu, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, bipolar bozukluk ve sizofreni yer
almaktadir (Baker ve ark., 2006; Britton ve ark., 2008).

Sizofreni; diinya ¢apinda milyonlarca kisiyi etkileyen, duygu, diisiince ve davranis alanlarinda
bozulmalara neden olan kronik ruhsal bir bozukluktur. Ayrica sizofreni bireyde yeti yitimine sebep
olan bir hastaliktir. TUm bu negatif durumlara karsin sizofrenide ilag uyumu ve psikososyal destek
tedavide oldukca etkilidir (WHO, 2017). Sizofrenili bireylerin i¢g6rusiiniin olmamasi, sosyal destek
azligr stigma, tedavinin meydana getirdigi yan etkiler ve ila¢ uyumsuzlugu sonucu hastaneye
tekrarl1 yatislar1 da artmaktadir (Yildiz 2005; Oztiirk, Ulusahin 2005; Perkins 2002; Beebe 2010;
WHO 2014).

Tedavi uyumu, bireyin sagligiyla ilgili onerilere uymasi olarak tanimlanmaktadir (Hussain et al.
2006; Kao ve Liu 2010; Kousalya et al. 2012). Tedavi uyumsuzlugu ise; doktorun regete ettigi
ilaglar1 kullanmamak ya da diizensiz kullanmak, randevulara gitmemek seklinde gorulebilir
(Docherty and Fiester 1985; Hussain ve ark. 2006; Kao ve Liu 2010; Kelleci ve Ata 2011).

Sizofreni tanili bireylerde yasanan uyumla ilgili sorunlar; hastalik tekrarina, hastane yatislarinin
artmasina, genel durumun kétiilesmesine neden olmaktadir. Ayrica uyum sorunlari bireylerin yagam
kalitesinin diismesine, sosyal izolasyon yasanmasina, madde bagimliliginda artisa, issizlige ve
olumlere sebep olabilmektedir (Tseng et al., 2008).

Ilaca uyum ve i¢gori ile ilgili yapilan calismalarda sizofreni tamili bireylerin ila¢ tedavisinde
uyumunu gii¢lendirmek ve i¢goriiyl arttirmak amaciyla giliglii bir saglik ekibi-birey iliskisi ile
“bireysel” olarak uygulanacak modellerin kullanilmas1 saglik davranisi degisikligini saglayabilecegi
ongorulmektedir (Clinical Practice Guidelines 2005).

Hastalarin tedaviye uyumsuzlugunu sebep olan durumlarin belirlenmesi ve uyumsuzlugu
engelleyen yontemlerden biri de motivasyonel goriisme yontemidir. Sizofrenili bireylerde tedavi
uyumu amaciyla yapilan psikososyal girisimlerle ilgili yapilan arastirmalarda motivasyonel
goriismenin tedavi uyumunda etkin oldugu ifade edilmistir (Zygmunt ve ark., 2002; Barrowclough
ve ark., 2001).

Graeber ve arkadaglarinin komorbid sizofreni ve alkol kullanimi tanisi olan bireylerde yapmis
olduklar1 arastirmada motivasyonel goriismenin, bireylerin alkol kullanim miktarini azaltmaya
yardimci oldugu belirlenmistir (Graeber ve ark., 2003). Drymalski ve Campbell (2009) yaptiklar
sistematik derlemede sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriisme yonteminin tedaviye uyumu
artirdig1 (Rusch, Corrigan, 2002; Kemp ve ark., 1996; Hayward ve ark., 1995) tespit edilmistir.

1.1 Calismanin Onemi

Bu baglamda sizofrenili bireylerde motivasyonel goriisme yonteminin ilag uyumuna etkisini ortaya
koyabilecek kanit diizeyi yiiksek caligmalara gereksinim oldugu kanaatine varilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilecek verilerin sizofrenili bireylerin ilag uyumu dolayisiyla yasam kalitelerine
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin amact dnceden yapilan ¢aligmalara dayali olarak motivasyonel goriisme yonteminin
sizofreni tanil1 bireylerde ila¢ uyumuna etki diizeyini ortaya koymaktir.

Arastirmanin sorusu iSe;
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1.Motivasyonel gorligmenin ilag uyumuna etkisi nedir?

2. GEREC VE YONTEM

Meta analiz, belirli bir konu {izerinde yapilan biitiin ¢aligmalarin analizlerinin 6zel bir programla
tekrardan analiz edilmesi surecidir (Lipsey ve Wilson, 2000;Cohen, 1988). Bu meta analizde olasi
bias riskini azaltmak icin, literatlir taramasi, makale secimleri ve veri ¢ekme islemleri birinci ve
ikinci aragtirmaci tarafindan bagimsiz olacak sekilde yapilmistir.

2.1 Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Bu calismada arastirmalar dahil etme kriterlerine gore taranmistir;

Calisma grubu: Sizofreni tanili bireyler

Midahale: Motivasyonel goriigme

Karsilastirma: Motivasyonel goriisme yapilmama

Sonuglar: flag uyumu

Calisma deseni: Tirkce veya Ingilizce dilinde yayinlanan deneysel ve yar1 deneysel ¢alismalar
Editore mektup, Sistematik ve geleneksel derlemeler arastirma kapsamina alinmamustur.

2.2 Tarama Stratejisi

Tarama Ocak-Subat 2021 doneminde MeSH’e uygun  “"Schizophrenia” and "Motivational
interview" and "drug compliance” “drug adherence” anahtar kelimeleri ile PubMed, Web of
Science, EBSCOhost, Pscyh-Info veri tabanlarindan arama yapilmistir. Tlrkee yayinlari taramak
i¢in ““sizofreni” ve “motivasyonel goriisme” ve “ilag uyumu” anahtar kelimeleri ile YOK Ulusal
Tez Merkezi, Dergipark, Turk Medline, Turkiye Klinikleri, Turk Psikiyatri Dizini, Ulakbim
Uzerinden tarama yapilmistir. Veri tabanlarinda yapilan taramalarda yil sinirlamasi yapilmadan
aragtirmalar taranmustir.

2.3 Arastirmalarin Secimi

Tarama sonucunda 1713 kayita ulasilmistir. Tekrar edilen ¢alismalar ¢ikarilmis ve 1656 kayit baslik
ve Ozette se¢im yapmak amaciyla incelenmistir. Bu incelemenin sonucunda 825 makale dahil etme
ve diglama kriterlerine gore belirlenmis, sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriismenin ilag
uyumuna etkisi ile ilgili sonug¢ gosteren 4 ¢alisma analize dahil edilmistir. Calismalarin se¢im sureg
bilgisi Sekil 1’de agiklanmustir.
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Dergipark, Web Of Science, Ebscohost, Pub
Med, Tiirk Medline, Tiirk Psikiyatri Dizini, YOK Teztarama
Tiirkive Klinikleri, Ulkabim Psyemnfo veri sonucunda belirlenen
Tanimlama tabanlarmda belirlenen kavit savis:1713 kayit sayisi:1
Bashk ve dzette incelenen kayit sayisi: Tekrar eden
Yok Tez(l) .z
Tiirk Psikiyatri Dizini (0) E> kaytlar: 37
Ebsco Host(335)
Pubm ed (367)
Avirma Dergipark (140)
Tiirk Medline (14 )
Tiirkive Klinikleri (19)
Ulakbim (1)
Web Of Science (243)
Psyoinfo (34)
Toplam: 1636
Segim Cikarillan kayitlarm
vapma sayisi: 791
-Uygun olmayan kayitlar
Secim vapmak icin incelenen tam
metin sayist 825 - Nitel galismalar
- Vaka calismalan

|:> - Pilot calismalar

Dahil :

Etme Analize dihil edilen cahsmalarm : Nedenleri ile cikarilan

savist: 4 cahsma sayis: 821

Sekil 1. PRISMA akis diyagramina gore ¢alismalarin se¢imi

2.4 Calisma Verilerinin Cekilmesi

Aragtirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri ¢ekme araci kullanilarak yapilmistir.
Veri cekme araci ile meta analize dahil edilen arastirmalarin yazar ve yayin yili, ¢alismanin deseni,
kullanilan 6lglim araci, ¢alismanin yapildigi yil, iilke, drneklem sayist gibi verilere ulasilmasi
saglanmstir (Tablo 1).

2.5 Arastirma Etigi

Bu c¢alisma meta analiz tirindedir ve kaynak gosterilerek literatiirde yayinlanan g¢alismalardan
yapildig1 igin bireylerden ya da yasal vasilerinden izin ve etik kurul onayr alinmasi
gerekmemektedir.
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Bu meta analize dahil edilen arastirmalarin kalite degerlendirmesi, The Joanna Briggs Institute
tarafindan, arastirma desenine gore hazirlanan kalite degerlendirme araglari ile yapilmistir. Bu
caligmada kullanilan degerlendirme araglari, meta analize dahil edilen aragtirmalarin desenlerine
gore Dbelirlenmistir. Arastirmamizda randomize kontrollii ¢aligmalar igin 13, yar1 deneysel
arastirmalar igin 9 sorudan olusan degerlendirme arac1 kullanilmistir. Bu araglardaki sorular “Evet,
Hayir, Belirsiz, Uygulanmaz” secenekleri ile yanitlanmaktadir. Bu aragtirmada her ¢alisma igin
yapilan degerlendirme sonuglar1 Tablo 1°de “Kalite puani” olarak gdsterilmistir.

2.6 Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Tablo 1. Meta analize alinan ¢alismalarin 6zellikleri ve baslica bulgular

Yazar/yil Barkhof ve ark., | Chien ve ark., 2015 | Gebreamlak, Chien ve ark.,
2013 2019 2019

Calisma Deseni Randomize Randomize On test son test Randomize
Kontrollii Kontrolli kontrollii yar1 Kontrollii

deneysel ¢aligma

Ulke Hollanda Cin USA Cin

Veri Toplama Medication Adherence Medication Adherence

Araci Adherence Rating Scale (ARS) | Adherence Rating | Rating Scale
Questionnaire Scale (MARYS) (ARS)

] (MAQ)

Orneklem Hacmi | Deney grubu:55 | Deney grubu:57 11 Deney grubu:67
Kontrol grubu:59 | Kontrol grubu:57 Kontrol grubu:67

Yapildig: Yil 2012 2014 2018 2018

Ortama Yasl, Deney grubu: Deney grubu: Yas:44.3+ 1.18 Deney grubu:

Y1il(SS) 37+1.4 29.21+ 9.64 28.87+9.54
Kontrol Kontrol grubu: Kontrol grubu:
grubu:34.7+ 1.4 | 28.13+8.96 29.53+9.96

Yontemi Hemsire Hemygire Hemsirelik Hemsire

uygulayan Kkisi Doktora 6grencisi

Yontemin 26 hafta 4 hafta 4 hafta 12 hafta

uygulanma suresi

Baslhica Sonuglar Deney grubu: Deney grubu: 1.48+ | On test: 3.55 +1.21 | Deney grubu:
3.34+0.99 0.98 Son test: 5.27+ 3.31+1.50
Kontrol grubu: Kontrol grubu: 1.49 Kontrol grubu:
3.13+1.12 1.39+£1.01 1.56+1.43

Midahale Deney Deney grubundaki Hastalara Deney grubundaki
grubundaki bireylere uyum 4 motivasyonel bireylere uyum 12
bireylere 26 haftalik ilag goriigme Oncesi on | hafta boyunca
hafta boyunca 8 | uyumuyla ilgili test uygulanmisg haftada 1k1 saat ilag¢
seans 45 dakika | motivasyonel daha sonra ilag uyumuyla ilgili
stiren ilag goriisme yapildi. uyumuna yonelik | motivasyonel
uyumuna yonelik | Kontrol grubundaki | motivasyonel goriisme yapildi.
motivasyonel bireylere standart goriisme 4 hafta Kontrol
gbriisme yapildi. | tedavi uygulandi. boyunca grubundaki
Kontrol yapilmistir. Daha | bireylere standart
grubundaki sonra son test tedavi uygulandi.
bireylere saglikla yapilmustir.
ilgili egitim
verildi.

Kalite Puanr® Evet: 7/13 Evet: 6/13 Evet:5/9 Evet: 7/13

Hayir: 3/13 Hayir: 4/13 Hay1r:3/9 Hayir: 2/13
Belirsiz: 2/13 Belirsiz: 2/13 Belirsiz:1/9 Belirsiz: 2/13
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Uygulanmaz: Uygulanmaz: 1/13 Uygulanmaz: 2/13
1/13

2.7 Arastirmanin Giivenirligi ve Gegerligi

Veri gekme islemi yapildiktan sonra kodlayici kisiler arasi giivenirligin saglanmasi igin Cohen’s
Kappa analizi kullanilmistir (Lipsey, 2009) ve glvenirlik 0,96 olarak bulunmus ve bu degerin
kodlayicilar arast milkemmel uyumu gosterdigi belirlenmistir (Card, 2012). Meta-analize alinma
kriterlerine uygun tiim yayinlarin ulasilabilecek biitiin veri tabanlari kullanilarak taranip, ¢alismaya
alinmasi, aragtirmanin gegerli oldugunun bir gostergesidir (Petticrew ve Roberts, 2006). Tarama
sonucunda tiim ¢alismalara ulasilmasi arastirmanin gegerliligi sagladigini sdyleyebilir.

2.8 Verilerin Analizi

Calismamizda, verilerin analizinde “islem etkililigi” yontemi kullamlmustir. Islem etkililigi yontemi
gruplar arasindaki farkliliklarda meta analize dahil edilen her arastirmadaki bagimli degiskenlere
iliskin aritmetik ortalamalarin aynmi Olgeklerden ulasilamadigi durumlarda, kontrol ve deney
gruplarinin ortalamalar arasindaki farki hesaplamak igin kullanilmaktadir (Cohen et al., 2000;
Hunter ve Schmidt, 1990).

Islem etkililigi metodunda Cohen’s d veya Hedges’s g olarak ifade edilen standartlastirilmis etki
biiyiikliikleri kullanilmaktadir (Grissom ve Kim, 2005). Bu arastirmada, etki biyiikliglnun
hesaplanmasi Hedges’s g kullanilarak yapilmis ve istatistiksel analizlerin anlamlilik diizeyi %95
olarak belirlenmistir. Etki buyukluklerini yorumlarken Cohen (1988) tarafindan belirlenen etki
biiyiikliigii siniflamasi dikkate alinmis olup, 0,15-0,40 arasindaki deger kuclk diizeyde etkiyi, 0,40-
0,75 arasindaki deger orta duzeydeki etkiyi, 0,75-1,10 arasindaki deger genis diizeydeki etkiyi,
1,10-1,45 arasindaki deger ¢ok genis diizeydeki etkiyi ve 1,45’den blylk deger ise mikemmel
dizeydeki etkiyi gostermektedir. Bu arastirmada Comprehensive Meta Analysis (CMA) yazilimi
kullanilmastir.

3. BULGULAR

Bu calismada meta analize alinan 4 ¢alismaya baktigimizda deney grubundaki 6rneklem sayisi 190
(% 49.47), kontrol grubundaki 6rneklem sayis1 194 (% 51.53) olmakla birlikte arastirma toplam 384
bireyi icermistir. Caligmaya alinan yayimnlar i¢ti randomize kontrollu biri 6n test son test kontrolli
yar1 deneysel ¢alismadir. Caligmalarin ikisi Cin’de, bir Amerika Birlesik Devletleri’nde ve digeri de
Hollanda’da yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalardan motivasyonel goriisme siiresi
bazinda en fazla olan ¢alisma 26 hafta uygulanan ¢alismadir.

Bu calismada, yayin yanliligi olup olmadigi Huni sac¢ilim grafigi kullanilarak yapilmistir. (Sekil 2).
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Sekil 2. Huni sagilim grafigi

Yayin yanliliginin olmamast durumunda, ¢alismalarin, birlestirilmis etki biiyiikliiglinii gdsteren
dikey ¢izginin her iki yaninda simetrik bir sekilde yayilmalar1 beklenmektedir (Borenstein vd.,
2009; Dincer, 2014). Bu anlamda huni sagilim grafigi, ¢alismaya alinan yayinlar agisindan biasin
bulunmadigini gostermektedir.

Meta-analize alinan calismalar homojen ¢iktiginda, sabit etkiler modeli uygulanmakta iken,
Heterojenligin varliginda ise sabit etki modeli kullanmak yerine etki biiyiikliigliniin calismadan
caligmaya degistigini varsayan rastgele etkiler modeli ya da alt-grup analizi uygulanmaktadir. Hangi
modelin uygulanacagin karar vermek i¢in éncelikle Homojenlik/Heterojenlik testi yapilmustir.

Sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriigme yonteminin ilag uyumuna etkisini belirten etki
biiyiikliikleri arasinda homojenlik testinde anlamli farklilik bulunmustur (Q=23,650; p<.05). Bu
durum, dagilimm homojen olmadigini gostermektedir. Cooper ve arkadaslar1 (2009), 1? degeri icin,
%25 civarinda olmasi diisiik diizeyi, %50 civarinda olmas1 orta diizeyi, %75 ve iistiinde olmasi ise
yiiksek diizeyde heterojenligi ifade etmektedir diye belirtmistir. Bu calismada I degeri %87 ile
yuksek dizeyde heterojen olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, meta-analize dahil edilen
aragtirmalarin etki biiyiikliigli ortalamalarinin birbirinden uzak olmasi ve heterojen dagilmasi
sebebiyle arastirmada rastgele etkiler modeli kullanilmasinin daha dogru oldugu sonucuna
vartlmistir (Tablo 2)

Tablo 2. Sizofreni Tamli Bireylerde Motivasyonel Gériisme Yonteminin ilag Uyumuna Etki
Biiytikliigli Dagiliminin Homojenlik Testi Sonuglari

Q Degeri df (Q) p I degeri
23,650 3 0.00 87,315

Arastirmaya dahil edilen calismalarin rastgele etkiler modeline gore ortalama etki biiytikliigii,
homojen dagilim degeri ve giiven araliklar1 Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Caligmalarin Rastgele Etkiler Modeline Gore Etki Biiytikliikleri ve Homojenlik Degerleri

Model Etki Standart | Varyans | Alt Simr | Ustsimr | Z degeri | p
tiri Biiyiikliigii | Hata

(d)
Rastgele | 0,635 0,316 0,100 0,016 1,253 2,012 0,044
Etkiler
Modeli

Tablo 3’e gore, ¢alismalarin rastgele etkiler modeline gore; 0.316 standart hata ve %95’lik giiven
araliginin st st 1,253 ve alt sinir1 0.016 ile etki biiyiikliigii degeri 0.635 olarak saptanmistir. Z
degeri 2.012, p degeri ise 0.044 (p<.05) bulunarak, istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Analizden elde edilen bulgulara gore deney grubu lehine ilag uyumunun daha yiksek oldugu
bulunmustur. Cohen (1998), Cohen, Manion & Morrison’un (2007) yaptigi etki biyikligi
smiflamasina gore, ¢alisma sonucunda bulunan etki biiyiikligii degeri orta dizeyde olarak
saptanmuistir.

Ote yandan arastirmaya dahil edilen calismalarin etki biiyiikliikleri, standart hata, varyans, % 95’lik
giivenirlik araligina gore alt-list sinirlar ile anlamlilik degerleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Caligmalarin Rastgele Etkiler Modeline Gore Etki Biiyiikliigii, Varyans ve Standart

Hata Degerleri

Calisma Etki Standart | Varyans | Alt Ustsiir | Z P
Biyiiklugii Hata simir

*Gebreamlak, 1,267 0,467 0,218 0,351 2,183 2,712 | 0,007

2019/

*Chien ve ark, | 0,090 0,187 0,035 -0,277 | 0,458 0,483 | 0,629

2015

*Chien ve ark, | 1,194 0,188 0,035 0,827 1,562 6,368 | 0,000

2019

*Barkhof  ve | 0,198 0,188 0,035 0,351 0,567 1,055 | 0,291

ark, 2013

Tablo 4’e gore 374 kisinin (180 deney grubu, 194 kontrol grubu) 4 calismanin hepsinde etKi
biiyiikliigii degerlerinin pozitif oldugu ve 0.090 ile 1.267 araliginda degistigi goriilmektedir. Her bir
caligmanin etki biiyiikliikleri degerini inceledigimizde iki caligmanin kii¢iik etki diizeyine iki
calismanin da genis etki diizeyine sahip oldugu soylenebilir. Calismaya alinan yayimnlarin giiven
araliklar1 -0.277 ile 2.183 arasinda degismektedir. Bu arastirmalardan, birinin sonucu istatistiksel
olarak anlamli iken (p<.05), diger U¢ caligma istatistiksel anlamliliga (p>.05) sahip degildir.
Sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriisme yonteminin ilag uyumuna etkisine yonelik

kategorik moderator sonuglar: Tablo 5°de gosterilmistir.
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Tablo 5. Sizofreni Tanili Bireylerde Motivasyonel Goriisme Yénteminin {lag Uyumuna Etkisine

Yonelik kategorik Moderat6r Sonuglari

Moderator

Kategoriler

N

Ort.
EB

Standa
rt Hata

Alt
siir

Ust
sinir

z

Q

df | P

Calisma
deseni

Randomize
kontrolli

0,494

0,351

-0,195

1,183

1,407

0,160

On test son
test
kontrollii
yari
deneysel

1,267

0,467

0,351

2,183

2,712

0,007

Total
Between

1,748

1 |0,186

Overall

S

0,774

0,281

0,223

1,324

2,754

0,006

Motivasyon
el
goriismeyi
yapan Kkisi

Hemsire

0,494

0,351

-0,195

1,183

1,407

0,160

Hemsirelik
doktora
Ogrencisi

1,267

0,467

0,351

2,183

2,712

0,007

Total
between

1,748

1 |0,186

Overall

0,774

0,281

0,223

1,324

2,754

0,006

Motivasyon
el goriisme
suresi

4 hafta

0,601

0,583

-0,542

1,744

1,030

0,303

12 hafta

1,194

0,188

0,827

1,562

6,368

0,000

26 hafta

0,198

0,188

-0,170

0,567

1,055

0,291

Total
between

14,101

2 |0,001

Overall

0,692

0,129

0,439

0,946

5,350

0,000

Motivasyon
el
goriismede
kullanilan
ol¢ciim araci

Medication
Adherence
Questionnair
e (MAQ)

0,198

0,188

-0,170

0,567

1,055

0,291

Adherence
Rating Scale
(ARS)

0,642

0,552

-0,439

1,724

1,164

0,244

Medication
Adherence
Rating Scale
(MARS)

1,267

0,467

0,351

2,183

2,712

0,007

Total
between

4,766

2 10,092

Overall

0,374

0,166

0,048

0,700

2,249

0,025

Tablo 5’e baktigimizda ¢aligma desenine ait ortalama etki biiyiikliigii degerleri, randomize kontrollii
calismalar i¢in 0.494 (CI -0.195 — 1,183, p>05), 0n test son test kontrollii yar1 deneysel ¢alisma igin
1,267 (CI 0,351-2.183, p<.05) olarak belirlenmistir. Calisma deseni moderatorii i¢in yayinlar arasi
varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (QB= 1,748, p>.05). Arastirmanin deseninin
sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriisme ydnteminin ilag uyumu Uzerindeki etki
bliytikliigiinii degistirmedigi belirlenmistir.
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Motivasyonel goriisme yontemini uygulayan kisiye gore ortalama etki biiyiikliigii degerleri,
yontemi uygulayan kisi hemsire olan calismalar igin 0,494 (Cl -0,195-1,183 p>05), doktora
hemsirelik Ogrencisinin yontemi uyguladigi ¢alisma igin 1,267 (Cl 0,351-2,183 p<.05) olarak
bulunmustur. Motivasyonel goériisme yontemini uygulayan kisi moderatoriinde yayinlar arasi
varyans degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (QB= 1,748, p>.05). Motivasyonel
gbriisme yontemini uygulayan Kkisinin sizofreni tanili bireylerde ilag uyumu Gzerindeki etki
biiyiikligiinii degistirmedigi belirlenmistir.

Motivasyonel goriisme yontemi siiresine gore ortalama etki biiyiikliigii degerleri, siiresi 4 hafta olan
caligmalar i¢in 0,601 (CI -0,542-1,744 p>05), siiresi 12 hafta olan ¢aligmalar i¢in 1,194 (CI 0,827-
1,562 p<.05), siiresi 26 hafta olan c¢alismalar i¢in 0,198 (CI -0,170- 0,567 p>.05) olarak
bulunmugtur. Motivasyonel goriisme yontemi siliresi moderatoriine baktigimizda caligmalar arasi
varyans degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (QB=14,101, p<.05). Motivasyonel
goriisme yoOntemi siiresinin sizofreni tanili bireylerde ilag uyumu fizerindeki etki biyiikligiini
degistirdigi saptanmistir.

Sizofreni tanili bireylerde motivasyonel gorlisme yonteminin ila¢ uyumunu degerlendiren Sl¢iim
aracina gore ortalama etki biiylkligi degerleri, Medication Adherence Questionnaire (MAQ)
kulanilan ¢alisma i¢in 0,198 (CI -0,170-0,567 p>.05), Adherence Rating Scale (ARS) kullanilan
caligmalar i¢in 0,642 (CI -0,439- 1,724 p>.05), Medication Adherence Rating Scale (MARS)
kullanilan ¢alisma igin 1,267 (CI 0,351-2,183 p<.05) olarak bulunmustur. Sizofreni tanili bireylerde
ilag uyumunda motivasyonel goriisme yontemi uygulanirken ilag uyumu i¢in kullanilan 6l¢iim araci
moderatOriinde yayinlar arasi varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (QB=4,766, p>.05).
Sizofreni tanili bireylerde ilag uyumunda motivasyonel goriisme yontemi uygulanirken ilag uyumu
icin kullanilan 6l¢iim aracinin etki biiyiikliigiinii degistirmedigi belirlenmistir.

Sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriisme yonteminin ilag uyumuna gore etki biiytikligi
degerleri, standart hata ve % 95’lik giivenirlik araligina gore alt ve {ist sinirlar1 orman grafigi Sekil
3’de verilmistir.

Model  Study name Statistics for each study Std Paired Difference and 95%Cl
Std Paired  Standard Lower  Upper
Difference error  Variance  limit limit ZValue p-Value
Chenveak 2015 0,00 0187 00% 0277 0458 0483 0620
Crienve ak 2019 1194 018 005 087 152 638 000 . 3
Barkhof ve ark, 2013 018 0183 00%5 0170 057 1,085 0291
Gebreamiak , 2019 1,267 0467 0218 0361 2183 2712 0,007
Fixed 053 0106 0011 07 0741 500 000 ¢
-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00
Favours A Favours B
Meta Analysis

Sekil 3. Sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriisme yonteminin ilag uyumuna gore etki
biiyiikliikleri orman grafigi

Sekil 3 incelendiginde sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriisme yontemi siiresi 12 hafta
olan calismalar lehine sifirdan biiyiikk bir farkin oldugu goriilmektedir. Motivasyonel goriisme
yonteminin 12 hafta lehine bir farkin olmasi, sizofrenili tanili bireylerde motivasyonel goériisme
yontemi siiresinin gizofreni tanili bireylerde ilag uyumu {izerinde etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir.

4. TARTISMA

Bu arastirmada sizofreni tanili bireylerin ilag uyumuna etkisinde motivasyonel goriisme yonteminin
orta diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir. Sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriisme
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yonteminin ila¢ uyumuna etkisini konu alan baska meta analiz ¢aligmasina ulagilamadigindan
arastirma sonuglarim1 Karsilastirma imkani olmamustir. Fakat yapilan literatiir taramasinda
Vanderwaal (2015)’1n sizofreni tanili bireylerde ila¢ uyumunda motivasyonel gériismenin etkisine
yonelik yaptig1 sistematik derlemeye ulasilmis ve ¢alismamiz sonuglarinin bu sistematik derlemeyle
benzer sonuglar gosterdigi saptanmistir. Vanderwaal (2015)’1n yaptig1 ¢alismada da sizofreni tanili
bireylerde ila¢ uyumunda motivasyonel goriisme yonteminin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir
(Vanderwall, 2015). Drymalski ve Campbell (2009) yaptiklari sistematik derlemede sizofreni tanili
bireylerde motivasyonel goriisme yonteminin tedaviye uyumu artirdigi (Rusch, Corrigan, 2002;
Kemp ve ark., 1996; Hayward ve ark., 1995) tespit edilmistir.

Arastirmamizda ¢alismanin deseninin sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriisme yonteminin
ilag uyumu {iizerindeki etki biiyiikliigiinii degistirmedigi belirlenmistir. Vanderwaal (2015)’1n
yaptig1 sistematik derleme yer alan Maneesakorn ve ark., (2007)’nin yaptigi randomize kontrolll
calismada motivasyonel gorligmenin ilag uyumunda etkili olmadig1 fakat psikotik semptomlari
iyilestirmede ve azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir (Vanderwall, 2015). Maneesakorn ve ark.,
(2007)’de yaptig1 randomize kontrollii calismada sizofrenili bireylere yapilan uyum terapisinin ilag
uyumunu artirdigr belirlenmistir (Maneesakorn et al. 2007). Sizofrenili bireylerde tedavi uyumu
amaciyla yapilan psikososyal girisimlerle ilgili yapilan arastirmalarda motivasyonel gorligmenin
tedavi uyumunda etkin oldugu ifade edilmistir (Zygmunt ve ark., 2002; Barrowclough ve ark.,
2001).

Motivasyonel goriisme yontemi siiresinin sizofreni tanili bireylerde ilag uyumu iizerindeki etki
bliytlikliigiinii degistirdigi saptanmistir. Anderson ve arkadaglarinin (2010) sizofreni tanili bireylerde
motivasyonel goriisme temelli yaptigt uyum terapisi konulu randomize kontrollii ¢aligmada 4
glnlik terapi sonucunda bireylerde ilag uyumunda herhangi bir etki gorilmemis fakat
semptomlarda iyilesme goriilmiistiir (Anderson et al., 2010). Bu durum sizofreni tanili bireylere
yapilan motivasyonel goriisme siiresinin 6nemli oldugunun gostergesidir.

Motivasyonel goriisme yontemini uygulayan kisinin ve ilag uyumu icin kullanilan 6l¢iim aracinin
sizofreni tanili bireylerde ila¢ uyumu tiizerindeki etki biiyiikligiinii degistirmedigi belirlenmistir
(Vanderwall, 2015). Bu sonu¢ Vanderwaal (2015)’in yaptig1 sistematik derlemeyle paralellik
gostermektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Calismamiz sonucunda sizofreni tanili bireylerde motivasyonel goriisme yonteminin etkili oldugu
ve motivasyonel goriisme yontemi siiresinin sizofreni tanili bireylerde ilag uyumu Uzerindeki etki
bliyiikliigiinii degistirdigi saptanmistir. Fakat ilag uyumunda uygulanan motivasyonel goriismeyi
yapan kisinin, miidahale deseninin ilag uyumunu etkilemedigi belirlenmistir. Ayrica sizofrenili
bireylerde ilag uyumuna yonelik motivasyonel goriisme yonteminin kullanildigi daha fazla
caligmaya ihtiya¢ oldugu saptanmistir. Hastalarin tedaviye uyumsuzlugunu neden olan durumlarin
belirlenmesi igin sizofreni tanili bireylerde ila¢ uyumuna yonelik motivasyonel gériisme yontemiyle
ilgili nitel ve nicel aragtirmalar yapilmasi dnerilmektedir. Ayrica belirlenen veri tarama tabanlarinda
Tiirk toplumunda gergeklestirilen arastirma makalesine ulasilamamasi iilkemizde bu konuda
arastirmalara ihtiya¢ oldugunun gostergesi olup bu konuda arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.
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