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COVID-19 HASTALIGI SONRASI GELISEN VENOZ YETMEZLIGIiN TEDAVISi
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OZET

COVID-19, ciddi akut solunumu sendromu koronaviris-2 (SARS-CoV-2) denilen viriisiin yol actigi
hiperinflamasyonla seyreden olduk¢a bulasict bir hastaliktir. COVID-19 nedeniyle uygulanan
kisitlama onlemleri nedeniyle evde uzun siire kalan yaslilarda ve yogun bakimda COVID-19
tedavisi gorenlerde baldir kaslarinda zayiflama olmaktadir. Bundan dolayr vendz yetmezlik
gelisebilmektedir. Bu hastalarin tedavisinin geciktirilmeden yapilmasi kronik vendz yetmezlige
gidisi onleyeceginden dnemlidir.

Calismamiz COVID-19 tanist alip gesitli merkezlerde tedavi gordiikten sonra iyileserek taburcu
edilen ancak daha sonra vendz yetmezlik gelisen sekiz hastayi kapsamaktadir. Hastalarin ikisi kadin
ve altis1 erkekti. Yaglar1 43 ile 70 arasinda de§ismekte ve ortalama yas ise 56.87+9.70 yil idi.

Hastalarin baslica yakinmalar1 bacaklarinda agri, sislik, kasinti, karincalanma, yanma, &dem,
kramp, agirlik hissi ve renk degisikligiydi. Tiim hastalar hipertansif idi ve bes hasta tiitiin {iriinleri
kullanmaktaydi. Ayrica, iki hastada diyabet ve bir hastada eslik eden koroner arter hastaligi da
mevcuttu. Hastalarin hepsinde de baldir kaslar1 zayift1 ve D-dimer diizeyleri de yiiksekti. Hastalarin
renkli vendz Doppler ultrasonografik incelemesinde her iki alt ekstremitelerinin derin venlerinde
reflii tespit edildiginden vendz yetmezlik tanis1 kondu.

Venoz yetmezligin COVID-19 olgularinda iyilestikten sonrada goriilebilecegi gbz Oniine alinarak
bu hastalarin taburcu olduktan sonrada aralikli kontrolii yapilmalidir. COVID-19 tedavisi sonrasi
vendz yetmezlik gelisen olgularin yakindan izlenerek venoaktif ilaglarla medikal tedavisinin
yaninda zayiflayan baldir kaslarinin da egzersizlerle kuvvetlendirilmesi 6nemlidir. Baldir kaslarinin
kuvvetlenmesi sonucu vendz yetmezligin gerilemesi muhtemel oldugundan invazif girisimleri i¢in
acele edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Venéz Yetmezlik, Baldir Kas Pompasi.

ABSTRACT

COVID-19 disease caused by the virus called severe acute respiratory syndrome coronavirus-2
(SARS-CoV-2) is a highly contagious disease leading to hyperinflammation. Lockdown measures
implemented due to COVID-19 can lead to weakness in the calf muscles of the elderly individuals
who stay at home for a long time and in those receiving COVID-19 treatment in intensive care unit.
Thus, venous insufficiency may develop in these circumstances. It is important to treat these
patients without delay, as it may prevent the progression to chronic venous insufficiency.

Our study includes eight patients who were diagnosed with COVID-19 and were discharged after
being treated in various centers, but later developed venous insufficiency. Two of the patients were
women and six were men. Their ages ranged from 43 to 70, and the mean age was 56.87 + 9.70
years.
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The main complaints of the patients were pain, swelling, itching, tingling, burning, edema,
cramping, feeling of heaviness and discoloration in the legs. All patients were hypertensive and five
patients were using tobacco products. In addition, two patients had diabetes and one patient had
concomitant coronary artery disease. All patients had weak calf muscles and high D-dimer levels.
Venous insufficiency was diagnosed because reflux was detected in the deep veins of both lower
extremities in the color venous Doppler ultrasonographic examination of the patients.

Considering that venous insufficiency may be seen after recovery in COVID-19 patients,
intermittent control of these patients should be done after discharge. It is important to closely
monitor patients who develop venous insufficiency after COVID-19 treatment, and to strengthen
the weakened calf muscles with exercises in addition to medical treatment with venoactive drugs.
Since venous insufficiency may regress as a result of the strengthening of calf muscles, it should not
be rushed for invasive procedures.

Keywords: COVID-19, Venous Insufficiency, Calf Muscle Pump.

GIRIS

COVID-19 hastaligi, ciddi akut solunumu sendromu koronaviriis-2 (SARS-CoV-2) denilen virlsun
neden oldugu hiperinflamasyonla seyreden olduk¢a bulasict bir hastaliktir. Yarasalardan
kaynaklandigina ve heniiz net olarak bilinmeyen bir ara konakg¢1 vasitasiyla insanlara bulastigina
inanilan bu hastalik, klinik olarak U¢ evrede kendini gosterir. Birinci evrede hafif bir oksurik ve
ates dikkati ceker. Ikinci evrede dispne ve bilateral pulmoner radyolojik lezyonlar vardir. Ugiincii
evredeyse sistemik hiperinflamasyon ve hiperkoagulabilite ile ciddi bir klinik seyir gosterir.

COVID-19, spesifik patojenik mekanizmalar1 araciligiyla sitokinlerin, kemokinlerin salinimi ve
hiicre aktivasyonu ile giiclii bir inflamatuar yanit1 destekler. Inflamasyon, kompleman aktivasyonu
ve koagiilasyon arasindaki etkilesim yoluyla, hiperkoagulabilite gelisir (Schulman S et al 2020).
Bundan dolay1, COVID-19 tanisi konan hastalar ayrica artmis vendz tromboz riski altindadir.

Sedanter yasam tarzi, genetik faktorler, hamilelik ve bacaklarda hasara yol agan derin ven trombozu
(DVT) gibi hastaliklar ven6z yetmezlik gelismesinde rol oynamaktadir. Venoz yetmezlik bir kez
gelistiginde ilerleme olasihigi yiiksektir (Nicolaides, 2020). Bundan dolayr venéz yetmezligin
gecikmeden tedavisi dnemlidir.

Cogu vendz yetmezlik olgusu elektif olarak kabul edilerek tedavisi geciktirilirse kronikleserek staz
tilseri gibi ciddi komplikasyonlar gelisebilir (Skeik et al., 2020). Bilindigi gibi baldir kaslar1 adeta
bir periferik kalp gibi ¢alisarak kanin bacaktan kalbe naklinde 6nemli bir rol oynarlar. COVID-19
nedeniyle uygulanan kisitlama oOnlemleri nedeniyle evde uzun siire kalan yaslilarda ve yogun
bakimda COVID-19 tedavisi gorenlerde baldir kaslarinda zayiflama olmaktadir. Bundan dolay1
vendz yetmezlik riski artmaktadir. Bu olgularin tedavisinin geciktirilmeden yapilmasi kronik venoz
yetmezlige gidisi onleyeceginden dnemlidir.

HASTALAR VE METOT

Calismamiz COVID-19 tanist alip ¢esitli merkezlerde tedavi gordiikten sonra iyileserek taburcu
edilen ancak daha sonra ven6z yetmezlik gelisen sekiz hastay1 kapsamaktadir. Hastalarin ikisi kadin
ve altis1 erkekti. Yaslar1 43 ile 70 arasinda degismekte ve ortalama yas ise 56.87+9.70 yil idi.

Tiim hastalara vendz ve arteriyel Doppler ultrasonografik inceleme yapildi. Hastalarin tedavisinde
kompresyon tedavisiyle birlikte kalsiyum dobesilat, mikronize flavonoid fraksiyonu, atkestanesi
ckstreleri ihtiva eden degisik venoaktif ilaglar kullanildi. Ayrica, baldir kaslarinin ¢ok zayif olmasi
nedeniyle tim olgularda kaslar1 kuvvetlendirici egzersizlerde uygulandi. Hastalarin 6nceki
goruntileme tetkiklerinde COVID-19’u diisiindiiren konsolidasyonlar ve buzlu cam gérinumleri
dikkati cekmekteydi (Sekil 1 ve sekil 2).
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Sekil 1. COVID-19 gegiren hastanin 48 yasindaki bayan hastanin PA Toraks Grafisinde bilateral yaygin konsolide
alanlar goriilmektedir.

Sekil 2. 62 yasindaki erkek hastanin Bilgisayarli Akciger Tomografisinde buzlu cam opasiteleri ve konsolidasyonlar
dikkati cekmektedir.

BULGULAR

Hastalarin baglica yakinmalar1 bacaklarinda agri, sislik, kasinti, karincalanma, yanma, Odem,
kramp, agirlik hissi ve ciltte renk degisikligiydi. Ozge¢mislerinde gegcirilmis bir travma veya cerrahi
girisim Oykiisii yoktu. Tiim hastalar hipertansif idi ve bes hasta tiitiin iiriinleri kullanmaktaydi.
Ayrica, iki hastada diyabet ve bir hastada eslik eden koroner arter hastaligi da mevcuttu (Tablo 1).
Fizik muayenede hastalarin hepsinde de baldir kaslar1 zayifti. Hastalarin D-dimer duzeyleri de
yuksekti. Hastalarin renkli vendz Doppler ultrasonografik incelemesinde her iki alt
ekstremitelerinin derin venlerinde reflu tespit edildiginden ven6z yetmezlik tanisi kondu.

Tablo 1. COVID-19 hastaligindan iyilesen ve vendz yetmezlik gelisen hastalarin yaslari,
cinsiyetleri ve eslik eden hastaliklart.

Yas | cinsiyet | Venoz Sistem Hastahgi Eslik eden kronik hastaliklar

62 Erkek | Bilateral ventz yetmezlik Hipertansiyon

43 Erkek | Bilateral ventz yetmezlik Hipertansiyon

70 Erkek | Bilateral ventz yetmezlik Hipertansiyon, Koroner arter hastaligi
48 Kadin | Bilateral vendz yetmezlik Hipertansiyon

56 Erkek | Bilateral ventz yetmezlik Hipertansiyon, Diyabet

48 Kadin | Bilateral ven6z yetmezlik Hipertansiyon

66 Erkek | Bilateral ventz yetmezlik Hipertansiyon

62 Erkek | Bilateral ventz yetmezlik Hipertansiyon, Diyabet
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Alt ekstremitelerde goriilen yaygin ve ilerleyici bir hastalik olan ven6z yetmezligin gelisimine yol
acan baglica faktorler ventz reflu ve vendz hipertansiyondur. Endotel aktivasyonu, lokosit
adezyonu, damar duvarlarinin bozulmasi, kapilller gecirgenlikte artis ve proinflamatuar
mediatorlerin ve biylme faktorlerinin salinmasiyla 16kosit ve retikiilosit infiltrasyonu dahil olmak
lizere zamanla artan bir dizi patolojik ve enflamatuar reaksiyonu hizlandiran kosullar vendz
yetmezligin ilerlemesine neden olur. Hastalik ilerledikg¢e, kapiller sizintiya ve ekstraselliiler
proteinlerin birikmesine bagl olarak ciltte degisiklikler ve sertlesme meydana gelir (Nicolaides,
2020). Bu olumsuz gidisi onlemek i¢in erken tani ve tedavi onemlidir.

Hastalarimizda ven6z yetmezlige baldir kaslarmin zayiflamasinin  katkisi  olabilecegini
diisiiniilmiistiir. Nitekim venozaktif ilag tedavisine ek olarak uygulanan bacak kaslarini
kuvvetlendirici egzersizler ve kompresyon tedavisi sonucu hastalarimizin yakinmalarinda gerileme
dikkati ¢cekmistir.

SARS-CoV-2 virlsunun hicrenin igine girisinde anjiyotensin doniistiiriicii enzim-2 (ACE2) ve
transmembran serin proteaz-2’nin (TMPRSS2) 6nemli rolii vardir. ACE2’nin hiicre digindaki kismi
bu viriisiin basak proteinine karsi reseptor 6zelligi tasir. Hiicre icine girince virlis hizlica ¢ogalir.
Suda eriyebilen ACE2 (sACE2) proteini sirkiilasyona karisir. SACE2 diizeyi, ACE2’nin hiicresel
diizeyde ekspresyonunu ve varligin1 yansitir (Atici et al., 2021). Insan viicuduna kan damarlaria ve
cesitli organlara dagilan ACE2 reseptorii yoluyla giren viriis daha sonra sitokin firtinalarina neden
olur ve bu da hiperkoagulabiliteye neden olarak tromboza ve gesitli organlarda hasara yol agabilir
(Davoodi et al., 2020, Zheng et al., 2020).

COVID-19’da hiperkoagiilabilite gelismesinin mekanizmasi tam olarak aydinlatilamamistir. Virls
tarafindan endotel hiicrelerinin dogrudan tutulumu, potansiyel olarak hiicresel hasara yol agabilir
(Glrkan and Gur, 2020). Artmis D-dimer diizeyleri ve aktif parsiyel tromboplastin zamanini uzatan
antifosfolipid antikorlar1 birgok viral hastalikta oldugu gibi COVID-19 hastaliginda da
rastlanmaktadir.

SARS-CoV-2, spesifik patojenik mekanizmalar araciligiyla sitokinlerin, kemokinlerin salinimi ve
hiicre aktivasyonu ile giiclii bir inflamatuar yanit1 destekler. inflamasyon, kompleman aktivasyonu
ve koagulasyon arasindaki etkilesim yoluyla, hiperkoagiilabilite olusturulur (Schulman et al., 2020).
Bundan dolayi, COVID-19'lu hastalar ayrica artmis vendz tromboembolizm (VTE) riski altindadir
(Long et al., 2020).

COVID-19, pulmoner damarlardaki islev bozuklugunu tetikleyerek inflamatuar tromboza yol
acmasi yaninda viicutta genel bir hiperkoagiilabiliteye yol agarak makrovaskiiler ve mikrovaskiiler
tromboza da neden olabilir. Bir inflamasyon belirteci olan IL-6, COVID-19 hastalarinin ¢ogunda
yuksektir ve IL-6 ile fibrinojen seviyeleri arasinda agik bir korelasyon vardir, bu da enflamatuar
tromboz teorisini destekler (Schulman et al., 2020).

COVID-19 hastalarinda gelisen yiiksek proinflamatuar sitokin seviyeleri sitokin firtinasina neden
olur. SARS-CoV-2'nin endotel ylizeyinde ACE2'ye baglanmasi hiicresel infiltrasyona ve endotel
hasarina yol acar. Sonugta ortaya ¢ikan etki, COVID-19 hastalarinda artmis tromboz riskine yol
acar (Pothiawala, 2020). Yiiksek VTE riski oldugundan yogun bakimda tedavi goren tiim COVID-
19 olgularinda farmakolojik tromboz profilaksisi 6nerilmistir (Klok et al., 2020).

Herpes virls enfeksiyonunun kronik inflamasyonu tetikleyerek vaskiler patoloji olusturdugu
diistiniilmektedir. Kronik inflamasyon nedeniyle kollajen sentezlenmesinde bir regilasyon
bozuklugu vendz sistemde kollajen I’in artmasinin diiz adale hiicrelerinin ayrilmasmma ve
bozulmasina yol agmasiyla azalmis tonus ve venoz dilatasyon olusturdugu belirtilmistir (Beyaz,
2020). Hiperinflamasyona yol acan SARS-CoV-2 virlsinin de vendz dilatasyon olusturarak
refliiye ve vendz yetmezlige katkida bulunabilecegini hipoteze edebiliriz. Ustelik periferik kalp gibi
islev yaparak venoz kani kalbe iten baldir kaslarinin zayiflamasinin da vendz yetmezlige katkisinin
olabilecegini diisiiniiyoruz.
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Vendz yetmezligin erken evresinde, yasam tarzi degisiklikleri ve konservatif tedavi yoluyla
hastaligin ilerlemesi onlenmeye calisilmalidir (Nicolaides, 2020). Vendz yetmezlik tedavisinde
Avrupa'da en ¢ok bilinen ve en yaygin olarak recete edilen venoaktif ilag mikronize flavonoid
fraksiyonu icermektedir. Venoaktif ilaglarin kapiller filtrasyonu azalttigi, lenfatik akisi iyilestirdigi
ve inflamasyona karsi koruma sagladigi gosterilmistir. Bu ilaglar, azalan bacak 6demi ile agr1 ve
kramp gibi siibjektif semptomlar1 giderirler (Yasim, 2020). Venoz yetmezlik olgularinda venoaktif
ilag¢ tedavisi serimizde oldugu gibi olumlu sonuglar vermektedir. Hem kalsiyum dobesilat hem de
mikronize flavonoid fraksiyonu iceren ilaglar hastalarimizda yararli olmustur. Bu ilaglarin birlikte
kullanilmasina gerek yoktur. Tek baglarina etkilidirler.

Baldir kaslarinin vendz kani kalbe dogru pompalamasinda ayak pompasi esas komponentdir.
Bundan dolay1 ayak bilegine dorsal ve plantar fleksiyonlar yaptirilmasi bu periferik kalp islevi
goren pompalama islevinde temeldir (Ozdemir et al., 2016). Kronik vendz yetmezlik olan olgularda
fibrotik dokularin depolanmasi sonucu ayak bileginde immobilite gelismis ise baldir kas pompasi
aktive olamaz ve basarili bir pompalama olay1 gerceklesmez. Baldir kaslarinin pompalama
becerisinin aktivasyonu icin normal yurime hareketleri gereklidir ve 90 dereceyi gecen dorsi
fleksiyona gereksinim vardir (Ozdemir et al., 2016). Hastalarimiza venoaktif ila¢ tedavisinin
yaninda baldir kas pompasini arttiracak hareketler yaptirilmasi olumlu sonuglar vermistir. Kisitlama
doneminde sokaga ¢ikamayan yaglilarin evde hareket halinde olmalar1 balkona ¢ikip giineslenmeleri
cok onemlidir.

Venoz yetmezligin COVID-19 olgularinda iyilestikten sonrada goriilebilecegi g6z oniine alinarak
bu hastalarin iyilestikten sonrada izlenmeleri énemlidir. Ozellikle sessiz seyreden DVT olgular
olabilecegi gbz Online alinarak gereginde vendz Doppler incelenmesi de yapilmalidir.

SONUC

COVID-19 sonras1 gelisen vendz yetmezliklerin yakindan izlenerek venoaktif ilaglarla medikal
tedavisinin ve kompresyon uygulanmasinin yaninda zayiflayan baldir kaslarinin egzersizlerle
kuvvetlendirilmesi de onemlidir. Bu olgularda baldir kaslarinin kuvvetlenmesi sonucu vendz
yetmezligin gerilemesi muhtemel oldugundan invazif girisimleri igin acele edilmemelidir.
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