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OZET

Saglik hem biyolojik hem de sosyolojik unsurlardan etkilenen, sadece bedensel degil ruhsal, biligsel
ve sosyal anlamda da degerlendirilen ve bireylerin dogum oncesinden hayatinin son anina kadar olan
siire boyunca 6nemini koruyan bir kavramdir. Saglik hizmeti alacak bir bireyin yasadigi yer, aile
yapisi, egitim diizeyi ya da ait oldugu toplumun bakis acilar1 gibi etkenler hizmetlere ulagma
noktasinda bazi engeller olusturmaktadir. Toplumu olusturan tiim bireylerin bu hizmetlerden engelsiz
bir sekilde yararlanma hakki oldugu halde toplumun deger yargilarindan kaynaklanan ve cinsiyetler
arast ayrimciligin 6n planda oldugu toplumsal cinsiyet esitsizliginin dogrudan ya da dolayli olarak bu
hizmetleri almada kadinlar1 olumsuz anlamda daha fazla etkiledigi goriilmektedir. Kadinlarin egitim
durumu, c¢alisma hayatinda olup olmamasi, aile yapisi ve yetisme tarzi, saglik hizmetlerine nasil
ulagacaklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 gibi etkenler sadece saglik hizmetlerinden
faydalanmalarin1 degil bu hizmeti almay1 talep etmelerini dahi zor hale getirebilmektedir. Bu
durumun temelinde ise toplumun kadinlara bictigi toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan
yargilar ve tabu olarak degerlendirilen bazi inaniglar bulunmaktadir. Bu ¢alismada, toplumsal cinsiyet
kavraminin Tiirkiye’de sunulan saglik hizmetlerine erisimdeki yansimalarimin detayli bir sekilde
aciklanmasi, kadin-erkek esitliginin ve cinsiyet ayrimciliginin ortaya ¢iktigr alanlarin teorik bir
cergevede irdelenmesi amacglanmistir. Calismanin sonug kisminda ise toplumsal cinsiyetin gelisimini
ve saglik hizmetlerine ulasmada esitlik kavramini destekleyecek ¢aligsmalar yapilmasi i¢in 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Saglik Hizmetleri, Toplumsal Cinsiyet.

ABSTRACT

Health is a concept that is influenced by both biological and sociological elements, evaluated not only
physically, but also spiritually, cognitively and socially, and retains its importance for a period of
time from before birth to the last moment of life of individuals. Factors such as the place where the
person who will receive health care lives, family structure, level of education, or points of view of
the society to which he/she belongs, create some obstacles to access services. Although all individuals
who make up society have the right to benefit from these services unhindered, gender inequality,
which arises from society's value judgments and is at the forefront of gender discrimination, directly
or indirectly affects women more negatively in receiving these services. Educational status of women,
whether or not she's in work life, family background and upbringing, they didn’t have enough
information about how to access health care services and to take advantage of not only factors such
as the health services can request this service to make it even harder. At the heart of this situation are
judgments arising from the gender roles that society provides to women and some beliefs that are
considered taboo. In this study, it was aimed to explain in detail the reflections of the concept of
gender in access to health care services offered in Turkey, to examine the areas where equality
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between men and women and gender discrimination arise in a theoretical framework. In the
conclusion part of the study, proposals were made to carry out studies to support the development of
gender and the concept of equality in access to health care services.

Keywords: Health, Health Care Services, Gender.

1. GIRIS

Bireyler fizyolojik ve biyolojik acilardan tasidiklar1 6zellikler kapsaminda kadin ve erkek olarak
cinsiyetlerine gore iki gruba ayrilmaktadir. Her iki cinsiyet de yaradilistan getirdikleri 6zelliklerin
yani sira ait olduklar1 toplumdaki bakis agilar1 ve geleneklerin de bir sonucu olarak cinsiyetlerine
uygun gorilen durumlardan etkilenmektedir. Toplum, bireyleri kadin ve erkek olusuna goére belirli
rol ve sorumluluklara ait gérmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami bu rol ve sorumluluklarin
tamamini ifade etmektedir. Bu kavram toplum tarafindan kadin ve erkegin nasil davranmasi
gerektigini, nasil algilandigini ve ne tiir davraniglart sergileyip sergileyemeyecegini kapsamaktadir.

Toplum tarafindan kadin ve erkeklere farkli roller verilmesi beraberinde bazi kisitlamalar1 ve
engelleri de getirmektedir. Bu kisitlamalar bireyin egitimi, ¢alisma hayati1 ve kendisine sunulan imkan
ve firsatlara ulasmasini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bireylerin bu imkanlar icinde en fazla
ihtiya¢ duyacagi ve buyuk bir 6nem teskil eden hizmetlerin bulundugu saglik hizmetleri de toplumsal
cinsiyetin etkisiyle faydalanilmasi konusunda sikinti yasanan hizmet tiirlerinden birini
olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan sadece hastalik ve sakatligin bulunmamasi
degil bedenen, bilissel ve sosyal yonden de tam bir iyilik hali olarak tanimlanan saglik (WHO,
2014:1), cinsiyetine yasina ya da farkli herhangi bir kritere bakilmaksizin her birey i¢in en dogal
haklarin basinda gelmektedir. Sagligi korumada etkisi ve onemi oldukca biiyiilk olan saglik
hizmetlerine ne zaman ve ne sekilde ihtiya¢ duyulacaginin bilinmemesi ve bireyler i¢in hayati 6nem
tastyor olmasi da bu hizmetlere ulagsma ile ilgili sikintilarin giderilmesi konusundaki gerekliligi ortaya
koymaktadir.

Bu ¢alismada, toplumsal cinsiyet ve saglik hizmetleri ile ilgili genel tanimlara yer verilmis ve bu
tamimlardan hareketle, Ulkemizdeki bireylerin toplumsal cinsiyet agisindan saglik hizmetlerine
ulagmada yasadig1 sorunlar1 detayl bir sekilde ortaya koymak amacglanmustir.

2. CINSIYET VE TOPLUMSAL CINSIYET

Cinsiyet, bireylerin kadin ya da erkek olarak gosterdigi kalitsal, bedensel ve biyolojik o6zellikler
olarak tamimlanmaktadir (Akin-Demirel,2003:73). Biyolojik cinsiyetle ilgili psikolojik ve kultirel
Ozelliklerin timand kapsayan toplumsal cinsiyet (Shechner,2010:132) ise toplum tarafindan kadina
ve erkege verilen rol, misyon, sorumluluklar ile bireyin cinsiyete dayali ayrimcilik yagamamasi,
toplumsal hayatin her boliimiinde esit bir sekilde yer almasin1 (Dagc1 ve Oren,2019:236) ve bireylere
cinsiyetlerine bagli olarak ait olduklar kiiltiir tarafindan uygun goriilen davraniglar ifade etmektedir
(Akkas,2020:58). Baska bir tanimda ise toplumsal cinsiyet, insanlarin farkli cinsiyetlere yiikledigi
anlamlar1, degerleri ve 6zellikleri ifade eder (Blackstone,2003:335).

Toplumsal cinsiyet rolii, belirli bir kiiltiirel ve tarihsel anlamda bir toplumun erkek ya da kadini sosyal
roli ile iliskilendirdigi tutumlar, davranislar ve karakter Ozellikleridir (Shechner,2010:132).
Sosyallesme siireci i¢inde 0grenilen toplumsal cinsiyet rolleri (Akkas,2020:58), toplumda kadin ve
erkekten beklenilen davranis ve sorumluluklar olarak da tanimlanabilir (Koca,2006:82). Toplumsal
cinsiyet rolleri, bir cinsiyetle digerinden daha fazla iliskilendirilen herhangi bir kisilik 6zelligini,
davraniglari, tercihleri, mesleki kategorileri veya sosyal konumlari kapsayabilir (Katz,1991:187).

Toplumsal cinsiyet kavramiyla baglantili olarak karsimiza ¢ikan bir diger olgu da toplumsal cinsiyet
kalip yargilaridir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile yakindan baglantili olan kaliplasmis yargilar,
bireylerin kadin ve erkek olarak bulunduklari toplumun kendilerine yakistirdigi davranis bigimlerini
ve bireylere ¢evreleri, okul ortamlari ya da kitle iletisim aracglar1 vasitasi ile yiiklenen vasiflar ifade
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etmektedir. Best’e (2003:11) gore toplumsal cinsiyet kalip yargilari; psikolojik 6zellikler ve iki
cinsiyet grubunda farkli oranlarda meydana geldigine inanilan (6rnegin, erkekler daha "agresif",
kadinlar daha "duygusal" vb.) davraniglardir. Kiiltiirleraras: degisiklik gdstermekle birlikte, kadinlar
ilgi gbsteren ve bakim saglayan pasifize bir durumda diisiiniiliirken erkekler aktif ve basarili olmaya
daha yatkin bir yapida diisiiniiliir (D6kmen,2015:32).

Toplumsal cinsiyette hakkaniyet, toplumda kadin ve erkeklerin arasindaki yiikiimliilik ve gelirlerin
adil ve hakkaniyet kavramina uygun olarak dagitilmasi anlamima gelmektedir. Kadin ve erkegin
birbirinden farkli ihtiyag ve gii¢lere sahip oldugunu kabul etmekte olan toplumsal cinsiyette
hakkaniyet (Akin-Demirel,2003:73), sorumluluk ve kazang¢ anlaminda cinsiyetler arasi adaletin ve
esitligin olmasi gerektigini ifade eder.

Bireylere firsatlar1 degerlendirme, kaynaklarin dagitilmasi ve kullanilmasi, hizmetlere ulagma
konularinda cinsiyete dayali olarak ayrimcilik olmamas1 / yapilmamasi ise toplumsal cinsiyette esitlik
olarak ifade edilmektedir (Akin,2007:2). Baska bir deyisle toplumsal cinsiyet esitligi, hayatin her
alaninda erkekler ve kadinlar ve kiz ve erkek c¢ocuklar tarafindan esit haklardan, imkanlardan ve
muameleden yararlanilmasi1 anlamina gelmektedir (ILO, 2007: 91).

Esit durumdaki ya da farkli konumdaki bireylere zorunlu bir sebep olmaksizin esit davranmamak
ayrimcilik olarak tanimlanirken (Gogmener,2008:9), toplumsal cinsiyet ayrimciligi ise bireylerin
kadin ya da erkek olmalarindan kaynakli toplumsal hayatta karsilastiklar1 ve toplumun bireylere
cinsiyetlerine bagl olarak gosterdigi olumsuz tutum ve davraniglardir. Hausmann ve arkadaslarina
(2007:3) gore toplumsal cinsiyet ayrimciligi, dinya kdlttrlerinin, dinlerinin, milletlerinin ve gelir
gruplarinin biiyiik bir kismini etkileyen bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet ayrimciligiin cinsiyetler
tizerindeki etkisi diistiniildiigiinde kadinlar iizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

3. TOPLUMSAL CINSIYETIN GELISIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Toplumsal cinsiyet kavraminin olusumunda birgok faktor rol oynamaktadir. Bireyin bulundugu aile,
sosyal cevresi, egitim ortamlar1 ve ait oldugu toplumun deger yargilar1 gibi etmenler toplumsal
cinsiyetin gelisim siirecini etkilemektedir.

3.1. Aile Yapisi

Bireyin kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde ve yasantisinin ilerleyen donemlerinde etkili olabilecek
unsurlar ilk olarak toplumun en kiigiik yap1 tasini olusturan ailede ortaya ¢ikmaktadir. Anne ve baba
tarafindan c¢ocuklara gosterilen davranis ve tutumlar ¢ocuklarinin karakterlerine biiyiik Slgiide
yansimaktadir.

Toplumda kadin ve erkege uygun goriilen 6zelliklerin ne oldugu ve hangi durumlarda ortaya ¢iktigina
yonelik ilk 6rneklere aile i¢inde rastlanilmaktadir. Cocuklarin toplumsal cinsiyete yonelik algilarini
sekillendiren kadins1 ve erkeksi ilk davranis 6rnekleri anne ve babalar tarafindan aile ortaminda
olusturulmaktadir. Anneyi gézlemleyen kiz ¢ocuklarimin anneleri gibi davrandigi ve tepki verdigi
gozlemlenirken erkek cocuklarinin ise babanin davraniglarini taklit ettigi ve otoriter tutumlar
sergileme yoniinde daha yatkin oldugu goriilmektedir. Ornegin; kiz ¢ocuklar kiigiik yaslardan
itibaren ev islerine ilgi duyup annelerine bu konuda yardimci olmalar1 gerektigi diislincesiyle
yetistirilirken erkek ¢ocuklari ev isi yapmanin kadinlara yonelik bir gorev oldugu fikriyle buyutilerek
erkeklerin bu tarz islerin disinda olmasi gerektigine inandirilmaktadir. Benzer sekilde aile bireyleri
cocuklarinin cinsiyetini 6grenir 6grenmez basladiklar1 hazirliklarda erkek ¢ocuklarina yonelik esya
seciminde maviyi tercih ederken kiz ¢ocuklarina ise pembe esyalar uygun gorilmektedir.

Bireylerin hayatini olusturan her dénemde aile kavraminin biiyiik bir 6nemi ve etkisi bulunmaktadir.
Ailede Ogrenilen toplumsal cinsiyet rolleri ve yargilart bireyin benliginin olusmasinda, arkadas
seciminde, giyim kusaminda ve meslek secimi gibi konularda etkisini siirdiirmektedir. Kiz
cocuklaria agirlikli olarak aileleri tarafindan 6gretmenlik, hemsirelik gibi ¢alisma sartlarinin daha
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uygun oldugu diisiintilen meslekler yakistirilirken erkek cocuklart ise bedensel giiclin daha fazla 6n
planda oldugu mesleklere yonlendirilmektedir.

3.2. Okul ve Arkadas Gruplar:

Bireyin kisiliginin ve cinsiyetine ait yargilarinin sekillenmesindeki ilk etkiler aile ortaminda
baslarken okul ¢agina gelinmesiyle birlikte olusan arkadas ve okul ortam1 da bu etkilerin pekistigi bir
diger en 6nemli alan1 olusturmaktadir. Okul ortaminda 6grencilerin cinsiyetlere dair tutumlarina etki
eden faktorlerden birini 6gretmen ve diger okul ¢alisanlart olusturmaktadir. Ders sirasinda ve ders
aralarinda 6gretmenlerini uzun siire gozlemleme imkani bulan 6grenciler genellikle karakterlerinin
daha sert ve baskin olmasi sebebiyle erkek dgretmenlerinden ¢ekinirken daha yumusak ve affedici
tutumlar sergileyen kadin 6gretmenlerinin dersinde daha rahat tavirlar gosterebilmektedir.

Cocuklar okul ortamlar1 ve smif arkadaslarinin etkisiyle hemcinslerine ve karsi cinse nasil
davranmalar1 gerektigi konusunda fikir sahibi olmaktadir. Arkadas ortamlarinda oynanan oyunlar ve
konusulan konular tizerinde de cinsiyet anlamindaki farkliliklarin etkisi buylk ol¢tide gorilmektedir.
Kiz ¢ocuklar1 genellikle daha az hareket gerektiren naif oyunlar tercih ederken erkek ¢ocuklari bolca
hareket edebilecekleri ve agirlikli olarak fiziksel aktiviteleri 6n planda tutan oyunlar tercih
etmektedir.

3.3. Kitap, Gazete ve Dergi

Cocuklarin toplumsal cinsiyete iliskin fikirlerinin olusmasinda etkili olan fakt6rlerden biri de yazili
ve basili araclar olan kitap, gazete ve dergi gibi 6gelerdir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin bilinci okul
kitaplarindaki gorsellerde bulunan ya da yazili kisimlarda anlatilan cinsiyetle ilgili ifadelerden agik
ya da dolayl bir sekilde etkilenmektedir. Kitaplarda bulunan bazi sozel ifadelerin cinsiyet¢i oldugu,
genellikle gorsellerde kullanilan kadin figlrlerinin ev ortaminda annelik ya da ev ile ilgili isleri
yaparken resmedilip erkeklerin is hayatinda olduguna yonelik resimler kullanildig1 goriilmektedir.

Gazete ve dergilerde bulunan haberler igerikleri geregi kadinlara daha geleneksel roller
benimsetmekte ve genellikle yayinlarinda kadinlarin yagadigi olumsuz durumlari 6n planda tutmakta
ya da kadinin bedenini 6n plana alarak dikkat gekmek hedeflenmektedir. Ozellikle gazetelerin iigiincii
sayfalarinda sikg¢a kadina yonelik siddet ve sug haberlerine yer verilmektedir. Bu durum da hem
erkekler hem de kadinlarin toplumun goziinde farkli bir konuma gelmesine sebep olmaktadir.

3.4. Oyun ve Oyuncaklar

Cocuklarin gelisim siirecine biiyiik fayda saglayan ve ¢ocugun kendini ifade etmesine yardimci olan
en Onemli etkinliklerden birini oyunlar olusturmaktadir. Oyunlarin daha somut hale gelmesine ve
cocugun kendi hayal diinyasin1 gercege doniistiirmesine yardimci olan oyuncaklarin ise oyun
stirecinde buyiik bir katkis1 bulunmaktadir. Goktas’a (2020:31) gore oyuncak, her ¢ocugun hayalini
kurdugu ve kendine ait diinyay1 tamamlayan bir unsur ve ayni anda ¢cocugun hayal diinyasini gergcege
doniistiirmeye yarayan bir yardimeidir.

Cinsiyetlere gore oyuncak secimi s6z konusu oldugunda aile kiz ¢ocuklari i¢in genellikle ev hayatina
ve eV islerine yonelik bebek, mutfak esyasi, makyaj iiriinii gibi oyuncaklar1 tercih ederken erkek
cocuklar1 i¢in daha ¢ok araba, top gibi hareketli oyunlar kurabilecegi oyuncaklar1 se¢cmektedir.
Oyuncak secimi oynanan oyunlar1 da etkilemekte ve buna bagli olarak kiz ¢ocuklar1 az hareket
gerektiren daha ¢ok sosyallesmeye yonelik evcilik ve komsuculuk gibi oyunlar oynarken erkek
cocuklari ise futbol mag1 gibi rekabete dayali oyunlar oynamaktadir.

3.5. Kitle Tletisim Araclar

Kadin ve erkegin toplumsal anlamda sahip olduklari statiiyii etkilemenin yaninda toplumun
zenginligini ve ¢esitliligini de yansitmakla sorumlu olan kitle iletisim araglar1 (Toker,2017:142),
toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisina bagli olarak ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyete yonelik kaliplar
ve algilar1 yazili ve gorsel bir sekilde bireylere ulastiran ve bunu yaparken reklam, televizyon
programlari ya da internet gibi kanallardan faydalanan tiim medya unsurlarin1 kapsamaktadir.
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Kitle iletisim araglarinda genel olarak kadinlar hi¢ temsil edilmemekte ya da toplumsal cinsiyet
rollerinin geleneksel yapisina uygun olarak anne ya da es seklinde temsil edilmektedir
(Erdogan,2010:31). Televizyon ve internet ortamlarindaki reklam ve programlarin kadin ve erkegin
cinsiyetleri agisindan toplum tarafindan nasil algilandigina yonelik bir¢ok 6ge icerdigi goriilmektedir.
Televizyon programlar: arasinda, kadinlarin biligsel olarak degil bedensel olarak 6n planda tutuldugu
¢ok sayida 6rnek programa rastlamak mumkuinken (Dokmen,2015:135), erkekler ¢cogunlukla zekalar
ya da yeteneklerine yonelik 6zelliklerinin vurgulandigi programlarda karsimiza ¢ikmaktadir.

4. SAGLIK HIiZMETLERINE ERiSiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Bireylerin fizyolojik, biligsel ve psikolojik 6zelliklerinin isleyisinde herhangi bir eksiklik ya da
olumsuzluk olmamasinin yani sira sosyal ¢evreleri ile de olumlu iletisim kurmalar1 konusunda bir
sorun yasamamasi bireylerin genel anlamda saglikli oldugunu gostermektedir. Bahsedilen saglikli
olma durumunun her agidan korunmasi ve siirdiiriilebilmesi igin saglik hizmetlerinin etkisi tartisilmaz
bir gercektir. Bu hizmetlere ulasmada bireyin yasi, cinsiyeti, statisi ya da diger ozelliklerine
bakilmaksizin en etkili ve kisa siirede ihtiya¢ duydugu saglik hizmetine ulasabilmesi gerekmektedir.
Bir toplumun gelismislik diizeyini belirleyen etmenlerin basinda o toplumun bireylerine sundugu
saglik hizmetlerinin kalitesi ve verimi gelmektedir. Saglik hizmetlerinin niteligi kadar faydalanmak
isteyen bireylerce rahat bir sekilde erisiliyor olmasi da biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Saglk
hizmetlerinden esit ve etkili bir sekilde yararlanabilmek tiim bireylerin en dogal hakkidir fakat bu
hizmetlere ulagsma noktasinda her birey aynmi Ol¢lide imkan sahibi olamamaktadir. Bu durumun
sebepleri arasinda bireyin karakter yapisi, bulundugu aile ortami ve ait oldugu toplumun kiiltiir yapisi
gibi faktorler yer almaktadir.

4.1. Kisisel Tercihler

Saglik hizmetlerine erisimde bireyin karakter 6zellikleri ya da saglik hizmetlerine bakis agis1 6nemli
bir rol oynamaktadir. Genelde koruyucu ve sahiplenici bir aile modeline sahip bireyler hasta
olduklarinda bunun kendi hatalarindan kaynaklandigini, bir seyleri yanlis yaptiklarini diisiinerek
cekingen ve 6zgiiven eksikliginden kaynakli tavirlar sergileyebilmektedir. Durumu kabullenmesi ve
saglik konusunda yardim almasi gerektigine ikna olmalar1 uzun siiren bireyler ise teshis ve tedavi
stirecini sekteye ugratmaktadir. Yasadig: saglik sorununu gérmezden gelen ya da bu soruna baglh
olarak duydugu sikint1 hayat kalitesini olumsuz anlamda etkileyene kadar 6nemsemeyen bireylerin
saglik hizmeti almasi gecikmekte bu da tedavi ve iyilesme siireclerini zorlastirmaktadir. Ozellikle
kadinlarin sagliklartyla ilgili sorunlar es, cocuk ya da eve ait isler gibi diger onceliklerinden dolay1
ithmal etmesi sik rastlanan bir durumdur. Toplum tarafindan evdeki islerin ve ¢ocuklarin
sorumlulugunun biiyiik 6l¢iide anneye ait oldugu goriisii de kadinlarin sagliklarini ihmal etmesi,
onceligi kendilerine vermemesi ve bu konuda ihmalkar bir kisilik 6zelligi gelistirmelerine sebep
olmaktadir.

4.2. Aile Kaynaklh Engeller

Bireylerin medeni durumlari ya da bulunduklari ailenin saglik ve saglik sorunlarina bakis agis1 saglik
hizmetlerine erigimde aile kaynakli engellerin baginda gelmektedir. Bekar bireylerde bu engeller daha
cok anne babanin tutumlarindan kaynakli olurken evli bireyler i¢in es ya da diger aile biiyiiklerinin
konuya bakis acis1 bu hizmetleri alma noktasinda belirleyici olmaktadir.

Bekar bireylerden 6zellikle kadinlarin evlilik 6ncesi yasadiklar1 kadinsal sorunlara bagl olarak saglik
hizmeti alma istegi ailelerinde sicak bakilmayan, sosyal ¢evre tarafindan duyulmasi olumsuz
karsilanan bir durum gibi goriilmekte ve bu konudaki saglik sorunlar1 gérmezden gelinerek
ertelenmektedir. Evli bireylerde ise saglik hizmeti almada eslerin ekonomik olarak birbirine bagimli
olmasi ya da evlilikteki diyalogun nasil oldugu belirleyici olmaktadir. Arikan ve Aktas’a (2008:24)
gore evlilik iligkilerinin yapis1 da kadin sagligina etki eden etmenlerden biri olmakta ve eslerin
arasinda iletisimin destekleyici, paylasim odakli ve acik olarak kurulmasi kadin saghigim
etkilemektedir.
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Toplumsal cinsiyet esitsizliginin sonucu olarak erkek ¢ocuklarinin okuma ve ¢alisma hayatinda daha
etkin olmas1 gerektigi ve kiz gocuklarmin okula gitmelerinin ihmal edildigi bir diizen beraberinde
egitim hakkindan yoksun kalmis kadinlari getirmektedir. Egitim diizeyi diisiik kadinlar saglik
hizmetlerinin ne oldugu ve bu hizmetlere nasil ulasacaklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigi
icin bu durum kadinlarin istedikleri saglik hizmetini almasinda biiyiik bir sorun tegkil etmektedir.
Egitimin kiz ¢ocuklarinin da hakki oldugu diisiiniilmedigi ve kiz ¢ocuklar bu haktan yoksun
birakildig takdirde bu durumun bir sonucu olarak okuma yazma oraninda da diisme goriilmektedir.
Bu durum da ilerleyen yillarda kadinlarin kendini ifade etme, problemlerini ¢é6zme ve sagliklari
konusunda yasadiklar1 sorunlara yonelik yardim alma siireclerinde engelleyici bir etki
olusturmaktadir.

4.3. Egitim Diizeyi

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 yil1 verilerine gore; iilkemizde bulunan kadin ve erkeklerin
ogrenim diizeyine ve cinsiyetine gore dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrenim Diizeyi ve Cinsiyete Gére Tiirkiye Niifusu (6 yas ve iizeri).

Ogrenim diizeyi Kadin Erkek Toplam
Okuma yazma bilmeyen 1.738.389 286.590 2.024.979
Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen | 4.477.469 3.305.134 7.782.603
[lkokul mezunu 9.897.925 7.681.822 17.579.747
[Ikdgretim mezunu 2.438.391 3.240.303 5.678.694
Ortaokul veya dengi okul mezunu 5.999.606 7.365.958 13.365.564
Lise veya dengi okul mezunu 6.740.854 8.685.165 15.426.019
Yuksekokul veya fakiilte mezunu 4.802.283 5.455.508 10.257.791
Yuksek lisans mezunu 477.419 605.912 1.083.331
Doktora mezunu 86.621 124.960 211.581
Bilinmeyen 323.636 297.224 620.860
TOPLAM* 36.982.593 | 37.048.576 | 74.031.169

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani,2019.

*Yabancilar kapsama alinmamistir.

Tablo 1’den de anlasildig iizere Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore Tiirkiye’de bulunan 6 yas
ve lizeri, okuma yazma bilmeyen toplam niifus oran1 %2.8 olup erkekler bu oranin %0.8’ini kadinlar
ise %4.7’sini olusturmaktadir (TUIK,2019). Oranlar arasindaki fark gz éniinde bulunduruldugunda
kiz ¢ocuklarinin egitim-6gretim hizmetlerinden hala yeterli 6lgiide faydalanamadigi gortlmekte bu
durum da ilerleyen yillarda kadinlarin is hayatinda aktif olarak rol oynamasina engel teskil
etmektedir.

Kadinlarda okuma yazma oraninin artmasi saglik bilinglerini arttiracak, tedavi alacaklar1 kuruluslara
saglik sorunlari hald c¢ozilebilir diizeydeyken bagvurmalarini saglayacaktir (Arikan ve
Aktas,2008:23). Bu anlamda kiz ¢ocuklarinin egitim hakkinin erkek ¢ocuklarla esit oranda tutulmasi
ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin egitim alanindaki yansimalarinin ortadan kaldirilmasi kadinlarin
egitim diizeyinin yiikselmesinde ve istedikleri hizmetlere ulasma konusunda bilgi sahibi olmalari
acisindan oldukga biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

4.4. Ekonomik Etkenler

Bireylerin saglik hizmetlerinden etkili sekilde faydalanmasini belirleyen faktdrlerden biri sunulan
saglik hizmetlerinin kalitesidir. Kaliteli hizmet almak isteyen bireylerin ekonomik anlamda yeterli
olmasi bu hizmetlere ulagsmasin1 kolaylastirirken maddi yetersizlik yasayan bireyler ise istedikleri
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saglik hizmetine degil ekonomik durumlarinin izin verdigi 6l¢iideki hizmetlere ulasabilmektedir. Bu
anlamda bireyin egitim diizeyinin yiiksek olmasi iyi bir is sahibi olmasim1 ve dolayisiyla hayat
standardinin da ylikselmesini saglayacaktir.

Kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda daha az okutulmalar1 ya da hi¢ okutulmamalar1 kadinlari
ekonomik ve is hayati anlaminda arka planda birakmaktadir (Akkas,2019:113). Toplumumuzda
ozellikle kadinlarin ¢ocukluktan itibaren anne ve es roliine uygun olarak yetistirilmesi ve egitim
diizeyinin kadinlarda erkeklere oranla diisiik olmasi kadinin calisma hayatinda aktif bir rol
oynamasinin ve statii olarak kendini iyi hissedece8i bir is yapmasinin 6niinde bircok engel
olusturmaktadir.

Calisma hayatinda yeterince aktif olamayan ya da diisiik egitim diizeyinin bir sonucu olarak geliri ve
statiisii diisiik bir iste calisan kadinin ekonomik ag¢idan bagimsiz olmasi olduk¢a zor goériinmektedir.
Bu durum da ekonomik olarak esine bagimli bir kadin profili olusturmaktadir. Esine ekonomik agidan
bagimli bir kadin harcamalarini her yonden kisith tutmakta ve bunu saglik hizmetlerine ulasma
konusunda da siirdiirmektedir. Boylece kadinlarin sunulan hizmetlere istedigi kalitede ve sekilde
erismesinde evin ge¢imini saglayan esinin s6z hakki kadindan daha fazla olmaktadir.

TUIK 2019 verilerine gore Tiirkiye’de 63.942.652 kisi, 15 yas ve iizerinde bulunmaktadir. Bu
niifusun 31.861.589°u erkeklerden, 32.081.063’ ii kadinlardan olusmaktadir. Isgiiciine katilim
oranlarina bakildiginda 15 yas ve {izeri bireylerin is giiciine katilim oraninin %53 oldugu ve bu oranin
%72 sinin erkeklerden %34,4’iiniin ise kadinlardan olustugu goriilmektedir (TUIK,2019).

2019 yilina ait TUIK verilerine gore Tirkiye’de kadinlarin egitim diizeyi ve ¢alisma hayatina katilim
oranlar1 arasindaki iliski Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. TUIK 2019 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de kadinlarin egitim diizeyi ve ¢alisma hayatina katilim
oranlari.

Sekil 1°deki verilere gore kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikge ¢aligsma hayatinda daha aktif olduklar
gorilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak kiz gocuklarinin egitim hayatindan
uzak kalmasi ilerleyen yillarda aktif olarak is hayatina dahil olamamalar1 ya da egitim diizeylerinin
diisiik olmasi sebebiyle yliksek pozisyonda calisabilecekleri is ortamlarinda bulunamamalarina sebep
olmaktadir. Bu durum da ydneticilik, miidiirliik gibi ¢ogu statliye erkek bireyler tarafindan sahip
olunmasini ve kadinlarin is hayatinda arka planda kalmasini beraberinde getirmektedir. Birbiri ile
yakindan baglantili olan egitim diizeyi ve c¢alisma hayatina katilim oranlarinin kadinlar acgisindan
yiikselmesi tilkemizde erkek ¢ocuklar1 kadar kiz ¢ocuklarinin da egitim hakkindan faydalanabilmesi
ile miimkiin olacaktir.
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Toplumda saglik sorunu yasayan bireylere kars1 olusturulan bakis agis1 sebebiyle cogu birey mecbur
kalmadikca saglik hizmetlerinden faydalanmay1 diisinmemekte ya da 6zellikle cinsiyetle ilgili
sorunlara yonelik tedavi konusunda olabildigince ¢ekimser bir tutum sergilemektedir. Bireylerin
yetisme tarzi, ait oldugu kiiltiir ve gelenek gorenek gibi normlar saglik hizmeti alma siirecinde
oldukca 6nemli bir yere sahip olmaktadir.

4.5. Toplumsal Orf ve Adetler

Kadinlara uygun goriilen degerler ve sorumlu olmasi diisiiniilen gorevler kadinin es ve anne olarak
kimliginin 6n planda tutulmasina sebep olmaktadir (Arikan ve Aktas,2008:24). Kadinlarin evlilik
oncesi Ozellikle dogurganliklariyla ilgili yasadiklari sorunlara yonelik saglik hizmeti almalarinin
toplumdaki diger kesimler tarafindan yanlis yorumlanma ihtimali ve ¢ocuk sahibi olup olamayacagi
yoniinde siipheler doguracak olmasi sebebiyle bu tiirden hizmetlerin alinmasi genellikle evlilik
sonrast donemlere ertelenmektedir.

Toplumsal Orf ve adetlerden kaynakli ortaya ¢ikan ve kiz cocuklarinin yetistirilme tarzinda etkili olan
tutum ve yargilar kiz ¢ocuklarinin ya da kadinlarin karsi cinsle olan diyaloglarini ve onlara kars1 olan
bakis agilarini sekillendirmekte ve bunun bir yansimasi olarak ¢ok sayida kadin saglik hizmetini
hemcinsi olan bir hekim ya da calisandan almayi talep etmektedir. Bu taleplerin temelinde ise
kadinlarin ¢ocukluktan itibaren aileleri tarafindan mahremiyet duygularinin 6n planda olacak sekilde
yetistirilmelerinin oldugu disiiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini yasayan, kendi benliklerini arka planda tutan, fikirlerini
yeterince 6zgiirce ifade edemeyen bircok kadin bulunmaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi ataerkil toplum
yapisinin goriildigii iilkelerde erkekler bircok alanda daha fazla s6z hakkina sahip olmakta, kadinlar
ikinci planda tutulmakta ve birgok alanda erkege bagimli bir hayat siirdiiriilmektedir. Bu durum da
kadinlarin toplum tarafindan her bireye esit diizeyde sunulmasi beklenen saglik hizmetleri gibi hizmet
tirlerinden daha siirli faydalanmalarina ve bazilarina hi¢ ulasamamalarina neden olmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Bir birey yetistigi toplumun kiiltiiriine bagl olarak olusturulan ve kendisine uygun goriilen cinsiyet
rollerinden ve bu roliin gerektirdigi davranis tiirlerinden etkilenmekte ve hayatin1 da ¢ogunlukla bu
roller iizerinden sekillendirmektedir. Toplumsal cinsiyet kavraminin olusumuna zemin hazirlayan bu
roller hem erkek hem de kadin belirli kaliplarla sinirlandirmakta ve birgok alanda kendilerine sorun
olusturmaktadir. Bireylerin cinsiyetlerine bagl olarak ayrimeilik goérdiigii ve bunun dogrudan ya da
dolayl1 bir sonucu olarak faydalanmakta sorun yasadigi en 6nemli alanlarin basinda saglik hizmetleri
gelmektedir.

Saglik hizmetlerine ulasma konusunda her iki cinsiyet de bazi engellerle karsilagmasina ragmen
toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlarin bu hizmetlere erisiminde daha fazla engel yasamalarina sebep
olmaktadir. Karakter 6zellikleri, yetisme tarzi, toplumun gelenekleri, egitim diizeyi ve calisma
hayatinda olup olmamas1 kadinlarin saglik hizmeti talep etmesini ya da bu hizmeti almasini etkileyen
faktorlerin baginda gelmektedir. Kadinlar genellikle saglik sorunlarini gérmezden geldigi ya da ailesi
ve ¢ocuklari ile ilgili sorunlarin daha 6nemli oldugunu diisiiniip kendilerini ikinci plana attiklari i¢in
saglik hizmetlerinden yeterli derecede ve uygun zamanda faydalanamamaktadir. Benzer sekilde aile
yapisina bagl olarak hasta olmasi bir kusurmus gibi goriilen kiz ¢ocuklar1 ya da kadinlar da saglik
sorunlarinin ¢6ziilmesi konusunda gecikme yasamaktadir. Egitim diizeyi diisiik olan kadinlarin da
saglik hizmeti talep etme ve bu hizmeti almast s6z konusu oldugunda ciddi sorunlar yasadiklar
gorilmektedir. Ozellikle okuma yazma oranmin diisiik olmasmim bu durumda oldukea biiyiik bir
etkisi bulunmaktadir. Kadinlarin ekonomik bagimsizligini kazanamamis olmasi da egitim diizeyi ile
baglantili olan ve sonug olarak kendisini esine bagimli ve esinin izin verdigi 6l¢iide saglik hizmeti
alabilecek bir durumda birakmaktadir. Toplumlarin gelenek ve bakis acilart da kadinlarin saglik
sorunlarini ortbas etme ya da erteleme gibi yanlis davranislar beraberinde getirmektedir.
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Kadimlarin saglik hizmetlerine erisimi konusunda toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan
glicliiklerin giderilmesi, cinsiyetler arasi esitligin saglanmasi1 ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin
ortadan kaldirilmasi i¢in de kadmlarin egitim ve firsat esitligi gibi imkanlardan daha cok
faydalanmalar1 gerekmektedir. Egitim diizeyinin yiikselmesi, aile kaynakli engellerin ortadan
kaldirilmasi, kadinlarin calisma hayatlarina katiliminin desteklenmesi ile kadinlarin saglik
hizmetlerine ulasmalarinin daha kolay olacag: diisiintilmektedir. Gerekli diizeyde egitim almis bir
kadin ihtiya¢ duydugu anda saglik hizmetlerine nasil ulasacagini bilecek egitim diizeyine bagl olarak
caligma hayatina da dahil oldugu takdirde saglik konusunda alacagi hizmetin kalitesi ve diizeyi de
olumlu yonde degismis olacaktir. Dolayisiyla kadinlarin saglik hizmetlerine istenilen Olgude
erisebilmesindeki temel etkenlerden biri egitim konusunda yeterli seviyeye ulasabilmesi olarak
distintilebilir.

Toplumun 6rf ve adetlerinde sagliga yonelik yanlis algilarin diizeltilmesi, kiz ¢ocuklarinin egitim
hakkina verilen 6nemin arttirtlmasi1 ve bu sayede ekonomik 6zgiirliiglinii kazanmis kadinlarin
oraninda artig olmasi, ailelerin ¢ocuk yetistirirken daha ¢agdas yontem ve fikirlerle bu siireci
yasamalar1 gibi etkenler kadinlarin toplum i¢indeki degerini olmasi gereken diizeye ulastiracaktir.
Insanlarin kadinlik ve erkeklik yapilar ile sagliklar1 arasindaki iliskiyi belirlemek, bilissel teknikler
kullanarak toplumsal cinsiyet normlarinin sorunlu yapilarini degistirmeye katkida bulunabilir (Lopez
vd., 2012:193). Tum bu faktorler neticesinde ulasilacak kazanimlardan biri de kadinlarin saglik
hizmetlerine kolayca ulasarak daha saglikli ve bilingli bir hayat siirdiirmesi olacaktir. Buna bagl
olarak da kadinlarin daha egitimli ve is yasaminda daha aktif olmas1 beraberinde sagligina da daha
fazla 6zen gostermesini gerektirecek bu da saglikli kadinlarin saglikli toplumlar olusturmasina
katkida bulunacaktir. Saglik hizmetlerine ulagsmada toplumsal cinsiyet esitsizliginin bireyler
tizerindeki olumsuz etkisinin ve dogurdugu negatif sonuglarin ortadan kaldirilmasini saglamak
amaciyla farkindaligi arttirici ve bilgilendirici ¢alismalar kapsaminda konferanslar diizenlenmesi
kadmlarin  herhangi bir saglik sorunu yasamalar1 durumunda nasil hareket edeceklerini
belirlemelerine yardimci olacaktir. Ayrica okuma yazma oranini yiikseltecek ve kadinin ekonomik
hayata daha aktif katilimin1 saglayacak faaliyetlerin organize edilmesi de kadinlarin daha bilingli ve
kendini daha 1yi ifade edebilen duruma gelmelerine fayda saglayacaktir.
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