&s

BREASTFEEDING AND RELACTATION DURING COVID 19 (SARS-COV-2
INFECTION) PANDEMIA

COVID 19 (SARS-COV-2 ENFEKSIYONU) PANDEMI SURECINDE EMZIRME VE
RELAKTASYON

Hatice Giil OZTAS

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii

Gelis Tarihi / Received: 16.02.2021 Derleme Makalesi/Review Article
Kabul Tarihi / Accepted: 10.03.2021 DOI: 10.38065/euroasiaorg.504

OZET

SARS-CoV-2 (COVID-19 ) kiiresel salgininda bebekler igin en giivenilir ve dogal gida olan anne
sutindn kullanilmasi oldukg¢a 6nemlidir. Kanitlara dayali ve tartisilmaz bir gergek var ki emzirme
anne cocuk sagligmi korumaktadir. Anne siitii bebegin ilk asisidir ve bagisiklik sistemini
gelistirmektedir. Anne siitii bir ¢ok enfeksiyon hastaliklarindan koruyucu igerige sahiptir. Diinya
Saglk Orgiitii ve UNICEF gibi kuruluslar COVID-19 tanis1 almis ya da temas varliginda, gerekli
hijyen kurallarina uyarak, maske takarak emzirmeye devam edilmesini Onermektedir. Anne
emziremeyecek kadar hasta ise sagim yaparak anne siiti verilmelidir. Ancak COVID-19
enfeksiyonu sirasinda; anne-bebek ayriligi, yapay gida verilmesi, anne siitliniin sagilmasi, biberon
kullanimi, ilag kullanimi, yetersiz bilgilendirme gibi durumlar laktasyonu sekteye ugratmaktadir.
Bu durum laktasyon sirecini olumsuz etkileyebilir.  Bunun sonucunda relaktasyon 6nem
kazanmaktadir. Relaktasyon; herhangi bir nedenle emzirmesi sonlanan kadinlarin tekrar emzirmeye
baslamasidir. Ebe /hemsireler basta olmak tizere saglik profosyonelleri COVID-19 geciren anneleri
1yi takip etmeli ve gerekirse annelere relaktasyon konusunda destek vermelidirler.

Anahtar Kelimeler: Anne Situ, COVID-19, Emzirme, Relaktasyon

ABSTRACT

Use of the breast-milk that is the most reliable and natural food for infants is highly important in the
global pandemic of SARS-CoV-2 (COVID-19). There is such an evidence-based and
incontrovertible fact that breastfeeding protects the health of mother and infant. The breast-milk is
the first vaccination of the infant and improves the immunization system. The breast-milk has a
protective content against many infectious diseases. In the event that mothers are diagnosed with
COVID-19 or in contact with the individuals with COVID-19, organizations such as World Health
Organization and UNICEF recommend to continue the breastfeeding by complying with the
necessary hygiene rules and wearing mask. If the mother is too sick to breastfeed her infant, the
breast-milk should be given by using a breast pump. However, the conditions like separation of
mother-infant, feeding with artificial food, using a breast pump, use of baby’s bottle, use of
medication, inadequate information interrupt the lactation during the infection of COVID-19. This
situation may affect the lactation process adversely. As a result of this, the relactation gains
importance. Relactation is a state in which women whose breastfeeding ended due to any reason
restart to breastfeed their infants. The health professionals notably midwifes/nurses should follow
the mothers undergoing COVID-19 closely and give support to mothers in regard to the relactation,
if required.
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SARS-CoV-2 (COVID-19) ciddi oOnlemler almmasma ragmen tim diinyayr etkisi altina
almistir(Haykir, 2020). COVID-19 Aralik 2019'dan bu yana, tiim diinyada hizla yayilim gosteren
yeni bir beta-coronavirus enfeksiyonudur(Raschetti ve arkadaslari, 2020). Hastalik siddetli akut
solunum sendromu coronavirus-2 (SARS-CoV-2) neden olan bir RNA virtsudir (Pereira ve
arkadaslari, 2020, Raschetti ve ark., 2020). Covid-19 koronaviris ailesine ait zoonatik bir
enfeksiyondur. COVID-19 akut solunum sendromu (SARS, 2003) akut ciddi solunum yolu
enfeksiyonlarina neden olmaktadir (Tatar ve Adari, 2020). SARS ve MERS’e gére mortalite orani
diisiik ancak hastaligin yayilimi daha hizlidir (Spinello ve ark., 2020). COVID-19 insandan insana
kolaylikla bulasmaktadir (Haykir 2020). Hastalik genellikle damlacik yoluyla ve/veya enfekte
kisilere temas yoluyla bulagmaktadir(Li ve arkadaslari, 2020). Vakalarda; ates, nefes darligi,
radyolojik olarak akcigerlerde pnomonik infiltrasyonla uyum saptanmaktadir(Saglik bakanligi,
2020, Spinello ve ark. 2020). Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) gore COVID-19 ilk olarak Cin 31
Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaletinde Wuhan sehrindeki bildirilmistir. Cin’ de baslayan
ciddi onlem ve izolasyon uygulamalarina ragmen tiim diinyaya hizla yayilmasinin Oniine
gecilememistir (Haykir, 2020). 10 Subat itibariyle yaklasik diinyada 106 milyon kisiyi resmi olarak
tan1 konuldu, 2.341 145 kisi hayatin1 kaybetti (WHO, 2020a )

Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) gore Covid-19 ilk olarak 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei
eyaletinde Wuhan sehrindeki bildirilmistir(WHO, 2020a). Cin’ de baslayan ciddi onlem ve
izolasyon uygulamalarina ragmen tiim diinyaya hizla yayilmasinin oniine ge¢ilememistir (Haykar
2020). Cin’de salginin hizi yavaslarken, iran, Giiney Kore, Italya basta olmak iizere once
Avrupa’da sonra Kuzey Amerika’da ¢ok ciddi sayilarda vaka artisi olmustur(Saghk bakanligi,
2021). WHO tarafindan, 11 Mart 2020 tarihinde COVID19 pandemi(kiiresel salgin) olarak ilan
edildi (WHO 2020a). Turkiye’de ilk COVID-19 olgusu 11 Mart 2020’de saptanmistir (Tatar ve
Adar1 2020). Tirkiye’de ciddi vaka artiglart oldu ve 10 Subat 2021 Aralik 2020 tarihi itibariyle
27.093 kisi hayatin1 kaybetti (Saglik bakanligi, 2021). Pandemi toplumun her kesimini etkiledigi
gibi anne yeni dogan sagligini etkilemistir(Dong ve ark., 2020). Ebeveynler, pandemi slrecinde
bebeklerinin anne sutlyle beslenme konusunda oldukga endiseli hale geldi(Hazar ve Gokay, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) gibi bir¢ok
uluslararasi kurulus emzirmenin ilk alt1 ay sadece anne siitii devaminda ek gida ile birlikte iki yas ve
usttine kadar devam etmesi desteklenmektedir (WHO & UNICEF, 2003 ). Anne sltu ve emzirme
siirecinin Onerildigi gibi devam ettirilmesinin sadece ¢ocuk sagligi agisinda degil ayni zamanda
toplum ve kadin saglig1 agisindan bir ¢ok yarar1 vardir (Saglik bakanlig1,2018)

Anne siitiinii almanin en iyi yolu emzirmedir(Hazar ve Gokay, 2020). Emzirmenin anne bebek
iizerinde fiziksel ve duygusal olarak bir¢ok faydasi bulunmaktadir (Tiirkyilmaz, 2016). Dogumdan
sonrasi ilk yarim saatte emzirmeye baslanmasi anne bebek baginin gelismesine katki saglar. Ayrica
kadmin annelik roliine gecisini kolaylastirir (Cakmak ve Dengi, 2019). Erken donem emzirme ve
ten tene temas uygulamasi sayesinde; anne ile bebek arasindaki giivenli bir bag gelisir, yenidoganin
kan sekeri dengelenir, dolasim ve solunum sistemini iyilestirir, noro-gelisimsel bozukluklari
engeller ve annenin florasinda ¢gocugun mikrobiyomu olusur, bu sire¢ olduk¢a énemlidir (Lubbe ve
ark., 2020).

Anne siitii bebeklerin sadece besin ihtiyacini karsilamaz ayni1 zamanda biyoaktif 6zelligi sayesinde
bir ¢cok enfeksiyon hastaliklardan korur, kronik hastalik, obezite, kanser ve alerji riskinide azaltir
(Saglik bakanligi 2018). Anne siitii, yenidogan ve g¢ocuklarda mortalite ve morbidite oranlarini
diistirmektedir (Cakmak ve Dengi, 2019). Cocukluk déneminde 6nemli bir saglik sorunu olan ishal
nedeniyle hastaneye yatis oranim1 %70 azalirken, alt solunum yolu enfeksiyonu hastaneye yatis
sikligr %60’a yakin azalmaktadir. Emzirilen ve anne siitii alan bebeklerde akut otitis media %33
oraninda ve alerjik riniti %21 oraninda azaltmaktadir (Tiirkyilmaz, 2016). Anne siitiiniin bulasici
hastaliklara karsi koruyucu o6zelligide oldukga giicliidiir (Walker ve ark., 2010, Lubbe ve ark.,
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2020). Bulasici hastaliklarin olusumunu 6nleyen ¢ok sayida koruyucu faktor icerir ve bebeklerin,
bagisiklik sisteminin gelisimini saglar(Hazar ve Gokay, 2020).

Literatirde COVID-19’un anne siitiiyle gegisini dogrulayan kesin kanit yoktur(Centeno Tablante ve
ark., 2020, Giuliani ve ark. 2020). Bununla birlikte, enfekte bir annenin emzirme veya yakin temas
sirasinda COVID-19 viriislinii solunum damlaciklari yoluyla bulastirabilecegi iyi bilinmektedir(
Giuliani ve ark., 2020). Bu nedenle, COVID-19 oldugu bilinen veya siiphelenilen annelerin
emzirme sirasinda standart ve temas onlemlerine uymasi gerekir( Giuliani ve ark., 2020; Lackey ve
ark., 2020). Ayrica COVID-19 emzirme surecini etkilemektedir(Demirci ve ark., 2020). Kadinlar
emzirme ve relaktasyon konusunda danismanliga ihtiya¢ duymaktadir. Bu dogrultuda hazirlanan
derleme COVID-19 olan annelerin bebeklerini nasil emzireceklerini ve gerekli durumlarda
relaktasyon konusunda bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir.

ANNE SUTUNUN ANTIINFLAMATUAR ETKIiLERI

Anne sitl icerigi bebegin ihtiyaglarina gore sekil alan miikemmel bir besindir(Andereas ve ark.
2015). Emzirme anne ile bebek arasinda giiclii bir etkilesimin oldugu bir siiregtir(Tiirky1lmaz,
2013). Emzirmenin bulasici hastaliklara karsi  koruyucu etkisi, pandemi baglaminda
onemlidir(Hazar ve Gokay 2020). Anne sitinin enfeksiyonlara karsi koruyucu etkisi,
bilesenlerinde yatmaktadir: immiinoglobulinler, laktoferrin, lizozim, fonksiyonel makrofajlar,
lenfositler ve monositler, probiyotik organizmalar ve oligosakkaritler(Tiirkyilmaz, 2013).

Anne stlnln igerigi tablo1’de verilmistir

Tablo 1. Anne siitii icerigi
I. Besinsel
a. Makrobesinlerii
1.Protein
2.Yag
3.Karbonhidrat
b.Mikrobesinler
Su igerigi, soliit yiik

I1- Biyoaktif
1. Antikorlar
2. Genis spekturumlu ve ¢ok fonksiyonlu ajanlar
3. Hicre ylizey homaloglar:

a.Glikokonjugatlar
b.Oligasakkaritler

4. Diger potansiyalbiyoaktif bilesenleri:
a.Prebiyotikler
b. Lokasitler
c. Enzimler
d. Hormonlar
e. Sitokinler
f. Antioksidan maddeler
g.Antieflematuar ajanlar
h.Nukleotidler

(Tikyilmaz, 2016)

Dogumundan itibaren anne siitlinlin iceriginde bulunan antikorlar bebegi bir¢ok enfeksiyondan
korur (Walker ve ark., 2010). Dogum sonu salgilanan kolostrumun besinsel degerinden daha ¢ok
immiinolojik 6zelligi daha yiiksektir. Kolostrumun igeriginde bol miktarda salgisal immunoglobulin
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A (sIgA), laktoferrin, lokositler gibi immiinolojik bilesenler ve epidermal biiylime faktori
bulunmaktadir (Walker ve ark., 2010, Tiirkyilmaz, 2016). Emzirmenin baslarinda IgA fazla
salgilansa da, laktasyonun ilerleyen zamanlarinda artan oranda Ig M ve Ig G de salgilanmaktadir
(Saglik bakanlig1,2018). Anne sutlinde bulunan biyoaktif maddeler bifidus faktor, lizozim ve
lizozim peptid tirevleri hucresel metabolik fonksiyon igin gereklidir(Haykir 2020). Anne sutiindn
icerigindeki immiinglobulinlerin ve hiicresel yap1 bebegin gelisimine gore degismektedir (Hazar
2020,Haykir 2020). Anne siitii yoluyla viral gecisin oldugu bilinmektedir (Lackey ve ark.
2020,Lawrence ve ark., 2004 .)Anne sitinde COVID-19’da dahil olmak (zere bir cok viral
enfeksiyonlara karsi antikorlar ve diger antiviral ajanlar Gretilmektedir. (GOkgay ve Keskindemireci,
2020). Ayrica anne siitiinde bulunan lipitler dogal bagisiklik kazanimi ag¢isindan 6nemlidir(Hazar ve
Gokay, 2020).

COVID-19 PANDEMIi SIRASINDA EMZIRME

Anne siitii pandemi gibi bir afet durumunda en giivenilir ve saglikli besindir (El ve ark., 2020).
Anne sutiyle COVID-19 direk gegisi konusunda sinirli galisma olmasimna ragmen, yapilan
calismalarda anne siitinde COVID-19 enfeksiyonuna rastlanmamistir (Gribbe ve ark., 2020, El ve
ark., 2020). Bir¢ok uluslararasi kurulus su anki bilgilere dayanarak solunum yolu enfeksiyonlarini
anne siitiiyle bulasabilecegi konusunda hig¢bir kanit olmadigi konusunda ortak goriis bildirmistir
(ICM, 2020; UNICEF, 2020; ABM, 2020; RCOG, 2020).WHO, UNICEF ,ABM, RCOG gibi
uluslararas1 kuruluslar anne sitiiniin koruyucu faydalari, COVID 19’un bulasma riskinden ¢ok
daha agir bastig1 i¢in emzirmenin devam etmesi gerektigi konusunda hemfikirdir (WHO, 2020;
UNICEF, 2020; ABM, 2020; RCOG 2020). Ayrica, emzirmenin kesilmesi annelerin ve bebeklerin
fiziksel ve ruhsal sagligi iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir (Lubbe ve ark. 2020). Bu nedenle
mimkiin oldugunca anne siitine devam edilmelidir. Ciinkii anne siitlinde anti enfektif ve
immiinolojik faktorler ¢ocuklart COVID-19 enfeksiyonundan korumaktir (Gokcay ve
Keskindemirci, 2020).WHO ve UNICEF igin yeterli 6nlemler uygulandigi siirece emzirmeyi ve
anne-bebek temasini tesvik etmektedir(WHO, 2020; UNICEF, 2020). Ancak annenin durumu
ciddilesir emziremeyecek durumda olursa veya anne ile bebek ayrilmak durumunda kalirsa anne
sutliniin sagilmasini ve bebeklere giivenli bir sekilde verilmesini 0nermektedir (Pereria ve ark.,
2020). Bu nedenle emziren anneleri ve ailelere COVID-19 pandemisi surecinde anne suti ile
emzirmeye devam edilmesi ve nasil verilecegi konusunda bilgi verilmelidir (Haykir, 2020).
COVID-19 enfeksiyonu ve anne siti ile beslenmede WHO o6nerileri sunlardir;

1. Annenin bulundugu ortam sik sik havalandiriimalidir.

2. Anne her emzirmeden ve siit sagmadan 6nce ellerini etkin sekilde en az 20 saniye yikamali (eller
i¢ yiizleri, dis yiizleri, parmak aralari, bas parmak arasi, avug ortasi ve bileklere kadar yikanarak
iyice durulanmali ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmalidir) ve su sabun yoksa el dezenfektani
kullanilmalidir.

3. Anne emzirirken ya da siitli sagarken agzin1 ve burnunu kapatacak sekilde maske takmalidir.
Oksiirme, hapsirma gibi durumlarda tek kullanimlik mendiller kullanilmalidir.

4. Evdeki tiim bireylerin kiyafetleri 60-90 derece arasinda normal deterjan ile yikanmali.
5. Anne bol s1v1 tilketmeli, dengeli beslenmeli ve uyku diizenine dikkat etmelidir.

6. Evde tedavi goren anneler bebeklerinden ayrilmamasini 6nermektedir. Eger bebek ve annesi ayni
odada kaliyorsa bebegin yatagi annenin iki metre uzaginda olmali ve diger aile Uyelerinden izole
edilmelidir.

7. Eger annenin durumu ciddilesirse ya da emzirmek i¢in uygun olmazsa anne siitiinii sagarak
vermelidir.
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8. Anneye elle sagma dgretilir. Ister elle ister pompayla sagmadan &nce el hijyenine dikkat edilmeli.
Pompa ya da diger aparatlarina dokunmadan 6nce ellerini yikamali ve her kullanimdan sonra
pompayi1 uygun sekilde temizlemelidir.

9. Annenin memeye Oksiirmesi durumunda ise emzirme veya sagma Oncesi 20 saniye su ve sabunla
nazikce yikama onerilmektedir.

10. Sagilan siit bebege anne ya da saglikl bir kisi tarafindan verilmelidir.

11. Anne kendini iyi hissettigi anda emzirmeye baglamalidir. Bu konuda gereken destek ve
bilgilendirme saglanmalidir.

12. Hastanede anne ve bebe ayni odada kaliyorsa, bebegin yatagindan iki metre uzakta olmali, anne
bebegine dokunmadan once el hijyeni saglamali ve maske kullanilmalidir. Miimkiinse bebegin
bakimini saglikli bir refakat¢i yapmalidir (WHO, 2020b).

COVID-19 tedavisinde Favipiravir gibi antiviral ilaglar kullanilmaktadir( Saglik Bakanligi, 2020) .
Favipiravir, plazmada yaklasik % 60 protein bagl kiiciik bir molekiildiir, bu nedenle anne siitiinde
ortaya ¢ikmasi ve muhtemelen kiiglk miktarlarda bebek tarafindan emilmesi beklenir(Lactmed,
2020). Bu nedenle annelere siitiinii sagip dokmesi ve ilag tedavisi bittikten sonra emzirmeye
devam etmesi onerilmektedir(Saglik Bakanligi, 2020)

Literatirde COVID-19 kiresel salgininda anne siitiiniin 6nemi vurgulanmistir (WHO, 2020b;
Wang ve ark., 2020; Chen ve ark., 2020; Dong 2020). Su ana kadar yapilan ¢alismalarda COVID-
19 emzirme sirasinda dikey bulag konusunda kesin kanit yoktur(Centeno-Tablante ve ark. 2021,
Lackey ve ark. 2020, Yu ve ark. 2020). Dong ve ark. vaka c¢alismasinda gebelikte COVID-19
geciren annenin dogum sonu bogaz stiprintilerinde test edilen COVID-19 igin pozitifti, ancak diger
viicut sivilarinda negatif test edildi. Anne sttinde 1gG ve IgA tespit edildi. (Dong ve ark. 2020).
Cin de yapilan baska bir ¢alismada COVID-19 tanis1 konulan anne 13 aylik ¢ocugunu emzirmeye
devam etmis. Anne sitiinde COVID-19 nikleik asidi tespit edilmedi ve anne sitiinde COVID-19 a
kars1 antikorlar saptanmigtir. Tek basina anne siitiiyle bulagsma olasiliginin ¢ok kiigiik oldugunu ve
anne siitiiniin bebeklerin dogrudan beslenmesi igin glvenli oldugunu belirtildi(Yu ve ark., 2020).
Italya'dan gelen olgu serisinde postpartum erken dénemde enfekte olan iki kadini rapor edildi. Her
iki annenin ve bebegin nazofaringeal surunti yoluyla COVID-19 pozitif oldugu bildirildi. Bu
caligmadaki her iki bebek de anneleriyle ayn1 oda kaldi ve anne siitiiyle beslendigi belirtildi. Her iki
kadindan anne sUtl ornedi alindi; COVID-19 icin RT - PCR yoluyla negatif olarak test
edilmistir(Salvatori ve ark., 2020). Baska bir ¢alismada nazofaringeal sirlinti COVID-19 testi
pozitif olan 3 aylik bir bebegin anne sutlinde COVID-19 negatif oldugu bildirildi(Yuehua ve ark,
2020). Pace ve ark. g¢alismasinda COVID-19 tanis1 almig 18 kadindan 37 siit 6rnegi ve 70 meme
cubugu (gogiis yikamadan 6nce ve sonra) topladik. Herhangi bir siit 6rne§inde COVID-19 RNA
tespit edilmemis. Ancak birkag meme gubugunda COVID-19 RNA'st tespit edildi, Tim sitler
COVID-19 a 6zgu IgA ve IgG iceriyordu ve anti-RBD IgA seviyeleri COVID-19 nétralizasyonu
ile korelasyon gosterdigi saptanmistir(Pace ve ark., 2020). Yapilan bu caligmalar COVID-19
kiiresel salgin da emzirmenin O6nemini vurgulamaktadir. Emzirmenin mevcut yararlarini olasi
zararlardan daha fazla oldugu gostermektedir(WHO, 2020b).

COVID-19 VE RELAKTASYON

Laktasyon, anne situntn Gretiminin ve salmmminin oldugu siirectir (Ozkan ve ark., 2017).
Laktasyon sirecinin herhangi bir nedenle sekteye ugramasini istemesek de anne ve/veyabebege
bagl bir takim faktoreler nedeniyle emzirme sekteye ugrayabilir (Yilmaz ve ark., 2019; Kayhan,ve
ark., 2013). Annenin bebeginden ayri kalmasi, meme problemleri, siit yetersizligi, dogum sekli,
prematiire dogum, hastaliklar ve dogal olaylar nedeniyle emzirmeye ara verilebilir (Ozkan ve ark.,
2017). COVID-19 olaganiistii bir durumdur ve emzirme surecini etkilenmektedir(Lubbe ve ark.
2020). COVID-19 enfeksiyonu siirecinde anne bebegin ayrilmasi, siitiin sagilmasi, biberon
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kullanimi, formiil mama kullanimi, kullanilan bazi ilaglarin anne siitiine ge¢mesi, meme reddi,
yanlis bilgilendirme gibi durumlar emzirme siirecinin kesintiye ugramasina neden olabilir. Basta
ebeler olmak iizere, saglik profesyonelleri tarafindan emziren annelerin pandemi siirecinde daha
dikkatli izlenmesi ve gereken Onlemlerin alinmasi gerekir. Ayni zamanda bu annelere ihtiyag
duyduklar1 danigmanliklarla ilgili planlamalar ve uygulamalar yapilmalidir(Demirci ve ark., 2020).
Emzirme danismanlig1 yapilmali ve relaktasyon ihtiyaci olan anneler desteklenmelidirler.

Relaktasyan sureci; anne sutlnin sentez ve Uretimi igin, prolaktin(sut tretimi) ve oksitosin (slt
salinim1) hormonlarinin salgilanmasina ve memelerin otokrin kontroliine bagl bir siirectir (Muresan
ve ark 2011). Bu hormonlarin g¢aligmasi i¢in meme basinin uyarilmasi gerekir(Saglik bakanligi
2018). Bunun igin en iyi uyarici bebegi sik sik emzirmekti (Muresa ve ark., 2011). Memelerde sut
iiretimi olmasi i¢in memelerin diizenli olarak bosaltilmasi gerekir (Yilmaz ve ark., 2019).

Relaktasyon sireci zor ve uzun bir surectir(Saglik bakanligi 2018). Relaktasyon sirecinde annenin
stirekli desteklenmeye ve motive edilmeye ihtiyaci vardir(Mehta ve ark., 2018). Bu siregte
annelerin  saglik profesyonellerinden emzirme danismanligi almasi gerekmektedir. Emzirme
danigmani tarafindan emzirmenin dogru sekilde, baglanmasi siirdiiriilmesi ve bebeklerinin izlenmesi
gerekir(Saghk bakanlhig, 2018). Relaktasyona ihtiyag duyan COVID-19 pozitif veya temaslisi
annelere ebeler destek vermelidir. Relaktasyon siirecinde bir takim teknikler, annenin durumuna
gore secilerek siit tiretimini artirmak i¢in uygulanilir. Pandemi siirecinde ebeler ve diger saglik
caligsanlar1 relaktasyon tekniklerini iyi bilmeli ve annelere destek olmalidir. Bu relaktasyon
teknikleri sunlardir;

1. Meme Basimin Uyarilmasi

Meme baginin uyarilmasiyla oksitosin salinimi artar, prolaktin salininminin olusumunu tetikler ve
laktasyonun baslamasini saglar(Muresan ve ark., 2011). Memelere yapilacak en iyi ve gii¢lii uyaran
bebegin emmesidir (Ozkan ve ark. 2017; Muresan ve ark., 2011). Meme iki saate bir emzirilmeli,
stk sik bosaltilmali, bebek anneye yakin tutulmali, her istediginde emzirilmeli, emzirme siiresi
uzatilmali ve geceleri de mutlaka emzirilmelidir(Ozkan ve ark.,2017). Bebegin, memeye dogru
pozisyonda yerlestirmesine dikkat edilmeli ve siire¢ i¢inde yapay besin miktar1 azaltilmalidir
(Mehta ve ark. 2018). Emzik ve biberon kesinlikle kullanilmamalidir (Muresan ve ark. 2011).

2. Parmak Beslenme (Finger Feeding)

Parmak beslenme, bebek memeyi ememiyorsa ya da meme reddi gibi durumlarda kullanilir.
Emzirmeye benzerlik gosterdigi icin memeye adepte etmede kolaylik saglayabilir. Bu yontemde
kateterin bir ucu enjektdr yada kaba konulur diger ucu bakicinin parmagina yapistirilir. Enjektor
kullanilirsa bebek emdikge enjektor pistonu ilerletilir bebek 6diillendirilir. Eger kap kullanilirsa kap
yuksekte tutulur yer gekiminin etkisiyle bebegin agzina siit gelir (Donna, 2001).

3. Emzirme Destek Sistemi (EDS)

Bebek memeyi kavrama ve tutmada sikint1 yasadigi durumlarda kullanilir. Emzirme destek sistemi,
bir ucu anne memesine diger ucu anne siitiinlin bulundugu sisenin/kabin i¢ine sabitlenir(Saglik
bakanligi, 2018). Sabitlenen plastik borunun ucuyla, bebege siitiin memeden geldigi diistiindiriliir.

Bebegin emmesiyle prolaktin olusumunu uyarma mantigina dayali bir tekniktir (Kayhan ve ark.,
2013).

4. Damlatma Yontemi

Bebek anneyi emerken sagilmig anne siitii yada formiil mama memeye damla damla dokiiliir (Saglik
bakanligi, 2018). Memeyi emmekte isteksiz bebeklerde kullanilabilir. Bu teknikle bebek, meme
basini etkin bir sekilde uyarir meme basi uyarimi ile prolaktin hormonu ve siit iiretiminin artmasini
saglar (Kayhan ve ark. 2013). Bu teknik kolaydir ve etkin emzirme saglar, relaktasyon siirecine
katkis1 ¢oktur.
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5. Ten Tene Temas (Skin To Skin)

Anne ve bebegin tensel temasi sirasinda bebek annenin memesine masaj yapar gibi temas eder. Bu
durum oksitosin ve prolaktin uyarilmasina, siit liretiminin artmasini saglar(Cetinkaya ve ark., 2017).
Anne ile bebegin ten tene temasi laktasyona pozitif etki eder(Lubbe ve ark., 2020). Relaktasyon
sirecinde anneler mutlaka ten tene temas konusunda egitilmeli ve uygulamasi konusunda
desteklenmelidir (Y1lmaz ve ark., 2019).

Relaktasyon sureci zor ve emek isteyen bir surectir (Saglik bakanligi 2018). Relaktasyon basarisini
bir ¢ok faktor etkiler; bebegin yasi, emzik ve biberon kullanma durumu, emzirilmedigi siire araligi
ve saglik durumu, annenin saglik durumu, 6nceki emzirme deneyimi, memelerin durumu (catlak,
ice doniik vb. ) ve emzirme istegi gibi durumlar etkileyebilir (Yilmaz ve ark., 2019). En énemlisi bu
slirecte annenin Ozgliven ve motivasyonunun yiiksek olmasi relaktasyon basarisinda anahtardir
(Ozkan ve ark. 2017, Mehta ve ark., 2018).

Mehta ve ark. yapigi ¢alismada emzirmeme basarisizlig1 ve yetersiz siit iiretimi olan 64 kadinla
calistlmistir. Calismada 4 aydan kii¢iik bebegi olan bu kadinlara uygun danigsmanlik ve pozitif
emzirme destek gruplart olusturulmus. Annelere, emzirme danigsmanlar1 gozetiminde uygun
pozisyonda sik sik emzirme ve anne bebek arasinda baglanmalari tavsiye edilmis. Laktogog bir kag
annede kullanilmis. Calisma sonucuna gore 6 haftadan kiigiik bebeklerin tam relaktasyon mimkin
oldugunu ve laktogoglarin bir olumlu etkisi olmadigini bildirmislerdir. Aile Uyelerinin ve saglik
profosyonellerinin siirekli ve olumlu destegi ile annelerin % 100'Unde laktasyon basarisint artirdigi
belirlenmistir. Laktasyon basarisizliginin en yaygin nedeni annenin yetersiz siit algisi oldugu
bildirilmistir(Mehta ve ark.,2018).

Bagka bir vaka ¢alismasinda 10 gunlukken annesini hastaligi nedeniyle anne siti kesilen bebege
postpartum dokuzunca haftada relaktasyon baslatilmistir. Relaktasyon icin kullanilan teknikler;
tamamlayic1 bir emzirme destek sistemi, sik sik emzirme, domperidon ve emzirme danismani ve
aileden destegi kullanilmis. Relaktasyon bagladiktan dort giin sonra, kolostrum ortaya ¢iktigin1 ve
relaktasyonun baglamasindan itibaren 1 ay i¢inde bebek tamamen emzirildigi bildirilmistir. Bu
calisma sonucun da; eger annenin emzirme motivasyonu kuvvetli ise, dogum sonrasi 9. haftada
yeniden emzirmenin mimkiin oldugu saptanmustir. Siit tiretimini artirmak igin en iyi teknik sik ve
kisa streli emzirmeler oldugu belirlenmistir(Muresan ve ark., 2011).

COVID-19 sonrasi relaktasyonla ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistr.

SONUC

COVID-19 pandemisi, toplumun her kesimini etkiledigi gibi ¢ocuk saglhigimi da direkt ve indirekt
olarak etkilemektedir. Yasamin ilk yillarindan baglayarak hayat boyunca sayisiz faydasi olan anne
sttundin alimimin saglanmasi ve desteklenmesi gerekir. Bir¢ok uluslarasi kurulus pandemi siirecinde
annelerin bebeklerini emzirmesi ve anne sutllyle beslemesini énermektedir. Ancak pandemisi
sirasinda anne bebek ayriliklari, siitiin sagilmasi, yapay gida kullanimi, kullanilan ilaglarin anne
siitiine gegmesi, yanlis bilgilendirme gibi durumlar laktasyonu olumsuz etkilemektedir. Basta ebeler
olmak iizere saglik profesyonelleri laktasyon siirecindeki kadinlart dikkatli sekilde
degerlendirilmelidir. Emziren kadinlara gerekli egitim ve danismanlik yapilmalidir. Relaktasyona
ihtiya¢ duyan kadinlara bu konuda danigmanlik hizmeti verilmelidir.
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